sivineri se face dezlegare la oud, lapte,
branza si peste. Sdptamana alba are,
de asemenea, si un sens profund
pedagogic.

Pe de o parte, aceasta perioada il
intareste din punct de vedere
duhovnicesc, pe credincios, pentru
zilele de post care urmeaza, fie prin
cantarile de la strana, fie prin
ansamblul  randuielilor liturgice
specifice acestei saptamani.
Important de mentionat este faptul c3,
din ziua de miercuri a saptamanii albe
si pdnda in pana in miercurea
Saptamanii Mari se  rosteste
rugdciunea Sfantului Efrem Sirul -
,Doamne si Stapanul vietii mele”,
insotita de metanii - o altda forma de
familiarizare cu nevointa pe care o
vom savarsi de-a lungul intregului
post.

Pe de alta parte, intelegem aceste
dezlegari si ca pe o pregadtire fizica sau
trupeasca a crestinilor pentru postul
care va veni.

Ingrijindu-se de cele ale trupului,
Biserica ii obisnuieste pe credinciosi
cu practica postirii (prin abtinerea de
la consumul de carne), permitandu-le,
totusi, sa se Intareasca pentru cele 40
de zile In care se vor osteni, cu
produse din lapte, oua si peste. Albul
acestor alimente simbolizeaza haina
luminoasa a postului pe care urmeaza
sa-l incepem.

Sdptdmana alba ne mai aminteste
si de vietuirea primilor oameni in Rai,
unde ei nu consumau carne.
Consumul cdrnii si al sangelui incepe
in neamul omenesc abia dupa
momentul caderii in pacat. De aceea,
aceste sapte zile sunt si un chip al
inaltarii, al intoarcerii noastre la
starea cea dintdi si in Imparitia
Cerurilor.

O alta particularitate a acestei
perioade este si faptul c3, in zilele de
miercuri si vineri nu se savarseste
Sfanta Liturghie, fiind zile aliturgice.
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,Cu cdt suferd mai mult omul din afard, cu atdt infloreste cel dinduntru.”
—Varnava Anahoretul (Limonariu)
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SUNTEM CU
ADEVARAT CONSTIENTI
DE ZIUA JUDECATII?

Cand omul pierde din vedere
finalitatea spre care se indreapta
vremelnica sa petrecere in aceasta
lume, el isi organizeaza o viata plata,
cenusie, o viatd cu doar douad
dimensiuni. El nu mai stie sa priveasca
spre inaltimi sau spre adancuri, ci se
intereseaza doar de ceea ce este
imediat 1n jurul sau, intocmai ca o
vietate care se misca doar pe lungime
si  pe latime. Dar existenta
duhovniceasca ne cere, dupa cuvantul
Apostolului  Pavel, sa intelegem
fmpreund cu toti sfintii care este
ldrgimea si lungimea si indltimea si
addncimea (Efeseni 3, 18).

Pentru cel care-si lumineaza
traiul cu gandul la piscurile Dreptei
Judecati, lumea se schimba la fata: ea
nu mai este intdmpldtoare, nu mai
este supusa nimicirii vesnice sau
bunului nostru plac, ci intr-insa se
manifesta intentiile si hotararile lui
Dumnezeu ce se vor vadi la un timp
anume. Cugetarea la Dreapta Judecata
transforma de pe acum lumea intr-un




loc sfant. Faptul ca Stapanul intregii
zidiri iti va cere la un moment dat
socoteald de felul cum te-ai comportat
in ea te obligd sa te porti cu atentie, sa-
ti dai si mai bine seama de valoarea
lucrului mainilor lui Dumnezeu.
Realitatea Judecatii Viitoare devine
astfel cel mai puternic temei pentru o
justa apreciere, pentru o
revalorificare a lumii In perspectiva
dimensiunii eternitatii.

Gandul la Judecata Universala
rodeste 1n viata noastra si in alt chip.
Pentru a intelege despre ce este vorba,
sd meditdm asupra urmatorului fapt
biblic: ciderea omului s-a produs sub
pomul cunostintei binelui si raului,
atunci cand protoparintii nostri au
uitat cd nu le este permis totul. Si
astazi radacina pacatului continua sa
stea pentru om in acelasi gand: nu
cumva ne este permis totul? Nu cumva
ne este Ingaduit orice? Chiar daca
legile omenesti din afara imi pun
oarecare piedici, nu pot eu, oare, stiut
numai de mine insumi, sa fac ce-mi
place?

Faptul ca vom trece printr-o
Judecata Finala ne ajuta de pe acum sa
intelegem ca omul e Incadrat  intr-o
ordine, intr-o randuiald, de pastrarea
careia este raspunzator. Eu sunt dator
sd ma port cu cei din jurul meu nu
dupa voia mea, adesea ratacita
datorita pacatelor, ci dupa o randuiala
de peste noi ce ma ocroteste
deopotriva si pe mine, si pe ei.

Dreapta Judecata devine astfel -
pentru cel care 1i intelege rostul - un
adevdrat temei de comuniune sociala.
In numele ei suntem chemati si
realizaim fincd de pe acum o

nemincinoasa impreuna-traire, o
vietuire obsteasca intr-un duh de
dragoste si de ingaduinta. Omenirea
in ceasul Judecatii va aparea ca un
singur trup de obste si atunci ni se va
cere fiecaruia socoteala de ceea ce am
facut cu fratele nostru, care este un
madular al aceluiasi trup obstesc. De
aceea, frica si cutremurul pe care in
mod firesc trebuie sa le trezeasca in
noi amintirea Judecatii din urma nu
sunt nicidecum niste simtdminte
josnice si oarbe, ci ele se nasc,
dimpotriva, din Inaltul sentiment al
responsabilitatii fatd de cei din jur si
fata de mine insumi.

Prin faptul ca vom fi chemati sa
raspundem de noi insine in fata lui
Dumnezeu se vadeste pentru mine
incredintarea ca eu am o misiune de
indeplinit pe acest pamant, sunt
raspunziator de mine Insumi,
reprezint deci o valoare in ochii
Domnului meu. De aceea, trebuie sa
ma port cu grija duhovniceasca nu
numai fata de cei din jur, ci si fata de
mine fnsumi (aceasta insemnand cu
totul altceva decat egoismul).

in sfarsit, o alta implinire de sine,
prilejuitd in acest veac de asteptarea
trezvitoare a Judecatii Viitoare, este
indepartarea credinciosului de la
judecatile dinainte de vreme, adica de
la clevetirea si osandirea aproapelui.
De-abia la confruntarea finald a lumii
cu Dumnezeu se va descoperi cu
adevarat distinctia dintre bine si rau.
Binele si raul nu sunt cu adevarat
limpede deosebite decat in ochii Celui
Atoatestiutor; de aceea, Lui singur [ se
cuvine sa faca despartirea absoluta,
definitiva, 1intre ele, la sfarsitul

veacului. Caci numai Dumnezeu
singur cunoaste planul de ansamblu si
intentia ultima a intregii Sale Creatii.

Noi, fapturile Lui marginite,
traind o existenta limitata, avand
posibilitati restranse de cunoastere,
nu putem sa ne dam seama de
adevaratele urmari si semnificatii ale
actelor semenilor nostri. Pentru
aceasta, oricine judeca pe aproapele
sau se substituie lui Dumnezeu si se
asaza singur sub osanda Judecatii care
este nemilostivi celor ce judeca. in
virtutea marii intrebari de la sfarsitul
veacului, viata noastra se cere traita in
duhul osandirii de sine si nu de
aproapele, singura cale prin care nu
avem nimic de pierdut, ci numai de
castigat.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

VALERIU GAFENCU
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DUMNEZEU MI-A DARUIT
LIBERTATEA SUFLETULUI
PRIN TRAIREA IUBIRII

In lupta cu puterile intunericului,
cu gandul la Dumnezeu, mi-am gasit
pacea in rugaciune. Si-ntotdeauna ma
gandesc ca Bunul Dumnezeu, in

dragostea-I nemarginitd  pentru
oameni, ne trimite Tncercarea
suferintei, ca prin ea sa ne purificam
de pacate, sa ne invatam a renunta cu
bucurie la tot ce-i trecator si sa ne
indreptdm cugetele spre Domnul lisus
Hristos, MaAntuitorul nostru. In
suferintd m-am putut cunoaste pe
mine insumi, mi-am putut cunoaste

goliciunea si nimicnicia. Azi ma vad un
pacatos, cel mai pacatos om. Si cand
am privit in adancul inimii mele, am
gasit acolo darul nepretuit al lubirii,
Izvorul tuturor virtutilor, pe care
Dumnezeu l-a sadit in om spre
cultivare si desavarsire. Si eu, ca un
rob ticdlos, am nesocotit o viata
intreaga acest dar (...). Azi multumesc
din tot sufletul pentru toate
suferintele si umilintele prin care mi-
a fost dat sa trec, caci ele m-au adus la
constiinta pacatului si m-au facut sa
inteleg ca singura cale care duce la
mantuirea Neamului este Calea
evanghelica: Hristos. Cu fiecare mica
jertfa de iubire traiesc o bucurie mare,
unica. Din renuntari 1mi culeg
multumirea si sufletul mi-i insetat de
ddruirea totala pentru Hristos (...). De
multd vreme am luat hotadrarea de a
trai curat, In Duh crestin. Sunt fericit,
caci dacd mi-i Ingradita libertatea
fizica de catre legile omenesti, prin
zidurile  Inchisorii, iIn  schimb
Dumnezeu mi-a daruit libertatea
sufletului prin trairea Iubirii - si
aceasta libertate este bunul suprem
pe care l-as fi putut castiga in lumea
aceasta plinad de desertaciuni.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

BRANZEI/ALBA

In aceasta saptamana nu se mai
consuma carne (a nu se confunda,
deci, cu harti) iar in zilele de miercuri




