orb la suflet, vei spune: Doamne, sd se
deschidd ochii mei! Hristos, vazand
credinta, pocainta, caldura rugaciunii
tale, Se va indura de tine si te va
vindeca, daruind sufletului tau
lumina. ins3d cand nu ne rugim cu
durere, din toata puterea sufletului
nostru si cu pocdinta sincera, Hristos
nu ne va asculta, nu ne va ierta, nu ne
va lumina.

Sursa: Sfantul Simeon Noul Teolog, Miezul
intelepciunii pdrintilor, Editura Egumenita

SFANTUL

GRIGORIE PALAMA
1296 - 1359

CUNOASTEREA LUI
DUMNEZEU

Ca sa-L cunosti pe Dumnezeu
trebuie sa te deschizi lui Dumnezeu cu
toata fiinta. Aici nu exista cunoastere
fara comuniune si fara impartasire
reciproca. Cunoasterea lui Dumnezeu
este astfel wuna transformanta,
presupune asemadnarea cu EL Nu poti
sa-L cunosti pe Dumnezeu stand in
afara de Dumnezeu.

Daca Dumnezeu este Binele, nu
poti si Il cunosti pe Dumnezeu fira sa
te Imbunatatesti. Daca Dumnezeu este
Frumos, trebuie sa ne infrumusetam
si noi.

Deci, cunoasterea atributelor lui
Dumnezeu nu este un procedeu
abstract, ci cunoasterea lui Dumnezeu
inseamna impartasirea de bunatatea
lui Dumnezeu, de frumusetea lui
Dumnezeu, de adevarul lui
Dumnezeu. Nu poti sa cunosti Binele,
daca nu faci binele, nu poti sa cunosti
Frumosul, daca nu devii frumos, iar
daca acest lucru este valabil si pentru
binele si frumosul creat, limitat, cu
atdt mai mult cind este vorba de
Dumnezeu. De aceea in cunoasterea
duhovniceascd, religioasd, dimen-
siunea etica este indispensabila. Nu
insa din pricina unei impuneri
exterioare, a unui legalism. Nu pentru
cd Dumnezeu ne-a poruncit sa facem
binele si sa nu facem raul, ci fiindca
virtutile sunt insasi concretizarea si
intruparea atributelor si energiilor lui
Dumnezeu.
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,Cu cat suferd mai mult omul din afard, cu atdt infloreste cel dinduntru.”
—Varnava Anahoretul (Limonariu)
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PARINTELE
HIEROTHEOS VLACHOS

DA SANGE SI IA DUH

Omul a cazut intr-o stare de viata
nefireascd dupa cadere, dar acum,
dupa intruparea lui Hristos, este
posibila revenirea la viata fireascs,
chiar la cea suprafireasca, trecerea de
la chip la asemanare, care inseamna,
de fapt, indumnezeire. Asadar, suntem
chemati la transformarea existentei
noastre desfigurate de pacat, si acest
lucru se poate realiza cu ajutorul
energiilor divine si prin propria
noastra participare. Dar aceasta
transfigurare nu este prea usoara. Ea
necesita osteneald, jertfa, lupta si, mai
bine spus, sange. in textele ascetice
este binecunoscuta fraza "da sange si
ia duh". Este o lucrare dificild, pentru
ca vesmintele decaderii si impietririi
noastre capatate ca rasplatda pentru
intunecarea mintii, ne-au adus fin
situatia de a trdi un mod de viata
nefiresc si care, totusi, ni se pare ca
este firesc in starea de cadere in care
ne aflam. De aceea, este necesard o
imensa luptd pentru transfigurarea
omului. Transfigurarea omului nu se
limiteaza doar la suflet, deoarece,
dupa cum stim, omul este alcatuit din




trup si suflet. Trupul trebuie si el sa
participe la acest drum spre
indumnezeire, deoarece si el va fi
mantuit. De aceea, aceasta lupta
implica atat trupul, cat si sufletul. Se
cunoaste foarte bine insa ceea ce a
spus Hristos ca duhul este rdvnitor, dar
trupul este neputincios (Mt. 16,41). De
multe ori simtim cd sufletul nostru
tinjeste  dupa comuniunea cu
Dumnezeu, dar intdmpina dificultati
din cauza reactiilor trupului. Sufletul
se poate cdi relativ usor, dar trupul are
nevoie de timp pentru a-1 urma. Daca
ne limitam lupta doar la suflet si nu o
ducem si cu trupul, se poate ajunge la
un impas cu consecinte
traumatizante. Acest fenomen este
binecunoscut ascetilor care se supun
acestei sfinte practici. Sfantul Grigorie
Palama subliniaza adeseori faptul ca
avem nevoie de o armurd
duhovniceasca alcatuita din trezvie si
rugdciune pentru minte si de
infranare pentru trup. De aceea,
numeroase tropare inchinate marilor
asceti pun accentul pe trei mari
virtuti, care reprezinta, in acelasi
timp, si arme duhovnicesti: postul,
privegherea si rugaciunea.
Descoperim aceste virtuti in
scrierile si omiliile Sfantului Grigorie
Palama. Facind parte organica din
Sfanta Traditie Ortodoxd, el este
purtatorul si exponentul acestei
Traditii. Aducand laude proorocitei
Ana, care era vaduva si "se afla 1n
Templu zi si noapte, slavind pe
Dumnezeu" si, de aceea, s-a bucurat
de a fi prezenta in Templu cand a fost
adus Hristos, la 40 de zile de la
nasterea Sa, el scrie ca ea "Isi ducea

viata neintinata, in posturi,
privegheri, rugaciuni si slavoslovii de
zi si noapte".

Sfantul Grigorie Palama vorbeste
despre valoarea postului, privegherii
si rugdciunii, deoarece, pe de o parte,
ele reprezinta calea ortodoxa in
general, iar pe de alta parte sunt parte
componenta esentiald si a modului de
viata aghiorit. Si astdzi monahii
aghioriti iubesc nespus postul,
privegherea si rugaciunea si de aceea
Sfantul Munte este mereu stralucitor
la flacara acestor nevointe. Exista
monahi care postesc sever, care fac
privegheri de toatd noaptea si se
roagd la Dumnezeu pentru intreaga
lume. Desigur, toti monahii fara
exceptie se roaga o parte din noapte.
Este posibil ca nu toti monahii sa
privegheze in fiecare noapte sau pe
parcursul intregii nopti - acest lucru
este caracteristic mai ales isihastilor -
dar oricum ei se roagda noaptea,
inainte de rasaritul soarelui. Mai ales
se cuvine a aminti de privegherile din
Sfantul Munte inchinate praznicelor
impadratesti ale Domnului si cele ale
Maicii Domnului, la praznicele
inchinate sfintilor sau la hramurile
manastirilor, schiturilor, chiliilor si
asa mai departe. Amintesc de aceste
slujbe cu nostalgie; ele sunt expresia
pulsului inimii Sfantului Munte si sunt
mesagere mistice ale experientelor de
privegheri ale parintilor asceti. Starea
sufleteasca pe care aceasta o creeaza
este imposibil de descris. De aceea nu
se poate vorbi de Sfantul Munte, de
viata ascetica, de Invataturile
Sfantului Grigorie Palama, dacd nu
cercetdm si acest aspect al vietii

monahale. Ar fi o mare lipsa daca
aceasta treime de daruri
duhovnicesti: postul, privegherea si
rugdciunea, nu ar fi tratate cum se
cuvine. in plus, ele sunt strans legate
una de alta. Postul este legat de
plansul lui Dumnezeu care face ca
omul sd caute linistea noptii pentru
a-l Implini. Iar aceasta lucrare
nocturnd este inseparabil legatda de
rugdciune.

Sursa: Hierotheos, Mitropolit de Nafpaktos,
Sfantul Grigorie Palama Aghioritul, Editura
Bunavestire, Bacau 2000

SFANTUL
SIMEON NOUL TEOLOG
949 - 1021

POSTUL SUBTIAZA STRATUL
GROS AL PACATULUI

Omul cu fricd de Dumnezeu nu
nesocoteste legea postului. Va voi
vorbi despre aceasta problem3, caci
diavolul cel viclean, care uraste tot
binele, merge la fiecare crestin si,
legdndu-l nevazut cu nesarguinta si
lenea, il sileste sa nesocoteasca
sfantul post, care da nastere atator
bunatati duhovnicesti si  care
contribuie la mantuirea noastra. De
aceea, va rog sa nu-l ascultati pe
vrajmasul mantuirii noastre, nici sa va
supuneti patimii imbuibarii pante-
celui si nici sa va intoarceti la obiceiul
cel rdu din trecut.

Fiecare din noi sa nu uite folosul
pe care-l aduce postul. El este
doctorul sufletelor noastre. Unuia 1i
umileste trupul. Altuia ii potoleste
mania. Altuia i alunga somnul. Altuia

ii sddeste dorinta de a face fapte bune.
Altuia 1i curateste minte si-1 elibereaza
de cugetele viclene. Altuia ii leaga
limba cea sloboda si nestrunita, ca sa
nu rosteasca vorbe prisositoare si
necuvioase. Altuia i impiedica ochii
sd vadda Incolo si-ncoace si sa
cerceteze lucruri zadarnice si
vatamatoare.

Postul, 1incet-incet, subtiaza
stratul gros al pacatului care acopera
sufletul si alunga din el intunericul,
asa cum soarele alungda ceata,
curateste ochii nostri sufletesti si ne
descopera soarele dreptatii, pe lisus
Hristos.

*kk

Cereti si vi se va da; Veniti la Mine
toti cei osteniti si impovdrati si Eu va
voi odihni pe voi. Cu aceste cuvinte 1i
cheama Hristos pe toti cei care se afla
sub povara pacatelor. Si adaugd in
Apocalipsa: Cel insetat sd vind... Eu
celor insetati le voi da sd bea din
izvorul vietii. Alergati toti cei insetati,
strigd Domnul, la izvorul vesnic si de
viata facator.

Oricat de pacatos ai fi, ucigas,
preacurvar etc., Stapanul te primeste.
Va ridica Indata povara pacatelor tale
si te va elibera. Si cum face asta? Exact
asa cum a iertat pacatele paraliticului,
spunandu-i: Fiule, iertate-ti sunt
pdcatele. Si indata l-a eliberat de
povara lui si l-a tamaduit. Alearga
asadar la Hristos, rugandu-L puternic,
staruitor si neintrerupt, precum
odinioara cei doi orbi din lerihon:
Miluieste-ne, Doamne, Fiul lui David. Si
Acela, ca si atunci, te va intreba in
taina: Ce voiesti sd-ti fac? lar tu, cel




