sd-si vada neputinta si sa asculte fara
ezitare de Cel care este deasupra sa.

Acesta este, fiule, modul 1n care
trebuie sa intelegem lucrurile; ca,
adica, fara ajutorul lui Dumnezeu nu
putem face nimic. Trebuie sa cerem sa
ni se dea si cunoastere duhovniceasca
cu duhul distingerii, pentru ca fara
acestea si cele care ni se par bune la
prima privire sunt rele si anapoda.
Acolo unde vedem noi miere poate sa
fie otrava.

Sursa: Gheron losif Isihastul, Mdrturii din
viata monahald, Editura Bizantina, Bucuresti
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SEMNUL SFINTEI CRUCI

dreapta si adevarata. Cele trei degete
mari - asaza-le intdi la frunte - care
reprezinta cerul, cerem Tatdlui din
ceruri Intelepciunea - si sfinteascd
neputincioasa noastra minte si s-o
izbaveascd de gandurile rele;
pogorarea la pantece - care reprezinta
pamantul, ne rugdm Fiului - care S-a
pogorat pe pamant pentru mantuirea
noastra, sa ne scape de lacomie, de
betii si de desfranare; Inaltand
dreapta catre umeri, chemam pe
Duhul Sfant, care plineste lucrarea
mantuirii si toate le sfinteste, sa
intdareascd si sa sfinteasca puterile
noastre spre savarsirea faptelor bune,
iar cand zicem "amin", fagaduim
fnaintea lui Dumnezeu sa ne facem
vrednici de semnul crucii (Altarul pe
care S-a jertfit Mantuitorul), pentru ca
vorba "amin” inseamna "asa sa fie".

N kA

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

,Cu cat suferd mai mult omul din afard, cu atdt infloreste cel dinduntru.”
—Varnava Anahoretul (Limonariu)
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Sa nu faci cinstitul semn intru
batjocura si cu pacat, crucea sa fie

Sursa: episcopia-italiei.it

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

21 martie 18:00 Sfantul Maslu

Vineri

24 martie Vecernia si Litia

Sambata

25 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire

Vecernia si Litia

Duminica

26 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 4-a din Post (a Sfantului loan Scdrarul)

Pentru versiunea digitald si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti

SFANTUL
NICOLAE VELIMIROVICI

1880 - 1956

SA NE LUAM
CRUCEA $I SA-1 URMAM
LUI HRISTOS!

Adam a lepadat Adevarul si s-a
indreptat spre o minciund; acum
Domnul i cerceteaza pe urmasii lui
Adam, ca acestia sa se lepede de
minciuna si sa se lipeasca mai mult de
Adevar, de la care au cazut. De aceea, a
se lepada de sine Inseamnd a se
lepada de firea cea inseldtoare care
s-a salasluit in noi, in locul firii noastre
care ne-a fost datd de catre
Dumnezeu. Noi trebuie sd ne lepadam
de cele ce sunt pamantesti, care au
luat locul duhovniciei din launtrul
nostru, si de patimile, care au luat
locul faptelor celor bune; frica
slugarnica care a Intunecat in noi
calitatea de fiu al lui Dumnezeu si
nemultumirea pe care o ardatam
impotriva lui Dumnezeu, care a ucis in
noi duhul ascultarii fata de El Noi
trebuie sa ne lepadam de gandurile
cele rele, de doririle cele rele si de
faptele cele rele. Pe scurt: trebuie sa
ne lepadam de tot ceea ce credem ca
inseamna "eu", dar care in realitate nu




tine de noi, ci este diavolul si pacatul,
stricaciunea, inselarea si moartea. O,
sa ne lepadam de obiceiurile cele rele,
care au ajuns a doua fire pentru noi; sa
ne lepadam de aceasta "a doua fire",
cdci nu este firea noastra, asa cum a
facut-o Dumnezeu, ci o amagire si
propria inselare din noi insine.

Ce Inseamna aceasta: sa-ti iei
crucea? Aceasta inseamnd primirea
de bunavoie a fiecarui mijloc de
vindecare care ni se dd din mana lui
Dumnezeu, oricat de amar ar putea fi.
Cad nenorociri mari asupra ta? Fa
ascultare fata de Voia lui Dumnezeu,
asa cum a facut Noe. Ti se cere jertfa?
Asaza-te in mainile lui Dumnezeu cu
aceeasi credinta pe care a avut-o
Avraam, atunci cand a mers ca sa-si
jertfeasca  fiul. Ti s-a ndruit
gospodaria? Ti-au murit copiii

dintr-odati? Induri toate cu ribdare,
lipindu-te de Dumnezeu in inima ta,
asa cum a facut lov. Te padrasesc

prietenii si  te-au  impresurat
dusmanii? Rabda toate fara carteala si
cu credinta ca ajutorul lui Dumnezeu
este aproape, asa cum au facut
Apostolii. Esti trimis la moarte pentru
Hristos? Multumeste-I lui Dumnezeu
pentru asemenea cinste, ca miile de
mucenici crestini. Nu se va cere de la
tine nimic ce nu a mai fost inainte, ci
tu vei urma mai degraba exemplul
multora - apostoli, sfinti, marturisitori
si mucenici - care au facut Voia lui
Hristos. Mai mult decat atat, trebuie sa
stim cd umbland dupa rastignirea
noastra, Domnul vrea rastignirea
omului celui vechi, a omului alcatuit
din obiceiurile cele rele si din slujirea
pacatului.  Caci, prin aceasta

rastignire, omul cel vechi este trimis la
moarte, iar omul cel nou, alcatuit dupa
asemdnarea si  nemurirea lui
Dumnezeu, se inalta la viata. Crucea
este grea pentru omul cel vechi,
trupesc, grea pentru un trup cu patimi
si cu pofte (Galateni 5:24), dar nu este
grea pentru omul cel duhovnicesc.
Crucea pentru cei ce pier, este
nebunie; iar pentru cei ce ne
mantuim, este puterea lui Dumnezeu
(I Corinteni 1:18). Domnul nu cauta ca
noi sa luam Crucea Luli, ci pe a noastra.
Crucea Lui este cea mai grea. El nu a
fost rastignit pentru pacatele Lui, ci
pentru ale noastre si, de aceea Crucea
lui este cea mai grea. Noi suntem
rastigniti pentru propriile noastre
pdcate: de aceea crucea noastra este
mai usoara. Si, cand suferintele
noastre sunt cele mai mari, nu trebuie
sa spunem ca sunt prea mari, ca
depasesc toate limitele. Dumnezeu
este viu si El cunoaste masura
suferintei noastre si nu ne va lasa sa
suferim mai mult decit putem sa
rabdam. Masura suferintei noastre nu
este mai putin randuita si socotit3,
decit este randuita si socotita masura
zilei si a noptii. Sporeste suferinta
noastra? Se face mai grea crucea
noastra? Puterea lui Dumnezeu este
cea mai mare, dupa cum spune
Apostolul: Cd precum prisosesc
pdtimirile lui Hristos intru noi, asa
prisoseste prin Hristos si mangdierea
noastrd. (11 Corinteni 1:5)

Mai presus de toate, mangaierea
noastra este mare, prin faptul ca
Domnul ne cheama sa-L urmam. Sd
vind dupd Mine, spune Domnul. De ce
rosteste Domnul aceastd chemare

celor care isi iau crucea? Mai intai, ca
sd nu cada si sa fie striviti sub ea.
Oamenii sunt atit de slabi, Tncat
crucea cea mai usoarda este grea
pentru omul cel mai puternic, daca
acesta nu o cara cu ajutor din cer.
Vedem cum se deznaddjduiesc
credinciosii la cea mai usoara suflare;
cum strigd Tmpotriva cerului si a
pamantului la un necaz mic! Cum se
clatind neputinciosi cautdnd vreun
sprijin si ajutor in desertdciunea
acestei lumi si socotesc, ca dacd lumea
nu le poate aduce sprijin si ajutor,
atunci Intreaga lume este un pustiu al
deznddejdii. De aceea Domnul ne
cheama sa-L urmam, pentru ca numai
urmandu-L.  vom putea rabda
greutatea crucii. In El vom afla putere,
curaj si mangaiere. El ne va fi lumina
pe calea cea Intunecatd, sanatate
acolo unde este boala, tovarasie ne va
fi in singuratate, bucurie in suferinta
si bogitii in lipsuri. In camera in care
se aflda un om bolnav, se lasa noaptea o
lumina aprinsa si, in noaptea acestei
vieti, este nevoie de lumina cea
vesnica a lui Hristos.

Daca dorim cu adevarat, putem si
noi vedea Impdaritia lui Dumnezeu
venind intru putere si slav, inainte de
a gusta moartea. Iimprejurarile in care
aceasta ni se va descoperi, sunt
aratate cu limpezime in Evanghelia de
astdzi. Sa ne ostenim sa ne pierdem
sufletul nostru cel vechi, viata noastra
pacatoasa, si sa Invatam ca este mai
mare pret pentru om sa-si scape
sufletul sau, decat sa castige lumea
intreagd. Asa ne vom invrednici prin
mila lui Dumnezeu, s3a vedem
Imparatia lui Dumnezeu, intru putere

mare si fara de asemanare intru slava,
unde ingerii, dimpreuna cu sfintii, dau
slavd Dumnezeului Celui viu, zi si
noapte: Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh - Treimii celei deofiinta si
nedespartite, acum si pururea si-n
vecii vecilor. Amin.

Sursa: crestinortodox.ro
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DOMNUL STIE CUM ESTE
BINE PENTRU FIECARE

[atd cd Domnul dd unuia cinci
talanti si altuia doi. Este cumva
vinovat in vreun fel cel care a primit
numai doi? Nicidecum. Domnul
cunoaste cum este bine pentru
fiecare. Dar, desi i-a dat numai doi,
aude si el acelasi glas, care-i spune:
Intrd intru bucuria Domnului tdu. Nu
i-a spus: ,De ce nu ai facut si tu zece
talanti?” Vezi deci fiule ca, daca ai
primit mult de la Dumnezeu, mult iti
va si cere.

Asadar, nici cel care a primit mult
har nu poate sa-1 dispretuiasca si sa-1
judece pe cel care nu a primit, nici cel
care nu a primit acelasi har nu trebuie
sa se intristeze si sa carteasca pentru
cd nui-adatsilui Dumnezeu la fel. Cel
care are harul trebuie sa aiba
indelunga rabdare fata de cel ce nu
are, purtind toate neputintele lui
trupesti si sufletesti si Indrumandu-1
cu multa grija pe calea duhovniceasca,
panda cand si acesta va ajunge sa
inmulteasca talantii sdi; sau pana
cand va veni o raza care sa-i deschida
si sa-i lumineze si lui ochii sufletului,




