maicile noastre de la Ramet. Ne-a
crescut in duhul sfinteniei, al
lepadarii de sine, al taierii voii
personale, al trezviei permanente, al
rugdciunii si al muncii. Ne spunea:
»,Daca va rugati numai cand va aflati
in genunchi, nu mergeti departe;
daca nu iertati din inima gresitilor
vostri, rugdciunea voastra nu se
ridica decat pana la tavanul camerei.
Acolo se opreste. Rugdciunea voastra
trebuie sa fie neincetata si in biserica
si in chilie, pe drumuri si la orice
munca faceti. Rugati-vd pentru
fiecare om aflat in nevoie sau in
necaz si in fata oricarei ispite ce va
ameninta sufletul. Rugati-va
Domnului, multumindu-l pentru
darurile Sale, pentru bucuriile
duhovnicesti ce va sunt harazite.
Coborati in sufletul vostru, in lumina
iubirii dumnezeiesti. Coborand in
sufletul vostru, prin rugaciune, il veti
intalni pe Hristos. Prin rugaciune va
creste in voi acel pom de care
vorbeste Sfanta Evanghelie in care
vin pdsdrile cerului si se saldsluiesc in
ramurile lui” (Matei 13, 32).

Tinere, fiind, il intrebam - ce rost
are sa construim atatea ziduri si daca
nu e mai bine sa stam in biserica si sa

ne rugam. Parintele zicea: , Trebuie
sa ne rugdm, in tot momentul, ca si
caind maine plecaim din lumea
aceasta si tot asa trebuie sa lucram,
ca si cand traim o vesnicie". Avea o
filozofie a rugdciunii pe care ne-o
dezvaluia in predicile sale si in
convorbirile cu noi. In primii ani ai
vietii calugaresti, copila fiind, il
auzeam spunand: ,Ora et labora!"
(Roaga-te si lucreaza!). Atunci nu
intelegeam prea mult. Dar acum,
cand am ajuns cu parul alb si cu
multd suferintd incarcata pe umerii
mei, Inteleg pe deplin. Parintele ne-a
ldsat un mare tezaur de Invatatura si
cea mai buna merinda duhov-
niceasca, din care sa ne hranim
sufleteste toata viata. Pomenirea
faptelor sale a trecut demult dincolo
de zidurile manastirii. Multe din
fapte le stie doar Dumnezeu si cei ce
s-au bucurat de ele. La moartea sa
am primit multe cuvinte de
mangaiere.  Parintele  profesor
Dumitru Staniloaie, marele teolog al
ortodoxiei, ne-a spus: ,S-a dus un
erou al credintei, un suflet de mare
sfintenie si puritate.”

Sursa: crestinortodox.ro
Maica lerusalima - Stareta Manastirii Ramet
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»De ce ii este omului de astdzi foame? De iubire si de sens.”
Pdrintele Nicolae Steinhardt
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DUHUL SEMET AL
EPOCII NOASTRE

Nu trebuie doar sa facem ceva
bun, trebuie sa facem si bine. Nu este
suficient doar sa mearga crestinul la
Biserica, ci este necesar sa mearga
pregatit si cu buna cuviinta. Lucrul
cel mai sfant sa-1 faca cineva, daca
nu-l face bine, nu numai ca nu-i
foloseste, dar il si vatama. Aceasta
regula este valabila si pentru
apropierea  omului fatda de
Dumnezeu prin mijlocirea preotului
la care vine sa-si marturiseasca
pacatele. Omul vine s3a se
marturiseasca, dar trebuie sa se
pregdteasca bine.

Ca sa aflam raspunsul fiecarei
probleme trebuie sa incepem de la
baza. Ce inseamna, de fapt, pacatul?
Ce Intelege omul prin a pacatui? Ce
se intampl3, de fapt?

Omul a fost copilul lui
Dumnezeu, ascultator, smerit, avea
bucurie deplina cand era cu
Dumnezeu. Totul era Dumnezeu si
miscarea lui era indreptata spre
Acela. Nu arunca nici macar o privire
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spre sine. Privea spre Dumnezeu, il
fixa pe Dumnezeu, i1nainta spre
Acela, 1l iubea, cugeta la El Cat timp
a avut aceasta relatie cu Dumnezeu,
omul a fost fericit si multumit, s-a
asemanat cu Dumnezeu.

Prin pacat, starea aceasta a
omului a Incetat sa mai existe. El s-a
mandrit si, din pricina egoismului
sau, din evlavios si smerit fata de
Dumnezeu a devenit obraznic,
impertinent, semet. Realitatea de
astazi si duhul actual marturisesc
faptul ca fiecare om este pregatit sa
se semeteascd. Desigur, gasim
indreptatiri pentru aceasta: ,il vom
lasa pe celalalt sa fie mai tare decat
noi, sa ne nedreptdteasca”? Omul nu
se semeteste din motivul pentru care
crede ca o face. Aceasta atitudine
nu-i aduce izbavirea si nu-l
mantuieste. Ceea ce ne face sa
ridicam capul cu obraznicie, sa
pierdem din suflet  evlavia,
cucernicia, zdrobirea de inima,
smerenia, pocadinta, nadejdea si
credinta ITn Dumnezeu, este tocmai
lucrarea demonica. Diavolul a zis:
M3 voi urca mai sus decat
Dumnezeu!”. Dupa cadere sufletul se
afla sub aceasta influenta demonicj,
care inseamna infumurare, naltare
mai presus de Dumnezeu. Nazuinta
este sa-L calce 1n picioare pe
Dumnezeu. Vedem acest lucru astazi.
Daca am dori s3a aflam care sunt
principalele trasaturi ale societatii
de astazi, ale lumii contemporane,
am putea spune ca sunt obraznicia,
impertinenta, egoismul, nepdasarea
fata de Dumnezeu.

Cand omul patimeste, cand este
constrans se Indreapta spre
Dumnezeu. Se apropie de
Dumnezeu, prin mijlocirea preotilor
cu un duh impertinent. in acest fel
Dumnezeu este inabordabil.

Trebuie sa te smeresti, omule,
sa-ti zdrobesti inima, sa simti
inlauntrul tau prabusindu-se zidirea
deasupra careia te Tnalti egoist! Sa te
arunci la pamant, sa devii nimic,
sa-ti ramand nadejdea doar in
milostivul Dumnezeu! Numai astfel,
Domnul te va primi, te va asculta, se
va milostivi, te va milui si-ti va da
binecuvantarea Sa, harul Sau. Numai
astfel vei deveni un om fericit.

Cum va fi convins omul de astazi
sd-si plece putin capul, sa-si
tempereze cutezanta si
indreptatirea de sine, sa nu aiba
despre el parerea ca este destept, ca
stie, ca poate. Cum oare?

Aceasta infumurare demonica
nu apare doar in cazurile maladive.
Intr-o formid mai usoard sau mai
grava, ea apare la toti. Acesta este
duhul epocii. Sunt socotite drept
sanatoase obraznicia, demonicul.

Sa mergem la Biserica, dar sa
mergem cu cuviintd. Nu doar sa ne
marturisim, ci sa o facem asa cum
trebuie. Nu doar sa devenim amabili
si atenti, ci sa dam importanta la
ceea ce se intdmpld 1n sufletul
nostru. S3a pdsim smeriti cu
sentimentul pdcadtoseniei. Demonul
doar prin smerenie fuge de la om. Nu
pleaca prin mestesug, nici prin fapte.
Demonul simte doar vapaia
smereniei.

Demonul se demonizeaza, daca
putem sa spunem asa, cand
intalneste smerenia. Acest lucru 1l
observam, adeseori, si la oameni.
Unul pare, la suprafata, omul cel mai
duhovnicesc, lasd aceasta impresie,
dar cand intdlneste un om cu
adevarat smerit, nu-1 suporta. Se va
repezi asupra lui ca sa-l sfasie.
Dar omul smerit nu pateste nimic.

Cei mai multi vom alerga sa ne
spovedim. S3a avem si aceste
lucruri in vedere. Sa nu facem o
marturisire formala, ci o marturisire
corecta. Sa nu facem doar un lucru
bun, sa-l1 facem si bine. Sa ne
apropiem de Dumnezeu asa cum se
cuvine si sa cerem mila Lui. Si
Dumnezeu ne-o va da. Acesta nu Si-a
intors si nu-Si va intoarce, niciodat3,
fata Sa de la noi. Nu ne va lipsi de
mila Sa.

Sursa: Arhimandritul Simeon Kraiopoulos,
Adame, unde esti? Despre pocdintd, Editura
Bizantina, Bucuresti, 2008
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VIATA PARINTELUI

Bucuria lui era sa faca binele, sa
ajute, sa ddruiasca. Era gata sa
renunte la orice 1i apartinea. Nu
cunostea egoismul. De multe ori, la
mari praznice, cand fiecare cotlon al
curtii. manastirii era ocupat cu

inchinatori, 1l gaseam pe Parintele,
dupa o noapte, in care dormise pe

scaun, In sfantul altar; isi ldsase
chilia unor credinciosi. Prin purtarea
lui, de fiecare zi, vedeam aievea
implinirea  cuvintelor  Sfantului
Grigore Teologul: "cu nimic altceva,
omul nu se aseamdnd cu Dumnezeu,
decdt cu facerea de bine".

Era mare impdaciuitor al
oamenilor. Oricine l-ar fi chemat sa
faca pace Intr-o familie, indiferent de
distant3, Parintele se ducea acolo. Nu
conta ca nopti intregi nu dormea, nu
conta oboseala drumului. Mergea si
singur, dar, uneori, lua si cateva
maici. Mergea sa oficieze sfestanii in
case, Sfantul Maslu, sa spovedeasca
si sa impartdseasca. Spovedea cate
trei - patru zile 1n sir; de multe ori 1l
apuca miezul noptii. Nu lasa pe
nimeni sda plece, nealinat, cu
neimpacare in suflet. Mereu, el ne
spunea: "dacd vom face un pas spre
Dumnezeu, El va face zece spre noi".
Dadea Indrumari, dadea sfaturi, dar
ca si cum acestea veneau din
invataturi sfinte, din Sfanta Scriptura
si Sfintii Parinti. Uneori adauga o
gluma, intrebuinta expresii populare
si proverbe, din zestrea spirituala si
de credinciosie a poporului nostru.

Efortul duhovnicesc al
Parintelui era sa sfinteasca gandurile
si sentimentele fiecarui credincios:
"Dobandirea Impdaritiei cerurilor
poate fi ajunsa prin curatenia
sufletului, prin puritatea inimii si
daruirea de sine, prin marturisirea
pacatelor si ruperea de patimi, de
raul discordiei, dezbinarii si urii."

Imaginea Parintelui Dometie a
ramas vie in sufletul fiecareia dintre




