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Marti: 27 noiembrie 7@ @v
18:00 - Slujba Sfantului Maslu N
19:30 - Cateheza ,Importanta botezului pruncilor”
! & BULETINUL PAROHIEI
Joi: 29 noiembrie §
18:00 - Vecernie si Litie S FAN TU L I LI E

Vineri: 30 noiembrie
HANUL COLTEI
08:30 - Sfanta Liturghie: Sfantul Apostol Andrei ’

Sambiiti: 1 decembrie c S 25 noiembrie — 1 decembrie 2012
18:00 - Vecernie si Litie ” E

Duminica: 2 decembrie

08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Sfantul Prooroc Avacum

Duminica a XXVIII-a dupa Rusalii:
“Tamaduirea femeii garbove”

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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 SFANTUL
IOAN GURA DE AUR

“OMILII LA MATEI”

,Vinde toate cdte ai si le imparte
sdracilor, si vei avea comoard in
ceruri; si vino de urmeazd Mie. Iar el,
auzind acestea, s-a intristat, cdci era
foarte bogat.” (Luca 18, 22-23)

A spus ,comoard”, ca sa arate, atat cat se
poate omeneste arata, cat de bogata
este rasplatirea; ca nu se pierde, ca nu
poate fi furata. Nu-i de ajuns sa
dispretuiesti banii si averile, ci trebuie
sa hranesti cu ele pe saraci si Inainte de
toate sa urmezi lui Hristos, adica sa faci
toate cel poruncite de El, sa fii gata de
junghiere, de moarte in fiecare zi. ,Dacd
cineva voieste sd vind dupd Mine, sd se
lepede de sine, sd-si ia crucea lui si sd-Mi
urmeze Mie” (Matei 16, 24). Porunca
aceasta de a~-ti varsa sangele e cu mult
mai mare decat porunca de a te lipsi de

averi; si nu putin ajuta la aceasta
despartirea de averi.

JAuzind, tandrul a plecat intristat”
(Matei, 19, 22). Evanghelistul, ca si cum
ar fi vrut sa arate ca a patimit ceva
firesc, a zis: ,,Cd avea avutii multe”
(Matei, 19, 22). Nu sunt stapaniti de
patima aceasta cei care au putine averi,
la fel ca aceia care sunt inconjurati de
multe avutii! Dragostea de avutii este
mai tiranica la acestia din urma. Am
spus mereu si nu voi inceta de a o spune
ca inmultirea averilor aprinde mai mult
flacara, 1i face mai saraci pe cei bogati;
cd bogatia le inmulteste dorinta si-i face
sa duca lipsa de multe. Uita-te si aici cat
de puternica este dragostea de averi la
tandrul acesta! Se apropiase de Domnul
cu bucurie si cu dorinta de a ajunge mai
bun; dar cand Hristos i-a poruncit sa se
desparta de averi, dragostea de averi l-a
apasat si l-a ingreuiat atata, cd nu l-a
mai lasat sa mai graiasca ceva, ci l-a
facut sa plece tacut, trist si amarat.

Ce a spus Hristos? ,Cdt de greu vor intra
bogatii in impdrdtia cerurilor!” (Matei,
19, 23). Hristos nu defaima averile, ci pe
cei stapaniti de averi. Daca un bogat
intra cu greu In Imparatia cerurilor, cu
mult mai greu lacomul. Daca esti
impiedicat sa intri in imparatia
cerurilor caAnd nu dai averile tale,
gandeste-te ce foc strangi pe capul tau
cand iei averile altora! [...]

Cine se chinuie si sufera: cel care
doreste mancaruri si bauturi scumpe si
nu-si poate satisface pofta cum vrea, sau
cel care nu are aceasta pofta? Negresit,
cel care pofteste, dar nu poate sa aiba
parte de ce pofteste. Atat este de
dureros sa nu-ti poti satisface pofta

RUGACIUNE MAICII DOMNULUI

PENTRU IZBAVIREA DE PATIMI

Ceea ce singura esti bucuria celor scarbiti
Si partinitoarea celor ce sunt nedreptatiti,
Mangaierea celor ce plang si ajutorul celor neajutorati,

Cercetarea celor neputinciosi,

Acoperamantul si sprijinul celor ce se chinuiesc,

Limanul celor ce se inviforeaza si toiagul orbilor,

Povatuitoarea celor rataciti si scaparea cea tare a celor din nevoi,

Nascatoare de Dumnezeu, cu totul fara prihang,

Ia aminte la aceasta ticaloasa si netrebnica rugaciune a mea,
Pe care o aduc tie Intru durerea inimii

Si ma slobozeste de viforul cel rau si viclean al gandurilor.

Izbaveste-ma pe mine de somnul cel greu,
Care mi s-a pricinuit mie din lenevire,
Si indeparteaza de la mine trandavia cea cumplita.

Izbaveste-ma de tirania cea amara a dracilor

Si ma rapeste de la obiceiul cel cumplit al patimilor.

Si, precum stii, mantuieste-ma pe mine, nevrednicul robul tau,
Cel ce Intru tine, dupda Dumnezeu, mi-am pus nadejdea mantuirii.

Da-mi mie, preacurati,

Cu osdrdie sa fac poruncile Fiului tau si Dumnezeului nostru,
Si sa pazesc totdeauna asezamintele Lui cele mantuitoare.

Si ma Intdreste cu cuget privighetor si cu minte desteapts,
Sa Intampin slavosloviile Lui cele bine primite.

Cain tine, pricinuitoarea bunatatilor si ajutdtoarea noastra
Nadajduind, aduc aceasta cerere.

Deci, sa nu cad din nadejdea catre tine, precuratg,

Nici sa ma Intorc smerit si rusinat,

Ci sa aflu prin tine, de Dumnezeu daruita stapana,

Degrab sfarsit cererilor mele.

Ca totdeauna, ca pe o ajutatoare a noastrd, a pacatosilor,

Si implinitoare a cererilor mele, sa te laud si sa te maresc
Acum, si pururi, si in vecii vecilor.




RUGACIUNE MAICII DOMNULUI

PENTRU BUNA INTOCMIRE DUHOVNICEASCA LAUNTRICA

Buna Maica a Atotbunului Dumnezeu!

Cautd cu ochiul tau cel milostiv

Spre rugaciunea nevrednicului tau rob

Si daruieste-mi umilinta si liniste a gandurilor,
Statornicie a cugetului si curatie a mintii,

Trezvie a sufletului si smerita cugetare,

Cuvioasa asezare a duhului si purtare inteleapts,

Si pacea sufletului pe care Domnul a daruit-o ucenicilor.

Sterge zapisul greselilor mele,

Destrama norii intristarii mele,

Incetosarea si tulburarea gandurilor,

Departeaza de la mine viforul si tulburarea patimilor.

Largeste inima mea cu largire duhovniceascs,
Veseleste-ma cu bucurie

Si da-mi sa merg neabatut pe cdile cele drepte ale poruncilor Fiului tau
Si sa duc viata fara de poticnire, cu constiinta nelntinata.

Da-mi mie, celui ce ma rog Tnaintea ta, rugacine curata,
Pururi sa aduc cu minte netulburata si cugetare neratacita
Prinos de ruga intru cinstea, slava si marirea

Fiului tau si Domnului nostru lisus Hristos.

Amin.

cand poftesti ceva si sa nu bei cand iti
este sete c3, Hristos, vrand sa ne descrie
chinul din iad, ni l-a zugravit sub chipul
unui om care nu-si poate satisface
dorinta; ne-a dat ca pilda pe bogatul
care se parjolea de sete; dorea o
picatura de apa si n-o putea avea; asa se
chinuia (Luca 16, 24). Deci omul care
dispretuieste banii si averile pune capat
poftei; iar cel care vrea sa se
imbogateasca si umbla dupa cat mai
multe bogatii Isi apinde si mai mult
pofta si n-o stinge niciodata; de-ar
castiga mii de talanti, pofteste altii tot
pe atat de multi; de-i castiga si pe
acestia, pofteste altii de doua ori pe
atatia; si, mergand tot asa inainte,
doreste ca totul sa i se prefaca in aur: si
muntii si pAmantul si marea. Este
innebunit de o nebunie noua si
infricosat3, care nu poate fi niciodata
stinsa. Si ca sd cunosti ca raul acesta nu-
1 opreste adaugandu-i mereu noi averi,
ci luandu-i averile, ia aminte la ce-ti
spun: daca ti-ar veni vreodata pofta
nebuneasca sa zbori si sa mergi prin
vazduh, spune-mi cum ti-ai potoli pofta
aceasta nebuna? Ti-ai face, oare, aripi,
ti-ai construi, oare, alte mijloace de
zburat, sau ti-ai convinge mintea ca
doresti lucruri imposibile si ca nu
trebuie sa incerci asa ceva? Negresit ca
ti-ai convinge mintea. Dar e cu
neputinta sa zbori, mi-ai raspunde. Dar
e mai cu neputinta sa afli hotar poftei
acesteia. Este mai usor ca oamenii sa
ajunga sd zboare, decat sa pund capat
poftei de averi prin adaugarea de averi.
Cand cele poftite sunt cu putint3, se
poate pune capat poftei prin
satisfacerea poftei; dar cand cele poftite
sunt cu neputintd, un singur lucru
trebuie sa urmarim: sa indepartam de la
noi pofta; altfel, nu-i cu putinta sa-ti
linistesti sufletul.

STAREIUL VARSANUFIE
SFATURI CATRE MONAHI ST OMILII
CATRE MIRENI
MITROPOLITUL MELETIE DE PREVEZA

Postul este de doua feluri: exterior -
infranarea de la mancarurile de dulce, si
launtric - infranarea simturilor, si mai
ales a vederii, de orice lucru spurcat si
necurat. Aceste doua feluri sunt strans
unite intre ele. Unii, vorbind despre
post, inteleg numai pe cel exterior. De
pilda: se Intalneste cineva cu un altul si
incep discutiile si judecata. Intra si
celalalt in vorba, adaugand si sporind
cuvintele. Apoi vine ceasul mesei. I se
aduce mancarea In care este si ceva de
dulce, dar acesta refuza categoric si
declara ca nu dezleaga la mancare de
dulce. Cei din casa Insa insista:

- Terog, ia ceva. Nu ce intrd in gurd
spurcd pe om, ci ce iese.
- Nu. In aceasta sunt hotdrat.

Si omul acesta nu intelege ca putin mai
fnainte a stricat postul, fiindca a lasat ca




rautatea sa sa se verse asupra
aproapelui.

A-ti pazi sufletul tau de ganduri este o
lucrare grea. Oamenii din lume nici nu
inteleg ce inseamna cuvintele acestea.
Adeseori 1i auzim spunand: De ce sd-ti
pazesti sufletul ca sd nu vind gandul?
Gdndul vine si pleacd. De ce sd stai sd te
Iupti cu el? Tnsi cei care cugetd unele ca
acestea fac o mare greseald. Gandul nu
vine in chip simplu si apoi pleacs, ci
chiar un singur gand poate face pe
om sa-si piarda sufletul. Iar un altul il
poate face sa se reintoarca pe calea
vietii si sa calatoreasca exact in directia
opusa de cum a mers pana atunci. Sfintii
Parinti spun: exista ganduri de la
Dumnezeu, exista ganduri de la noi
insine, adica de la firea noastra si exista
ganduri si de la diavoli. De aceea, pentru
a deosebi de unde vine fiecare gand,
adica daca il insufla Dumnezeu sau
vrajmasul nostru urator de bine, sau
daca vine de la fire, ne trebuie multa
trezvie si discernamant. [...]

Azi este foarte usor sa cazi de la Hristos
si sd ajungi In ghearele stapanitorului
intunericului. Mergi pe strada si intr-o
vitrina vezi expusa o carte, care se pare
ca vorbeste despre dumnezeirea lui
Hristos. Atunci gandul iti spune: Hai,
cumpdr-o si citeste-o! E bine ca omul sa
nu dea importantd unui astfel de gand,
ci sa cugete: Cine mi-a adus acest gdnd?.
Cine altul decéat diavolul, de vreme ce
cartea are ca scop sd defaime invatatura
Bisericii? Un altul a mers, a cumparat-o,
a citit-o si a trecut de partea cealalta; s-a

lepadat de Hristos. Unde este inceputul
ciderii? In gandul viclean. [...]

Si nu sunt putine cazurile acestea cand
de la un singur gand incepe pierzarea.
latd, de pilda, un tanar iubeste o fata si
incepe sa vorbeasca cu ea: Este dupd
inima mea. Si, precum se vede, si ea md
iubeste, se gdndeste la mine si vrea sd se
cdsdtoreascd cu mine. S-o iau de sotie? Sd
md cdsdtoresc cu ea? Primesc atdta
salariu si abia imi ajunge mie. Dupd
cdsdtorie va trebui sd-1 impdrtim in doud
si atunci imi va fi foarte greu. Mai bine va
fi s-o insel. Acum sd petrec bine cu eaq,
dupd care o voi izgoni, ca pe o ldmdie
stoarsd.

Si daca se intdmpla ca cineva sa nu dea
prea mare importanta gandului
acestuia, va gasi un sfatuitor care sa-i
spuna: Principiile morale sunt relative.
Poruncile Evangheliei nu sunt necesare.
Viata ne-a fost datd sd o petrecem.
Trebuie sd ne desfdtdm de toate cdte ea
ni le poate da. Viata este o luptd pentru
supravietuire. Trebuie sd trdim pentru
pldcere si sd cdlcdm peste cei mai slabi,
fdrd retineri, fard multe sovdieli,
jertfindu-i pentru desfdtarea noastrd.

Si astfel toate se savarsesc. Omul a gasit
o filozofie confortabila si o foloseste
inconstient. fi ajunge si se increada
intr-o oarecare alta persoana, si nu da
nici o importanta durerii pe care o
pricinuieste victimei sale.

Filozoful englez Darwin a fondat un
intreg sistem. Potrivit lui, viata este o
lupta pentru supravietuire. Lupta celor
puternici impotriva celor slabi. Cei
invinsi sunt osanditi cu nimicirea, iar

biruitorii triumfa. Acesta este principiul
de baza al acestei filozofii salbatice. Cei
care o primesc nu ezitd sa omoare omul,
sa exploateze femeia, sa insele pe cel
mai bun prieten si sa le faca pe toate
acestea foarte linistiti, avand constiinta
impacat3, ca au dreptul sa faca toate
aceste crime. Si care este Inceputul
tuturor acestora? Un gand pe care l-au
primit oamenii. Un gand care ne spune
ca nimic nu ne este oprit, ca poruncile
lui Dumnezeu nu ne sunt necesare si ca
canoanele bisericesti ne reduc
libertatea.”

STARETUL NICON

FILOCALIA DE LA OPTINA

Trebuie nu numai sa lucrezi, dar sa si
vorbesti cu frica lui Dumnezeu,
chibzuindu-ti fiecare cuvant tnainte de
a-1 rosti. Aminteste-ti, spune Sfantul
lerarh Teofan, cd tu, vorbind, dai nastere
unui cuvant si acesta nu va muri
niciodatd, ci va trdi pand la Infricosata
Judecatd. Acest cuvdnt va sta inaintea ta

si va fi pentru tine sau impotriva ta. Caci
din cuvintele tale te vei osdndi (Matei 12,
37).

Daca vrei sa te izbavesti de intristare,
nu te lega cu inima de nimeni si de
nimic. Intristarea provine din legarea si
lipirea de lucrurile vazute.

Multi sufera de asa-numita intrebdciune,
duh de iscodire. Necontenit pun altora
si lor insisi Intrebari: Dar de ce?, Dar
pentru ce?. Candva sufeream si eu de
acest neajuns. Dar cand am citit
articolul Episcopului Ignatie, ,Caile
Domnului”, s-a produs in mine insumi o
schimbare. Am inteles ca nu trebuie sa
aflam caile Domnului. Cand Cuviosul
Antonie cel Mare Incepuse sa cugete
asupra unor probleme asemanatoare, a
auzit un glas: Omule, nu este treaba ta sd
afli cdile Domnului, smereste-te.

Niciodata nu a fost si nu va fi pe pamant
un loc fara mahnire. Un astfel de loc
poate fi doar in inim3, atunci cand
Domnul este aici, Intr-insa.

Totdeauna sa-ti amintesti legea vietii
duhovnicesti: daca te tulburi de unele
neajunsuri ale altcuiva si 1l osandesti,
mai apoi te va atinge si pe tine aceeasi
soarta si vei suferi de acelasi neajuns.”




