ne inchipuim atunci cand am vrea sa
ne rugdm. Dimpotriva, obiceiul de a
ne ruga ne invata sa ne concentram
rapid, inlatura orice neatentie,
disciplineaza mintea si, in cele din
urma, ne face sa castigam timp.

,Nefericirea oamenilor provine
dintr-un singur lucru: ca nu stiu sa
ramana linistiti, Intr-o camera.”
(Blaise Pascal). Lipsa gustului pentru
singuratate si liniste — aceasta este
boala omului contemporan. Foarte
multa lume evita linistea,
singurdtatea, timpul liber, fiindca nu
are nimic altceva cu care sa-si umple
acest gol: oamenii acestia au nevoie
sa auda vorbindu-se, sa aiba pareri,
sa fie mereu pe baricade pentru a-si
crea iluzia unei vieti efervescente si
foarte pline. Insi viata cu Dumnezeu
incepe atunci cand cuvintele si
gandurile se linistesc, cand
problemele vietii pamantesti trec pe
planul doi, iar in sufletul omului se
deschide larg un loc pe care
Dumnezeu vine si il umple cu
prezenta Sa.

Sfintii Parinti spun adesea ca
rugdciunea ndscuta din liniste
trebuie sa fie simpla si sobra, fara
multe cuvinte. Starea celui care se

roagd este asemanatoare aceleia a
unei legaturi dintre tata si fiu: ,Nu
face pe desteptul in cuvintele
rugdciunii  tale! Cdci gdnguritul
simplu si nemestesugit al copiilor a
induiosat pe Tatdl lor cel din Ceruri.
Nu te porni la vorbdrie, ca nu cumva
prin cdutarea cuvintelor sd ti se
fmprdstie mintea. Un cuvdnt al
vamesului L-a fdcut pe Dumnezeu
fndurdtor si un cuvdnt spus cu
credintd I-a mantuit pe tdlhar. Multa
vorbire in rugdciune pricinuieste
mintii ndluciri si imprdstiere. lar un
singur cuvdnt o adund” (Sfantul loan
Scdrarul).

Credinta ca de copil trebuie
insotita de un sentiment de adanca
smerenie: ,Cdnd vei veni fnaintea lui
Dumnezeu prin rugdciune, fd-te in
gandirea ta ca o furnicd (..) si nu
spune inaintea Lui ceva bizuit pe
cunostintd, ci  apropie-te  de
Dumnezeu si umbld inaintea Lui cu
cuget de prunc, ca sd te invrednicesti
de pdrinteasca purtare de grija”
(Sfantul Isaac Sirul).
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CINE NU POATE IERTA,
ACELA NU POATE NICI
SA TUBEASCA

Sa biruim din noi orgoliul,
iertand pe semenii nostri si pe baza
acestei iertari foarte mici sa
dobandim vesnicia, asta ni se
cere. ,Cu ce mdsurd mdsori, ti se va
mdsura”; ,nu judecati, ca sd nu fiti
judecati”; ,iertati, si se va ierta
voud” - conditii foarte usoare, frati
crestini! Numai sa avem noi acest
curaj al smereniei, bunatatea si
smerenia inimii, ca sa putem ierta cu
adevadrat.

Dar de ce suntem datori sa
iertam? In primul rand, dacd nu
iertam, facem din viata noastrda un
adevarat iad. Sfintii Parinti ne spun
cdiertarea este fiica mai mare a
dragostei. Cine nu poate ierta, acela
nu poate nici sa iubeasca. Si cine nu-i
poate iubi pe oameni, acela nu-L
poate iubi nici pe Dumnezeu. Si ca
sa-L. putem iubi pe Dumnezeu,
trebuie 1n primul rand s3a fim
impacati cu semenii nostri. Pentru ca




noi nu putem trdi izolat, noi avem
nevoie unul de altul.

De aceea ni se spune:,Sd nu
apund soarele peste mdnia voastra”“,
pentru ca dacd trec mai multe zile
fara sa ne Impacam, raul si ura cresc
in noi. Si daca este vorba de un grup
de oameni, ura aceasta se exprima
intr-o tacere cumplitd, o tacere in
care clocoteste mania si rautatea. Se
ceartd In gand si din cand in cand
rabufnesc in afara insulte si
amenintari, chiar batdi, pana la
sange si pana la crima. O asemenea
viata este cumplit de apasatoare, o
viata de iad. Chemam iadul in noi, il
chemam 1in viata noastra prin
rautate si neputinta de a ierta.

Omeneste vorbind, este mai
usor sa te razbuni si sa lovesti, dar
aceasta dovedeste ca esti stapanit de
slabiciune si de instinctele cele mai
josnice. lar a te stapani si a ierta este
dovada de marinimie sufleteasca si
dovada cd In tine e duhul lui
Dumnezeu, care este duhul pacii.
Cine se poate stdpani la timp si cine
uita jignirile, a starpit din radacina
orice urma de vrajba, pentru ca cel
iertat se simte cu adevarat umilit si
nu mai indrazneste sa raspunda cu
rau. (...)

Sunt astfel de cazuri cand doi
care sunt certati, in loc sa se impace
de indatd, nu se impaca pentru ca
fiecare se socoteste indreptatit: ,Eu
sa ma duc la el sa ma ierte?!
Nicidecum, sa vina el, cd e mai tanar
decat mine. Eu, batran, sa ma rog de
el sa ma ierte?!” Si-1 lasa asa. Sau,
daca totusi celdlalt vine sa-si ceara

iertare, acesta nu-l primeste. Ce-i de
facut? Sfatul Parintilor din Pateric
este asa: cand tu vrei sa-ti ceri
iertare si celdlalt nu te primeste,
gandeste-te daca nu cumva l-ai jignit
in vreun fel si de aceea se poarta asa
cu tine. Intai si te smeresti pe tine
inaintea lui Dumnezeu si apoi sa te
duci la fratele tdau, smerindu-te din
inima - si atunci Dumnezeu va
schimba starea sufleteasca a fratelui
tdu si Impacarea va avea loc
numaidecat.

Dumnezeu este pretutindeni
prezent in viata oamenilor, frati
crestini. Nu ne dam noi seama de
prezenta lui Dumnezeu in fiecare
suflet, dar El este in fiecare din noi,
de buna seama, si dirijeaza aceste
stari sufletesti si-i ajuta pe oameni sa
inainteze catre dragoste si buna
impacare, pentru ca Dumnezeu este
dragoste - asa este El definit - si de
la Tnaltimea atotputerniciei Lui ne
dirijeaza spre dragoste si impacare.
Si Dumnezeu schimbda starea
sufleteasca a celuilalt, daca tu te
smeresti din inima Tnaintea Lui; iar
daca nu vrei sa te impaci, atunci
Dumnezeu te va pardsi. Astfel
incat, daca noi nu-l putem ierta pe
fratele nostru, se Indeparteaza harul
de la noi si ne pandesc ispitele si nu
mai are cine sa ne apere, pentru ca
Dumnezeu e intors cu fata de la noi.

In asemenea cazuri, tot asa se
cuvine sa ne cercetam constiinta, sa
vedem daca nu cumva purtam si noi
o parte din vinda si deci e cazul,
atunci, sa biruim mandria din noi si
sa ne smerim, ca fratele din Pateric.

Si daca celalalt nu se imblanzeste
nici asa si nu vrea el sa ne ierte, noi
trebuie sa ne straduim sa-1 iertdm
din inima si sa ne rugam pentru el lui
Dumnezeu, ca Dumnezeu sa-l
imblanzeasc3, iar pe noi sa ne ajute
sa putem ierta cu adevarat.

Si ca o regula fatd de acesti
oameni, va mai spun si aceasta: sa
nu-i vorbim de rau catre nimeni pe
cei care nu ne pot ierta. Chiar daca ei
ne barfesc, noi sa-i vorbim doar de
bine, aratand altora calitatile lor -
pentru ca orice om are si calitdti, nu
numai defecte. lar daca-i vorbim de
rau, ei afla si ura creste. Mai bine ne
rugam pentru ei, ca Dumnezeu sa-i
lumineze si sa-i ajute sa inteleaga ca
si ei gresesc.

Si purtdndu-ne cu blandete, cu
smerenie si bundtate neprefacuta, cu
inima curatd de orice semetie
omeneascd, de orice rautate, se va
face pace deosebitd in noi - cum
numai Dumnezeu ne-o poate da, mai
ales acea pace launtrica, de care
spune lisus: ,,Pacea Mea dau voud, nu
cum lumea vd dd”. Pacea lui lisus... Si
ne vom invrednici si de o adevarata
iertare din partea lui Dumnezeu
caind vom zice: ,larti-ne, precum
iertam si noi”. Daca iertam noi, ni se
iarta si noua.

Din ceasul acesta, ganditi-va sa
va iertati unul pe altul, iar daca cel
care va e dusman se afla la o distanta
foarte mare si nu puteti ajunge la el
sa va Impacati, macar rugati-va
pentru el, ca Dumnezeu insusi sa
topeascd ura si ghemul acesta de
rautate care apasa in

Rugati-va ca si in el sa se intample
acelasi lucru, iar cand ne intalnim
unul cu altul, fara indoiala sda ne
imbratisam si sa ne Impdcam din
inimd, sa ne iertdam unul pe altul.
Altfel, nu ne imbratiseaza si nu ne
iarta nici pe noi Dumnezeu. Va spun
aceasta cu toata convingerea, din
inima va spun. Fiti cu bagare de
seama si puneti la inima toate
acestea. Amin.

Sursa: Pdrintele Sofian, Editura Bizanting,
2007, Bucuresti
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LINISTIREA IN RUGACIUNE

Toti cei care doresc sd se initieze
in rugaciune trebuie sa treaca prin
proba linistii. Pentru a o gasi, nu e
nevoie sa mergem in pustie, ci este
necesar sd ne consacram cateva
minute in fiecare zi, intrerupandu-ne
toate activitatile, pentru a intra in
cdmara noastra si ,inchizdnd usa, sd
ne rugdm Tatdlui nostru Care este in
ascuns”. In viata noastrd de toate
zilele, suntem ispititi sa credem ca
trebuie sa fim tot timpul ocupati,
mereu avem ceva important de
terminat si ni se pare cda timpul
petrecut la rugaciune ne impiedica
sd termindam lucrul respectiv.

Insd experienta dovedeste cd o
jumatate de ora sau o ora ,irositda” in
rugaciune nu impiedica deloc, in
mod catastrofal, bunul mers al
activitatilor noastre zilnice, asa cum




