blandetea”. Spre a le invata trebuie
vreme. lar unii au fmbatranit in
nevointe, dara smerenia nu o au
invatat, si nu pot intelege de ce nu le
este bine, nu au pace, si sufletul
negrijeste. [...]

Cu neputinta va fi sa pastram
pacea sufletului de nu vom veghea
asupra mintii, adica nu vom izgoni
gandurile neplacute lui Dumnezeu, si
dimpotriva, nu vom pastra pe cele
placute Lui. Trebuie sa privesti cu
mintea In inima ce se petrece acolo:
de este pace sau nu. Dacd nu,
cerceteaza si vezi cu ce ai gresit.
Pentru pacea sufletului trebuie sa fii
infranat, caci si de la trup ni se pierde
pacea. Nu trebuie sa fii iscoditor; nu
se cade nici sa citesti ziare, nici carti
lumesti, care pustiesc sufletul si aduc
negrijanie si tulburare. Nu osandi pe
altii, caci adesea se intampla ca
necunoscand pe vreunul, oamenii sa-
1 vorbeasca de rau, pe cind el cu
mintea este asemenea Ingerilor. Nu
incerca sa cunosti alte lucruri decat

ale tale; grijeste-te doar de ceea ce ti-
au incredintat batranii, iar atunci,
pentru ascultare, Domnul te va ajuta
cu harul Sau si vei vedea roadele
ascultarii in sufletul tau: pacea si
neincetata rugaciune.

In viata de obste harul lui
Dumnezeu se pierde cel mai mult din
faptul ca nu ne-am invatat a ne iubi
fratele, dupa porunca Domnului.
Pacea  sufleteascd cere  sa-ti
obisnuiesti sufletul sa iubeasca pe
cel ce te raneste si de indata sa te rogi
pentru el. Nu poate sufletul a avea
pace, de nu va cere din rasputeri
Domnului darul de a iubi pe toti
oamenii. Domnul a zis: ,lubiti pre
vrajmasii vostri”, iar noi, de nu vom
iubi pe vrajmasi, nici pace in suflet
nu vom avea. Neaparat trebuie sa
dobandim ascultarea, smerenia si
dragostea, altminteri toate marile
noastre nevointe si privegheri vor fi
in zadar.

Sursa: Arhim. Sofronie Saharov, Cuviosul
Siluan Athonitul, Editura Reintregirea, 2009
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Marti

26 septembrie

18:00

Sfantul Maslu

08:00

Miercuri
27 septembrie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul lerarh Martir Antim Ivireanul

Sambata
30 septembrie
Duminica

1 octombrie

Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 19-a dupa Rusalii (Predica de pe munte -
lubirea vrdjmasilor)

— Acoperamantul Maicii Domnului
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»Crucea este puterea lui Hristos care, asumatd de noi, poate transforma
lumea in paradis.” — Parintele Dumitru Staniloae
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ZADARNICE SUNT
STRADANIILE OMENESTI
FARA AJUTORUL
LUI DUMNEZEU

Domnul este datatorul tuturor
darurilor. Orice dar al lui Dumnezeu
e desavarsit; atat de desavarsit incat
omul se minuneaza. Minunea nu este
altceva decat un dar al lui Dumnezeu
de care oamenii se minuneaza;
oamenii se minuneaza de darurile lui
Dumnezeu  pentru ca  sunt
desavarsite.

Daca ar fi oamenii 1n starea de
neprihanire din rai, n-ar astepta ca
Dumnezeu s3a 1Invie mortii, sa
inmulteasca painea sau sa le umple
plasele cu peste, ca sa strige: ,Ce
minune!”, ci ar rosti acest cuvant la
vederea fiecarei fapturi, a fiecarei
intamplari si la fiecare suflare a vietii
lor. Dar, pentru ca pacatul s-a
inradacinat in oameni, fiecare din
minunile fara de numar ale lui
Dumnezeu au ajuns sa-i fie omului ca
un lucru de rand. Pentru ca omul sa
nu se sdlbaticeasca ajungand cu totul
tocit, amortit si  nesimtitor,




Dumnezeu in mila Sa fata de
omenirea bolnava lucreaza mai
departe minuni, ca sa-i destepte pe
oameni, sa-i trezeasca din mohorata,
de suflet distrugatoarea obisnuinta
de a trece cu vederea minunea din
dumnezeiestile Sale minuni.

Cu fiecare minune Dumnezeu
vrea, mai Intai, sa-i aduca omului
aminte ca El vegheaza asupra lumii,
cairmuind-o prin atotputernica-I
vointa si Intelepciune; apoi, ca omul
nu poate face nimic bun fara EL
Niciun fel de stradanie nu izbuteste
fara ajutorul lui Dumnezeu. Nicio
strangere de roade fara binecu-
vantarea lui Dumnezeu nu ajunge
recoltd. Nicio pricepere omeneasca
potrivnica Legii lui Dumnezeu nu
rodeste vreun bine, nicio saimanta de
mustar. Chiar daca pare, o vreme, sa
aduca ceva bun, acel bun nu este din
priceperea omeneasca ci din mila lui
Dumnezeu care nu paraseste indata
nici pe cel mai crud dusman al Sau.
Dumnezeu ii iubeste pe oameni si nu
pedepseste pe loc, ci asteapta cu
rabdare cdinta si intoarcerea lor. El
voieste ca toti oamenii sa se
mantuiascd si  la  cunostinta
adevarului sa vina (I Timotei 2,4).

Amagit de lume, omului i se pare
cateodata ca poate face si el cate ceva
fara ajutorul lui Dumnezeu, sau chiar
impotriva Lui si a legii Sale. I se pare
ca poate sa fie bun de la sine, sau
destept, sau vestit. Dar aceasta
amagire fie 1l arunca in disperare,
inteleptindu-l si intorcandu-l1 Ia
Dumnezeu, fie 1l arunca si mai adanc
in vartejul lumii, pana isi pierde cu

totul vrednicia de om si se da, ca o
umbrad, In puterea nevazuta a raului.
Iar cel care priveste lumea aceasta ca
pe o minune dumnezeiasca, si pe
sine Insusi ca o minune printre
minuni, se uimeste de cdile minunate
ale Proniei si se umple de teama
sfanta in fata lor.

Acest gand il infatiseaza si zicala
pe care o gasim la multe popoare:
,0mul propune, iar Dumnezeu
dispune”. Omul fsi face planuri,
urzeste ganduri, vorbe sau fapte, iar
Dumnezeu poate sa le primeasca sau
sa le respingd. Ce primeste
Dumnezeu? Ceea ce e al Sdu, ceea ce
vine de la El. Ceea ce nu e al Lui, ceea
ce nu a venit de la Dansul, respinge.

,De n-ar zidi Domnul casa, In
zadar s-ar osteni cei ce o zidesc”
(Psalm 126,1). Daca zidarii cladesc
1n numele lui Dumnezeu, au sa ridice
palate, chiar daca mainile lor sunt
slabe si materialele sarace. Dar daca
cladesc in numele lor, lucrul mainilor
lor se va prabusi cum s-a prabusit
turnul Babel. Multe turnuri de
bogatie, slava si marire au ridicat
oamenii ca sa domneasca asupra
zidirilor lui Dumnezeu si asupra
popoarelor lui Dumnezeu, ca sa fie ei
ca niste dumnezei, dar toate s-au
spulberat ca cenusa. Dar ceea ce au
cladit apostolii si sfintii si ceilalti
placuti ai lui Dumnezeu nu s-a
spulberat. Sute de regi si de imparati
au domnit peste Siria, Palestina si
Egipt. Din palatele lor de marmura
n-a ramas decat un pumn de cioburi
in muzee, pe cand schiturile si
manastirile ridicate tot in vremea

aceea de rugdtori si pustnici in
deserturi si pustietati stau pana
astazi si din ele se ridica de veacuri si
veacuri rugdciuni si mireasma de
tdmdie. Lucrarea lui Dumnezeu nu
poate fi nimicita. Palatele
necredinciosilor s-au prabusit, iar
corturile lui Dumnezeu au ramas. Ca
niciun trup sa nu se laude Tnaintea
lui Dumnezeu (I Corinteni 1, 29),
pentru ca tot trupul e ca iarba care
asteapta sa-i vina randul sa se
prefacd 1n cenusd. Fereasca-ne
Dumnezeu de gandul ca am putea
ajunge la vreun bine fara ajutorul si
binecuvantarea Lui.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici, Predici,
Editura lleana, Bucuresti, 2006
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TOT RAZBOIUL ESTE SPRE
A DOBANDI SMERENIA

La Inceput, cand omul vine spre
a lucra Domnului, Domnul, cu harul
Sau, da sufletului puterea de a ravni
binele si totul 1i este usor si prielnic;
iar cand sufletul vede in sine acestea,
necercat fiind, gandeste: , Toata viata
mea voi ravni asa”.

Facand astfel el se inalta mai
presus de cei ce vietuiesc negrijuliu
si incepe sa-i judece; si asa pierde
acel har care-l ajuta sa plineasca
poruncile lui Dumnezeu. Si nu
intelege sufletul cum s-a Intamplat
aceasta; atunci fusese atat de bine,
iar acum totul a devenit greu, si nu-i

este a se ruga. Dar nu trebuie sa te
infricosezi: este Domnul Carele cu
milostivire povatuieste sufletul. De
cum se semeteste sufletul asupra
fratelui, indata 1i vine un gand rau,
neplacut lui Dumnezeu, iar daca
sufletul se smereste, harul nu se
depdrteaza, dar de nu, urmeaza o
oarecare mica ispitd, ca sufletul sa se
smereasca. Daca insad nu se smereste,
va cadea intr-un pacat oarecare.
Daca nici atunci nu se smereste, va
veni o mai mare ispita ce va duce la
un pdcat si mai mare. Si ispita se va
tot Intari, pana cand sufletul se va fi
smerit; atunci ispita se departeaza,
iar dacd mult se smereste, vine
umilinta si pacea, si tot raul se
departeaza.

Asadar tot razboiul este spre a
dobandi smerenia. Vrdjmasii au
cazut prin mandrie, iar pe noi ne trag
spre  pierzanie prin  aceeasi.
Vradjmasii ne laud3, iar daca sufletul
primeste lauda, harul se departeaza
de el, cata vreme nu s-a pocait. Astfel
intreaga viata sufletul se invata
smerenia lui Hristos, si cita vreme
nu are smerenie, tot mereu va fi
muncit de ganduri rele.

Postul, si infranarea, si
privegherea, si linistirea, si celelalte
nevointe ajutd, Insa puterea de
capetenie este in smerenie. Maria
Egipteanca prin post si-a uscat
trupul intr-un singur an, caci nici nu
avea cu ce sa se hraneasca, dar cu
gandurile s-a luptat saptesprezece
ani. Smerenia nu dintr-o data o vei
invata. De aceea Domnul si zice:
Jnvitati de la Mine smerenia si




