o altuia, vei cadea tu Insuti In cele din
urma.

De aici ne dam seama ca omul
care scoate pe gurda cuvinte de
judecata la adresa unei terte
persoane nu e cu putinta sa aiba nici
cea mai mica scanteie de lumina
dumnezeiasca. Dimpotriva, este plin
de necuratie in suflet. Cel neprihanit,
omul curat, nu judeca niciodata pe
altul, ci numai pe sine insusi, ca sa fie
in mdsurd sa urmadreasca daca
constiinta lui, oglinda inimii sale,
este linistita si diafand. Asadar,
fiindca persoanele care osandesc,
judeca, iscodesc, fac observatii,
sfatuiesc pe altii au un suflet
demonic, nu va intovarasiti niciodata
cu ele.

Plecati! Spuneti-le: ,lertati-ma,
am treabda, nu pot, sunt foarte

grabit!” Spuneti-le ce vreti, numai
plecati, fiindca acolo se afld un
demon si este cu siguranta
contagios. Din gura celuilalt va intra
intr-a voastrj, ca si gripa. Putem avea
incredere numai in gura care
graieste cele bune. Cand am o inima
bunad si comuniune cu Dumnezeu,
atunci ma bucur si pot sa vad inima
celuilalt.

Inteleg ci X este bucuros, in timp
ce Y are pe cel viclean intr-insul, are
ganduri, pacate. Vad chiar si
copilaria lui, nasterea lui, toate se
vad 1n oglinda inimii mele. Aceasta
este harisma duhovniceasca pe care
o0 primeste omul curat.

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul,
Sfantul Isihie, Cuvdnt despre trezvie,
Ed. Sfantul Nectarie, 2014
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HRISTOS IL INARMEAZA
PE OM CU PUTERE
DUMNEZEIASCA

Doi oameni demonizati ies in
calea Mantuitorului Hristos, in
tinutul Gadarenilor, ne spune
acelasi Evanghelist Matei.
Pdarinte profesor Constantin
Coman, diavolii 11 recunosc pe
Iisus Hristos si I se adreseaza cu
cuvinte pe care va cer sa ni le
explicati: Venit-ai aici mai inainte
de vreme, ca sda ne chinuiesti?
Cand sa presupunem ca ar fi
considerat ei ca ar fi fost vremea
sa vina Mantuitorul Hristos?

Oricand ar fi venit Mantuitorul,
ar fi fost inainte de vreme pentru
dansii! Pentru orice om prins de o
patima sau de inertia raului - cu atat
mai mult pentru intruchiparea raului
care este diavolul - orice vestire a
sfarsitului este prematura. Facem
aceasta experienta In viata noastra
de toate zilele. Amanarea la nesfarsit
a hotararii de a pune capat unui viciu
sau unui pacat, unei patimi adanc
inradacinate, evident pagubitoare, se




inscrie in aceasta logica. Raul se vrea
invesnicit si reactioneaza cu multa
potrivnicie la vestea sfarsitului. Apoi,
este bine stiut c3, spre deosebire de
oameni, diavolii, duhuri fiind, au
cunostinta. Daca oamenii nu reusesc
sa vada dumnezeirea lui Hristos,
diavolii o vad si simt sfarsitul. Vedem
si In Evanghelia de astazi, cum se
adreseaza lui lisus, invocand
calitatea Acestuia de Fiu al lui
Dumnezeu: Ce ai Tu cu noi, lisuse, Fiul
lui Dumnezeu? (...)

Problema in fond nu era ca lisus
a venit prea devreme. Problema era
ca a venit si ca pune capat puterii pe
care diavolul o exercita asupra
oamenilor. De ce pune capat? Pentru
ca Mantuitorul Hristos, prin
trimiterea Duhului celui Sfant,
inarmeaza pe om cu putere
dumnezeiasca in vederea luptei cu
raul, cu pacatul, cu diavolul si cu
moartea, cu propriile sale patimi.
Acesta este marele dar, pe care omul
il dobandeste prin intruparea Fiului
lui Dumnezeu. Dobandeste sansa
ca la puterile sale naturale, care nu-i
erau suficiente in lupta cu raul, sa se
adauge puterile dumnezeiesti, si cu
puterile dumnezeiesti sa biruiasca.
De aceea a fost biruitd moartea si
pacatul, de aceea a fost biruit
diavolul pentru totdeauna, pentru ca
omul a primit darul nepretuit al
fmpreuna-lucrarii cu puterile
dumnezeiesti. Aceasta este esenta
Evangheliei Mantuitorul Hristos, a
credintei si a Invatiturii Bisericii
noastre. (...)

Duhovnicii Bisericii noastre,
parintii avansati din punct de vedere
al simtului duhovnicesc, al vederii
duhovnicesti si mai ales al simtirii,
vad lucrarea diavolului In mai toate
cazurile In care omul nu mai are
controlul propriei sale existente,
controlul mental si sentimental,
partial sau total. Parintii duhovnici
identifica la originea oricarei
rataciri, alunecdri sau devieri, un
duh rau. Din pacate am renuntat sa
mai vorbim despre duhuri, desi
Sfantul Apostol Pavel ne spune ca
lupta noastrd nu este impotriva
trupului si a sdngelui, ci impotriva
incepdtoriilor,  stdpdniilor,  stdpd-
nitorilor intunericului acestui veac si
duhurilor rdutdtii, care sunt fin
vazduh. (Efes. 6,12).

in zona spirituala, duhov-
niceasca se da lupta omului cu raul,
cu anumite tendinte, ispite, patimi,
aspecte pe care psihologia le
studiaza din ce in ce mai mult. Este
foarte bine ca o face, dar risca
izolandu-le sau autonomizindu-le
de sfera duhovnicesc-dumnezeiasca.
Se poate intampla ca stiinta sa
excluda complet prezenta si lucrarea
duhurilor rele si a diavolului, iar
teologia si duhovnicia sa excluda
cealalta parte, adica patologia
medicala.

Oricum, din experienta si din
istoria Bisericii, putem verifica ca
prin interventia dumnezeiasca, in
urma rugaciunilor, a participarii la
viata Bisericii, la slujbele Bisericii -
exorcismele, Spovedania, Sfanta
Liturghie cu Sfanta impartasanie -,

)
/
)
/
)
/
)
/
)
/
)
/

)

/
)
/
)

&
*
<+
<+
)
¥
By
|
|
54

!
S
!
5
!
§
/

<+
+

)
/

[f e resrereo

omul se pune sub o protectie
extraordinar de puternicd in lupta si
cu duhurile si cu bolile.

Clar este ca puterea
dumnezeiasca este in masura sa
vindece si stapanirea de demoni si
bolile cauzate de o patologie fireasc3,
naturald, la limita trupului sau a
chimiei organismului. Mantuitorul
nu a vindecat numai demonizati, ci a
vindecat paralitici, orbi din nastere,
surdo-muti, etc. Biserica noastra
fnvata totusi ca la radacina tuturor
starilor de cadere de la normalitate,
de nesanatate, este pacatul. Pacatul
propriu sau pacatele inaintasilor si
ale semenilor. Este clar ca Dumnezeu
nu a facut o fire omeneasca supusa
bolilor, ci a facut o fire omeneasca
,buna foarte”, ca si Intreaga zidire.
Caderea din aceasta stare se
datoreaza libertatii omului si starii
de pacat, care a afectat si afecteaza
continuu firea omeneasca.

Sursa: Parintele Constantin Coman,
Dreptatea lui Dumnezeu si dreptatea
oamenilor, Ed. Bizantind, Bucuresti, 2010
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1934 - 2019

OGLINDA INIMII
NOASTRE

Care este oglinda inimii
noastre? Este simtul duhovnicesc, pe
care-1 dobandim atunci cand avem o
constiintdi bunda si indraznire
inaintea lui Dumnezeu.
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Cand sunt cinstit si ma cercetez
pe mine insumi, atunci ma vad ca
intr-o oglinda. Aceasta 1mi da
indraznire si dragoste pentru
Dumnezeu, dar si incredere. in
paralel insa cu oglinda inimii mele,
cu constiinta buna, cu trairile
duhovnicesti, cu experienta mea
duhovniceascd, vad ce are 1n inima
lui si altul care este 1anga mine. Adica
dobandesc harisma discernaman-
tului si a stravederii.

Cand cineva este afundat in
pacat, 1i vede pe toti pacatosi si
osandeste pe toatd lumea. Cand este
rautacios, viclean, cand uraste,
atunci suspecteazd neincetat de
pacate pe ceilalti. Aceasta se
intdmpla pentru ca propria lui
oglinda, care este constiinta lui, este
o mare inspumata.

Nu poate sa vada deci nimic
altceva la tovarasii sdi in afara de
umbre. Pacatosul nu poate sa-i laude
pe ceilalti oameni. ,Intreabd-ma pe
mine, daca vrei sa stii cine-i cutare”,
iti spune el despre cineva. Si este
sigur ca nu existd om care sa nu
osandeasca si sa nu critice pe
aproapele sdu si sa nu fie mustrat de
constiinta.

Cine vorbeste impotriva altei
persoane are un suflet demonic.

Cand iti spune: ,Asta-i mandru,
celalalt manios, altul depravat”
inseamna cad el insusi este asa. Si
daca presupunem ca acum nu este
asa, deoarece legea duhovniceasca
este in lucrare, va deveni cu
siguranta. In groapa pe care ai sipat-
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