savarsitd Dumnezeiasca Liturghie.
Dupa momentul cel mai important al
Liturghiei, cel al epiclezei - in care
pdinea si vinul sunt preficute in
Trupul si Sdngele Mantuitorului lisus
Hristos prin venirea Duhului Sfant -
preotul invocd mijlocirea Maicii
Domnului: Mai ales pentru Preasfanta,
curata, prea binecuvdntata, sldvita
Stdpdna noastrd.

La strand 1incepe cantarea
Axionului, timp in care preotul
tamaiaza Sfantul Altar: dupa ce a dat
cadelnita, preotul, luand wvasul cu
anafura, face cu el semnul Sfintei Cruci
fnaintea Sfantului Disc si a Sfantului
Potir, zicand: Pentru rugdciunile
Ndscdtoarei de Dumnezeu,
binecuvdnteazd, @ Doamne, pdinea
acesta, anafura sfintilor tdi.

Din textul Liturghierului ne dam
seama ca anafura este paine
binecuvantatd si nu sfintita, care

simbolizeaza pe Maica Domnului, cea
care a primit in pantecele sau pe
Mantuitorul  lisus  Hristos. Nu
intdmplator, randuiala liturgica
prevede ca anafura sa fie facuta din
prescura din care a fost scoasa mirida
Maicii Domnului.

In viata de zi cu zi, anafura este
impartita de catre preot la sfarsitul
dumnezeiestii ~ Liturghii, evlavia
crestina prevazand conditia de a nu fi
mancat nimic in acea zi, inainte de a o
consuma. Mai mult, credinciosii,
pentru a pune bun Inceput si zilelor in
care nu participa la Liturghie, dupa ce
s-au spalat si si-au facut rugaciunea,
iau anafura. Este un mod bun de a
continua starea de rugdciune din
cadrul Sfintei Liturghii, gustarea din
anafura devenind, astfel, un act
duhovnicesc care trebuie insotit de
rugdciune si fapte bune.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

31 octombrie

18:00 | Sfantul Maslu

Sambata | 08:00

4 noiembrie

Duminica

5 noiembrie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata mortilor - Mosii de toamna

Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 5, voscr. 11

— Duminica a 22-a dupa Rusalii (Bogatul nemilostiv
si sdracul Lazdr)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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SFANTULILIE-HANUL COLTEI

»INoi toti avem o neputintd, dorinta de a avea intotdeauna dreptate.”
— Sfantul Ambrozie de la Optina
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PARINTELE
PANTELIMON SUSNEA

SFANTA MANASTIRE OASA

NU PUTEM IUBI CU
ADEVARAT FARA
LEPADARE DE SINE

Niciodata viata n-a fost mai
inlesnita ca acum. Si totusi, e tot
mai multa suferinta in lume. De
unde vine?

Depresia e o stare de cadere.
Apare dintr-o lipsda de impacare a
sufletului cu sine, cu Dumnezeu sau cu
oamenii. E o stare de conflict, de
rupturd interioard, intre suflet si
intelect. O lipsa de echilibru. Depresia
inseamnd, in primul rand, o lipsa de
dragoste. Oamenii sufera cand nu-si
mai pot gasi adapost in celelalte
suflete din jurul lor. Cand nu pot gasi
sprijin gratuit din partea semenilor
lor, oamenii se descurajeaza si in
relatia cu Dumnezeu, le e greu sa-si
mai imagineze un Dumnezeu iubitor.
Dar daca oamenii mai tradeaza,
fiindca sunt neputinciosi, Dumnezeu e
singurul care nu tradeaza niciodata.

|-+ D F DR C D F D FC D FCDFC D F D FC D F D FC D F D FC D F D FC D F D FCDF D

IOl O ol OO (O oL OO (O oL JORNO L OO YOO OO JORNOL, YOOl JOMNOL YOOl JOMNOY YOOl JOMNOY JOPZgOL 34

TFC D F D FC D F D FCIF D F D F D FC D F D FC D F D FC D F D FC D F D FC D F DI D F D FC D F D FC D FC~DF D F D ¥



Totusi, e foarte greu sa ajungi la
masura relatiei cu Dumnezeu, fara sa
relationezi cu oamenii. Avem nevoie
de o confirmare si din partea
semenilor, ca nu suntem inutili pe
lume. De aceea, nu se poate scapa de
depresie fara acea iubire care nu
pretinde nimic in schimb, care nu te
judeca si nu te acuza, ci te primeste si
te odihneste.

Iubindu-i cu adevarat pe cei
deznadajduiti, i-am putea ajuta sa
se vindece?

Ar trebui sa fim noi Insine
Dumnezeu unii pentru ceilalti, sa-i
odihnim si sd le dam incredere si
adapost, ca un refugiu pe munte, in
timp de furtuna. Sa-i protejam si sa le
fim casa. Cand il hranesti pe celalalt, il
hranesti, de fapt, pe Dumnezeu, cand
il imbratisezi, el se imbraca cu tine si
nu-i mai e frig. Cand 1i vorbesti, se
incdlzeste la vorbele tale. Iubirea e
singura scapare. Am intalnit oameni
care si-au depasit stari vecine cu
patologia. Nu erau Impacati, fiindca
nu puteau sa ierte, iar starea aceea de
neiertare 1i macina, 1i deconstruia
launtric. Cand au reusit sa ierte, sa-i
primeasca pe cei care le-au gresit in
inima lor, si-au revenit spectaculos.
Trebuie doar sda ai rabdare. Numai
intrarea intr-o relatie de iubire cu
ceilalti poate sa astimpere setea
omului. Cand omul gaseste odihna
intr-o relatie, 1si revine. Dar pentru
asta trebuie sda scape de obsesia
sinelui.

Adica sa renunte la egoism?

Egoismul, voia proprie, sunt cei
mai mari dusmani ai nostri. Ne
tiranizeaza si pe noi, si pe ceilalti. Nu
putem avea relatii profunde cu ceilalti
fara lepadare de sine. Dacd nu ma
lepad de sine, 1i cer celuilalt sa se
alinieze la sinele meu, adicd sa se
alinieze la mine in gandire, in simtire,
sa vada lumea exact ca mine.
Inseamna si-1 inrobesc, si-1 privez de
libertate. Si atunci 1i anulez fiinta, el
nu mai poate evolua. Incepe si se
apere si se indeparteaza de mine,
fiindca simte ca am tendinta de a-l
desfiinta, chiar daca poate compensez
cu lucruri exterioare. il risplitesc cu
daruri, dar de fapt il posed, il inrobesc,
il transform intr-un accesoriu cu
care sa ma impodobesc. Si, la final, ma
simt la fel de singur.

Cand esti liber de obsesiile tale si
de slujirea sinelui, incepi sa te
gandesti la celalalt cu adevarat, sa te
gandesti ce gest ai putea sa faci pentru
el, fara ca el sa-ti ceara. Ai putea sa-l
astepti cu ceva bun de mancare? Ai
putea sa-i duci un pahar cu apa? Ai
putea face un drum in locul lui? Ce
lucru mai frumos decat sa mergi sa-i
potrivesti patura la spate, sa nu-1 traga
curentul, cand se culca? Paradoxul e
cd abia cand te lepezi de tine, te castigi
pe tine si-l1 castigi si pe celalalt. 1l
cuceresti, cand renunti sa-1 mai
cuceresti. Cu cat vrei mai tare sa
subordonezi si sa controlezi, cu atat
esti mai singur, cu cat te pui mai tare
in sprijinul celorlalti, cu atat esti mai
inconjurat de oameni. Oamenii ar
trebui sa fie ca lumanarile care,
consumandu-se pe sine, lumineaza in
jurul lor si {i Incalzesc si pe ceilalti.

Se spune ca bucuria adevarata
e profunda si, cu toate astea, se
dovedeste trecatoare. De ce n-o
putem fixa, de ce n-o putem opri in
loc?

Nu trebuie sa privim bucuria ca
pe un drog, care sa ne faca sa uitam de
suferinta lumii acesteia, nu trebuie sa
o cautam ca pe o evadare. Nici macar
nu trebuie sa o cautam! Oamenii cu
adevarat fericiti nu stiu ca sunt fericiti,
fiindcd {si masoara fericirea 1n
fericirea celorlalti. Ei sunt iesiti din
sine si traiesc prin celadlalt. Fericirea
vine singura. Si vine ca un dar pentru
cei care stiu sa-1 caute pe celalalt si pe
Dumnezeu. Toate aceste piscuri
inaltatoare de fericire, care apar
fulgurant in timpul vietii, sunt niste
trepte intermediare. Sunt o odihna, o
rasplatd dupa fiecare treapta urcata,
dupa care nu avem voie sa ne oprim.
In umbra lor, insi, Hristos ne
daruieste o pace “pe care himeni nu o
va lua de la noi”. Ne daruieste linistea
si bucuria aceea constantd, care ne
descatuseaza si ne face liberi.

Sursa: manastireasuruceni.md
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PUTEREA CREDINTEI

»,Numai credinta sa ai,” spune Sfantul
Ambrozie, ,numai sa crezi!”. Cine
crede putin, putin primeste; cine
crede mult, mult primeste.

Daca cineva crede ca fnaintea lui
este voia lui Dumnezeu, va fi; daci nu
crede, nu va fi. Daca cineva, in
rugaciunea sa fierbinte, crede ca
Dumnezeu 1i ascultd rugaciunile,
Dumnezeu i le va asculta; daca nu
crede, nu i le va asculta. Daca cineva
crede ca ceea ce cere primeste, va
primi; daca nu crede, nu va primi.

Numai credinta sa aiba, numai sa
creada.

Asadar, sa aleaga fiecare si sd ia
de la Domnul ceea ce vrea. Vrei viata
lunga? Lungimea zilelor este in mana
dreapta a Domnului. Vrei sa fii slavit,
bogat? Slava si bogatia sunt in mana
stangd a Domnului. Vrei sd ai putere si
stapanire? Dreapta Lui face puterea,
dreapta Domnului te va nalta.

Insi toate acestea sunt trecitoare
si ar fi mai bine sa le cauti pe cele
vesnice. Ce anume? Mantuirea.
Traiesti in lume ca o corabie pe mare
si te scufunzi ca Petru; de aceea, striga
impreuna cu el: Doamne, scapd-ma! Si
Domnul iti va da mana Sa, asa cum i-a
dat-o lui Petru.

Sd ceard insd cu credintd, fdrd sd
aibd nicio indoiald, pentru cd cine se
indoieste este asemenea valului mdrii,
miscat de vdnt si aruncat incoace si
fncolo. Sd nu gdndeascd omul acela cd
va lua ceva de la Dumnezeu (lacov |, 6
- 7); numai credinta ii da atat cat vrea.

Sursa: Sfantul Dimitrie al Rostovului, Viata
si omiliile, Editura Bunavestire, 2003

DESPRE ANAFURA

Numim anafura bucatele din
prescurile care au fost aduse si oferite
de catre credinciosi, cu scopul de fi




