atat de zbuciumata. Slava indelung
rabdarii si  bunavointei Tale,
Doamne. Amin.

Sursa: pemptousia.ro

SFANTUL
SERAFIM DE SAROV

1754 - 1833

PASTRAREA PACII
SUFLETESTI

Sa te straduiesti cu orice chip sa
pastrezi pacea sufleteasca si sa nu te
tulburi de insultele celorlalti. Vei
reusi asta daca te infranezi prin orice
mijloc de la manie si-{i pastrezi
mintea si inima cu trezvie de
zvacnirile necuviincioase.

Sa primim insultele celorlalti
fara sa ne tulburam, ca si cand nu
ne-ar fi adresate noud. O astfel de

purtare ne poate aduce in suflet
pacea si-1 poate face pe acesta salas
al lui Dumnezeu.

Exemplu al acestei lipse de
rautate observam in viata Sfantului
Grigorie Taumaturgul: o femeie
desfranata a cerut in public de la
Sfant rasplatd, ca si cand ar fi savarsit
pacat cu ea. Acela nu s-a maniat
delocsii-a spus unui prieten de-al lui
sa-i dea cat a cerut. Indata ce femeia
a luat rasplata nedreapta, a fost
demonizata. Insi ierarhul s-a rugat si
a eliberat-o de demon.

Daca nu ne este cu putinta sa
ramanem netulburati, trebuie cel
putin sa ne infrandm limba, dupa
cum spune Psalmistul: Tulburatu-m-
am si n-am grdit (Psalmul 76, 4).
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11 decembrie

Luni | 54,09 [PRIVEGHERE: Vecernia si Litia, Utrenia

si Sfanta Liturghie
— Sfantul lerarh Spiridon, episcopul Trimitundei

Marti

12 decembrie

Sfantul Maslu

Sambata

16 decembrie

Duminica

17 decembrie

Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24; glas 3, voscr. 6

— Duminica a 28-a dupa Rusalii (a Sfintilor
Stramosi dupa trup ai Domnului)
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POCAINTA ESTE
MEDICAMENTUL
SUFLETULUI RANIT
DE PACAT

Vi s-a iIntamplat, cumva,
mergand pe strada, sa auziti pe
cineva cd blasfemiaza si v-ati
intristat? Simtiti ceva apasator in
suflet atunci cand vedeti pe cineva ca
injura de cele sfinte?

Va ia lumea in ras fiindca vorbiti
tot timpul de Dumnezeu sau pentru
ca va purtati cu amabilitate cu cei din
jurul vostru? Daca v-ati aflat
vreodata intr-o astfel de situatie - fie
ati luat voi in ras pe cineva, fie ati fost
voi Insiva batjocoriti de ceilalti -
trebuie sa stiti ca nimeni nu este
desavarsit. Intr-adevir, Domnul Cel
Mult Milostivv a ridicat toata
omenirea de sub tirania pacatului.
Cel care aruncd piatra in sus, peste
capul sdu o aruncd, si lovitura
vicleanului dd nastere la radni
(Intelepciunea lui Isus Sirah 27,26).
Asadar, aceasta invatatura ne spune




ca cel care arunca o piatra in sus va
suporta consecintele actiunii sale,
fiindca piatra isi va urma traiectoria
fireasca, si va cdadea 1n capul celui
care a aruncat-o.

Intr-adevir, atunci cand cineva
ia numele Domnului in desert, se
face rob pacatului, fiindca se bazeaza
pe fortele sale proprii, si, inselat
fiind, cauta sa rezolve de unul singur
toate problemele pe care le are de
rezolvat. Sfintii Parinti compara pe
cel care blasfemiaza cu un animal de
povard incdrcat, care nu se poate
despovara de mania care l-a cuprins.
ins3, nimic nu este mai lipsit de
barbatie, decat a face pe viteazul
impotriva Lui Dumnezeu.

Cu toate acestea, purtarea
noastra nu ne lipseste de a alege in
mod liber daca vrem sa traim in
adevar sau in minciuna. Doar Hristos
intruchipeaza Adevarul, iar scopul
omului In viata trebuie sa fie
dobandirea Impdratiei Cerurilor.
Minciuna este reprezentatd de
indiferenta noastra absoluta la
nevoile aproapelui, atunci cand, prin
dragostea noastra fariseica, nu
reusim sa il ajutam sa-si gaseasca
drumul sau, astfel incat sa fie izbavit
de Dboala duhovniceasca, care
este pacatul. Solutia iesirii din
aceasta situatie este pocdinta si
intoarcerea cdtre Dumnezeu.

De altfel, atunci cand, cu
zdrobire de inima si cu pocdinta te
apropii de Mantuitorul, cu multa
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si Domnul cel Mult Milostiv, va
raspunde indata rugamintii tale.

Dumnezeu priveste cu dragoste
catre toate fapturile sale. Si este
foarte important ca si omul sa
raspunda cu dragoste, cu cinste si
marinimie nevoilor aproapelui sau,
de vreme ce sufletul nobil este
chezasul unei prietenii trainice.
Pentru a urma calea care te conduce
la Hristos, trebuie sa ai suflet nobil si
bunatate (sufleteasca). , Adevarata
noblete sufleteascd este precum
aurul care niciodata nu rugineste”,
spunea scriitorul Victor Hugo. lar o
vorba din popor spune: ,Doar cu
multd pricepere si rabdare poti
scoate fiara din culcusul ei”.

Nu cumva si omul este tot o fiar3,
atata timp cat nu intelege ca linistea
sufleteasca izvoraste de la Hristos
Insusi?

Cum poate reusi omul sa se nege
pe sine si sd se puna sub ascultarea
Aceluia care ne-a vindecat de toate
ranile noastre cele sufletesti?
Sufletul, atunci cidnd se primej-
duieste de a fi cucerit de pacat, se
imbolnaveste si suferi. In acest sens,
un bun exemplu, care aratd cum
poate fi vindecat sufletul bolnav, este
vindecarea paraliticului din
Capernaum (Marcu 2, 1-12). Acolo se
dovedeste ca bolile sufletesti sunt
urmarile pacatelor noastre.
Comentand acest episod, Sfantul
Grigorie Palama spune ca boala
paraliticului arata ca sufletul este

pocdinta, marturisirea pacatelor,
dorinta de a te indeparta de pacat, si
rugaciunea fierbinte. Acoperisul prin
care este coborat paraliticul
reprezinta ratiunea care, cuprinsa de
egoism, nu ii permite omului sa se
pocdiasca. De aceea, dupa ce
paraliticul (sufletul) este vindecat,
isi ia singur patul (trupul sau) pe
care zacuse atatia ani. Daca pacatul
este o rana 1In sufletul nostru,
pocdinta este medicamentul lui.
Astfel, atunci cAind omul il descopera
pe Hristos, se pocdieste pentru
pacatele lui si este rendscut
duhovniceste.

Poate cd aceastd adanca
cugetare ascunde Inlauntrul ei
solutia cu care omul poate infrunta
deznadejdea, singuratatea si
nesiguranta: , Daca vei muri nainte
de a muri, nu vei muri atunci cand vei
muri”: daca te vei elibera de felul tau
egoist de a fi, Thainte de moartea
biologica, nu vei fi osandit cu
moartea vesnicd, care reprezintd
indepartarea de Dumnezeu, atunci
cand 1ti vei da sufletul in mainile
Domnului. Mai apoi, credinta,
nddejdea si dragostea, constituie
suportul duhovnicesc al vietii
crestine, de vreme ce, zi de zi trebuie
sa ne Intrarmam cu rabdare,
smerenie, dar si cu multa rugaciune.

Singura noastra nadejde de
mantuire este colimvitra duhov-
niceasca a Bisericii, In care ne
reinnoim duhovniceste la fiecare

vie esti, o, Stapdnd! Tu curdtesti toatd
intindciunea sufletelor si a trupurilor,
cdci tu singurd, prin atingerea ta ni-L
ddruiesti pe Hristos, care este Apa
ddtdtoare de Viata”.

Descoperirea Lui Hristos
inseamna sa faci din sufletul tau
locas Lui Dumnezeu, ducandu-ti
crucea pe Golgota nevointei tale. lar
atunci cand vei tine inlauntrul tau
lumina Invierii ca o flaciri aprinsa,
nu mai ai nici un pic de team3, de
vreme ce te afli deja In Ierusalimul
cel ceresc, eliberat si bucuros. Ce
inseamna ,libertatea” pentru om?
Liber cu adevarat este acela care
asculta si se supune poruncilor Lui
Dumnezeu. Mereu sa spunem ,nu”
pacatului, si ,,da” oricarui lucru pe
care 1l cere Hristos de la noi.

Ce inseamna pentru un om sa fie
fericit? Fericit este cel ce va apuca si
va lovi pruncii tdi de piatrd (Psalm
136,9). Fericit este cel care va zdrobi
pacatele sale de piatra - care este
Hristos - Inca de cind acestea sunt
mici.

Fie ca lIubitorul de oameni sa
daruiasca putere fiecaruia dintre noi,
astfel incat, nu doar sa-L slavim pe
Creatorul nostru - vazand lucrurile
minunate pe care acesta le-a facut -
dar, cu ajutorul rugaciunii, sa-L
descoperim pe Hristos: , Doamne
lisuse Hristoase, ddruieste-ne noud
lacrimi de pocdintd addncd”. Tu ne
esti singura nadejde de mantuire. In
atata minciung, Tu esti adevarul. Tu

esti Bucuria, in atata tristete. Tu esti
scdparea noastrd de multimea
pacatelor. Tu esti Pacea, intr-o lume

sperantd Il implori pe Acela care a  bolnav, iar cei patru oameni care l-au
mantuit sufletul omenesc. De aceea, coborat prin acoperisul casei sunt

Dumnezeiasca Liturghie.  Mijlo-
2 virtutile omului care se pocadieste:

citoarea noastra este Maica
Domnului: ,,Cu adevdrat, izvor si apd
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