Casaneizbavim de osandire, sa
ludm aminte la sinele nostru sa nu
primim de la nimeni ganduri
strdine si sa fim ca niste morti.

O pilda de cumpatare ne-a dat
Sfantul ~ Grigorie = Taumaturgul
(episcopul Neocezareei, praznuit la
17 noiembrie). Acostat intr-o piata
publicd de o femeie de moravuri
usoare, care ii cerea plata pentru ca
s-ar fi culcat cu ea, sfantul, in loc sa
se manie, i-a zis linistit insotitorului
sau: ,Da-i ceea ce cere”. Ea, primind
banii, cazu doborata la pamant de
un diavol. Dar sfantul goni diavolul
prin rugaciune.

Daca nu e cu putinta sa te supui,
ar fi bine, cel putin, sa-ti tii limba in
frau. Ca sa ne pastram pacea,
trebuie sa alungam tristetea si sa
incercam sa fim veseli... Caci un om
care nu are ce-i trebuie pentru
nevoile lui, acestuia 1i este greu
sa-si invingd descurajarea.

Trebuie sa intri in tine Tnsuti si
sa te intrebi: ,unde ma aflu?”
Trebuie sa priveghem cu simturile
noastre, mai ales cu vazul, sa nu ne
imprastie. Caci darurile duhului nu
le pot avea decat cei care se roaga si
au grija de sufletul lor.
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SA NU UITAM SA
MULTUMIM
PENTRU TOATE

Nimeni dintre noi, daca vrea sa
fie socotit Intelept, sd nu uite sa
multumeasca pentru tot ce i se
intdmpla in viati. Insa cei mai multi
dintre oameni fac precum cei
nemultumitori: dispretuiesc cele ce
au si doresc cele ce le lipsesc. Robul
e nemultumit ca nu-i liber. Cel
nascut liber e nemultumit ca nu s-a
ndscut 1n alta tara, mai cu vaza, ca
nu-i dintr-o familie renumita prin
noblete, care sa fie celebra. Cel de
neam slavit se plange ca nu-i putred
de bogat; cel bogat se intristeaza ca
nu-i stapan peste orase si popoare;
generalul se plange ca nu-i Imparat,
imparatul se plange cd nu
stapaneste toatd lumea de sub
soare. Toate acestea 1i conving pe
acestia ca nu trebuie sa
multumeasca Binefacatorului
pentru ceva. Noi 1ns3, lasand la o




parte supdrarea pentru cele ce ne
lipsesc, sa ne Invatam a-I multumi
lui Dumnezeu pentru cele ce avem.
In imprejurarile grele ale vietii, sa
spunem inteleptului Doctor: ,Bine
este mie ca m-ai smerit’
»Suferintele din vremea de acum nu
sunt vrednice de slava care ni se va
descoperi”, ,Putin am fost batuti
pentru cele ce am pacatuit!”.

Omule, usureaza greutatea
celor prezente cu nddejdea celor
viitoare. Dupa cum cei bolnavi de
ochi 1si intorc privirile de la
obiectele  foarte  stralucitoare
odihnindu-le pe flori si pe campiile
inverzite, tot asa si sufletul nu
trebuie sa priveasca necontenit la
cele ce pricinuiesc Intristare, nici sa
se lipeascd de nenorocirile
prezente, ci sa-si plimbe privirea
spre contemplarea adevaratelor
bunatati. Vei reusi sa te bucuri
pururea daca vei privi necontenit la
Dumnezeu, iar nadejdea rasplatirii
va usura necazurile vietii.

Ai fost batjocorit? Cauta la slava
pe care o ai pastrata in ceruri
pentru rabdarea ta! Ai suferit vreo
paguba? Uita-te la bogatia cea
cereasca si la comoara pe care ti-ai
agonisit-o prin faptele tale bune! Ai
fostalungat din patrie? Dar ai patrie
Ierusalimul ceresc! Ai pierdut
copilul? Ai Insa ingeri impreuna cu
care te vei veseli langa tronul lui
Dumnezeu, cu o veselie vesnica!

Daca ducem o viata stralucita,
sa spunem cuvintele lui David: ,Ce
voi da in schimb Domnului pentru

toate cdte mi-a rdspldatit mie?”
(Psalmi 115, 3). Ne-a adus de la
nefiinta la fiintda, ne-a cinstit cu
ratiune, ne-a daruit meseriile ca
ajutoare ale vietii, ne scoate hrana
din pamant, ne-a dat animale ca sa
ne slujeascd; pentru noi ploile,
pentru noi soarele, pentru noi
frumusetile  muntilor si ale
sesurilor, pentru noi sunt pregatite
retragerile din Tnaltimile muntilor,
pentru noi curg raurile, pentru noi
izvordsc izvoarele, pentru noi se
intinde cat vezi cu ochii marea
pentru a face comert, pentru noi
bogatiile din mine si tot felul de
desfatdri. Toatd creatia ne ofera
daruri, datorita harului bogat si
imbelsugat  facut noua de
Dumnezeu, binefacatorul nostru.

Pentru noi a venit Dumnezeu
intre oameni; pentru trupul cel
stricat, ,Cuvdntul S-a fdcut trup si a
locuit intre noi” (Ioan 1, 14), si cu
noi, cei nerecunoscatori.

Sursa: Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si
cuvantdri, Colectia Parinti si Scriitori
Bisericesti 1, Editura Basilica, 2009
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SA NE PASTRAM PACEA
SUFLETEASCA

Cat de mare este compatimirea
lui Dumnezeu fata de starea noastra
nenorocitd, adica fata de neatentia

noastra pentru purtarea Lui de
grija, cdnd Dumnezeu spune: ,latd,
stau la usd si bat!” (Apocalipsa 3,
20), intelegand prin usa cursul
vietii noastre, Inca neinchisda de
moarte.

,In ce te voi afla, in aceea te voi
judeca”, zice Domnul. Vai, de ne va
afla El fmpovdrati cu grijile si
intristarile acestei vieti, fiindca cine
va putea sa stea Tnaintea chipului
maniei Lui! [ata de ce s-a zis:
»Privegheati si vd rugati, ca sd nu
cddeti in ispita” (Matei 26, 41),
adica sa nu va lipsiti de Duhul Sfant,
fiindca privegherea si rugaciunea
ne aduc harul Sau. Desigur, orice
faptda buna facuta intru Hristos ne
aduce harul Duhului Sfant, dar mai
mult decdt oricare, ne aduce
rugaciunea, pentru ca ea este
intotdeauna oarecum la indemana
noastra, ca o arma pentru
dobandirea Duhului Sfant.

Ai vrea, de pilda, sa mergi la
biserica si fie nu e niciuna prin
preajma, fie s-a terminat slujba. Ai
vrea sa miluiesti pe vreun sarac, si
nu-i niciunul sau n-ai pe moment ce
sa-i dai. Ai vrea sa-ti pazesti
fecioria, dar n-ai putere sa
indeplinesti asta din cauza firii tale
slabe sau din cauza uneltirilor
vrajmase. Ai vrea sa faci si alta
oarecare fapta buna pentru Hristos
si, la fel, esti lipsit de putere sau nu
gasesti prilej. Dar toate acestea nu
impiedica rugdciunea; de ea oricine
si oriunde se poate folosi - si
bogatul si saracul, si cel nobil si cel

simpluy, si cel puternic si cel slab, si
cel sanatos si cel bolnay, si cel drept
si cel pacatos.

Cat de mare este puterea
rugdciunii, chiar si a omului
pacatos, cand este inaltata din tot
sufletul, putem judeca dupa
urmatoarea, cand la cererea unei
mame disperate, care-si pierduse
ultimul fiu, o femeie prostituats,
intdlnita in drumul ei si inca
necuratita de pacatul ei, miscata de
durerea acestei mame, a strigat
citre Domnul: ,Nu pentru mine,
care sunt o pacdtoasa blestemata, ci
pentru lacrimile acestei mame care
plange pentru fiul ei, crezdnd cu
tarie in milostivirea si atotputer-
nicia Ta, lisuse Hristoase, inviaza,
Doamne, pe fiul ei!”, si Domnul I-a
inviat.

Trebuie s3a ne straduim din
toate puterile sa ne pastram pacea
sufleteasca si sa nu ne tulburam
cand altii ne ocarasc. Pentru aceasta
se cuvine sa ne abtinem de la orice
manie si sa ne pazim mintea si
inima de orice miscare nechibzuita.

Pentru a ne pdstra pacea
sufletului trebuie, de asemenea, in
tot chipul sa ne ferim a-i osandi pe
altii. Prin virtutea neosandirii si a
tacerii se  pastreaza  pacea
sufletului. Cand omul petrece in asa
stare, el se invredniceste a primi
descoperiri dumnezeiesti.




