cele fara de randuiald, atunci vei fi
mai bineplacut lui Dumnezeu si-I vei
sluji Lui mai bine decat daca te-ai
chinui pana la sange si te-ai istovi cu
postul mai mult decét toti pustnicii
cei de demult. Si chiar daca ai
rascumpara sute de robi crestini din
mainile paganilor, dandu-le libertate,
aceasta nu te va mantui, daca tu
insuti vei rdamane in robia patimilor.
Si orice lucrare vei intreprinde, nu te
va duce la tinta daca nu vei lua
aminte la patimile tale si le vei da
libertate sa vieze si sa lucreze in tine.

Deci acum, dupa ce ai invatat In
ce consta desavarsirea crestina si ca
pentru dobandirea ei trebuie sa duci
un razboi necontenit si aspru cu tine

insuti, ti se cuvine, dacda vrei cu
adevarat sa fii biruitor in acest razboi
nevazut si sa te invrednicesti de
cunund, sa sddesti in inima ta
urmatoarele patru stari si lucrari
duhovnicesti, ca si cum te-ai
inarma cu cele mai de nadejde si
nebiruite arme, si anume: (a)
niciodatd sa nu te increzi in tine
insuti In nimic; (b) sa porti
intotdeauna in inima o incredere
desavarsita si plina de curaj numai in
Dumnezeu; (c) sa te nevoiesti
neincetat si (d) totdeauna sa te afli in
rugaciune.

Sursa: Sfantul Teofan Zavoratul, Rdzboiul
nevdzut, Editura Manastirea Sihastria, 2013
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CUM FOLOSIM
AGHIASMA MARE?

Bucuria sarbatorilor de iarna
continua prin sarbatoarea Bobotezei
si a Sfantului loan, iarasi momente
de  referintd  pentru  obstea
credinciosilor, care, odinioara, dar si
astazi, marcheaza cele doua zile de
praznic prin traditii deosebite, pline
de simtire si traire crestineasca.

Sfintirea cea Mare a apei, sau
Aghiasma Mare, este o slujba
savarsitd numai de Boboteaza.
Potrivit randuielii din Minei, cu
prilejul Aratarii Domnului, slujba de
sfintire a apei se poate savarsi de trei
ori: la finalul Sfintei Liturghii din
ajunul praznicului, dupa terminarea
slujbei Utreniei Bobotezei si, desigur,
dupa savarsirea dumnezeiestii
Liturghii din ziua sarbatorii
Epifaniei. Daca primele doua slujbe
se oficiaza cu precadere la
catedralele chiriarhale si manastiri,
in parohii multimea credinciosilor
participa si se Impartaseste cu




Aghiasma Mare dupa Sfanta
Liturghie din ziua Bobotezei.
Obiceiurile atit de frumoase si
diverse ar merita un studiu amplu,
insd acum ma voi limita doar la
cateva lamuriri privind folosirea
Aghismei Mari in decursul celor opt
zile de praznic, dar si pe parcursul
intregului an bisericesc.

Dupa traditie, vom gusta de opt
ori din aceasta apa sfintita; cifra opt
ne aminteste de vesnicie, de viata de
veci, caci in Cartea Apocalipsei se
vorbeste despre ziua a opta, ce va
urma dupa Judecata universala.
Aghiasma Mare se ia pe nemancate
timp de opt zile, pentru ca ea ne
cheama sa cautam viata si bucuria
vesnica in iubirea Preasfintei Treimi.
Nu mancdim nimic 1Inainte de
impartasirea cu Aghiasma Mare
pentru a arata ca nimic din cele
lumesti, trecatoare nu este mai
important decat hrana cea spirituala.
Dupa Sfanta Liturghie, intai gustam
din Aghiasma Mare, apoi ludm sfanta
anafora. Chiar atunci cand ne
impdrtasim putem gusta din ea,
bineinteles dupa ce am primit
dumnezeiasca Euharistie.

Insdsi randuiala slujbei de
sfintire a apei din cadrul praznicului
Epifaniei ne lamureste de ce este
necesar sa ne impartasim din apa
sfintita la Boboteaza: rugaciunile si
cantdrile reliefeaza iubirea lui
Dumnezeu  pentru  umanitate,
aritatdi concret prin Intruparea
Mantuitorului nostru lisus Hristos si
Botezul Sau 1in Iordan, fiacand
legatura intre Craciun si Boboteaz3,

dar si intre Botezul Mantuitorului si
botezul nostru.

De vom asculta cu atentie
randuiala sfintirii celei mari a apei,
vom afla beneficiile impartasirii cu
ea: ne sfinteste sufletele si trupurile,
casele, gospodariile, pamanturile,
intreg spatiul in care ne desfasuram
activitatea, munca, invatatura. Prin
aceasta sfintire a naturii, a tot ce-l
inconjoard pe om, Sfinta noastra
Bisericd ne aratd ca Dumnezeu
trebuie marturisit si laudat nu numai
in bisericg, ci si In afara ei. De aceea,
prevederile tipiconale indeamna
preotul sa savarseasca slujba in
exteriorul bisericii, langa un rau,
fantang, izvor sau intr-un loc frumos
amenajat, uneori impodobit cu cruci
de gheatd, unde se pregdtesc si se
impodobesc numeroase vase cu apa.
Nu de foarte mult timp, In satele din
Moldova 1Indeosebi, credinciosii
sculpteaza din apele Inghetate ale
lacurilor cruci si mese de gheata,
asezandu-le in locurile unde se va
sfinti Aghiasma Mare. Traditia nu
pare prea veche, fiind legatda de
pelerinajul  obstii credinciosilor
catre o apa unde se oficia slujba de
sfintire. Astazi, in putine locuri se
mai fac asemenea pelerinaje, dar,
daca crestinii nu au mai mers la rau
ori la lac sa sfinteasca apa, au adus
raurile sau lacurile, prin aceste cruci
cioplite 1n gheatd, pentru a fi
binecuvantate.

Revenind la modul de folosire a
Aghismei Mari de la Boboteaza, din
rugdciunile rostite de preot aflam ca
ne aduce vindecare de boli sufletesti

si trupesti. Traim vremuri in care
omul infruntda felurite boli ale
trupului ori sufletului, adeseori cele
fizice fiind generate de suferintele
sufletesti, de pacate si patimi. Sa
nutrim convingerea ca apa sfintita ne
vindeca, intrucit ne sporeste
credinta, dragostea fata de
Dumnezeu si fatd de semeni. Tot din
cuprinsul rugaciunilor din rdnduiala
sfintirii Aghismei Mari aflam ca ea se
arata izbavitoare de patimi si
izgonitoare a duhurilor celor rele.
Avem nevoie de ea, caci adesea
diavolul cauta cu orice chip sa ne
piard3, indemnandu-ne la pacat; apa
sfintitd la Boboteaza ne da putere sa
biruim ispitele, sa ne apropiem tot
mai mult de Dumnezeu, izvorul
sfinteniei si al iubirii.

Se cade, asadar, ca fiecare crestin
sa aiba in casd un vas cu Aghiasma
Mare, sa-l tind la loc curat, dupa cum
ne invata batranii nostri, sa guste cu
evlavie din ea in zilele de post, in
vreme de necazuri, ispite, nevoi sau
grele suferinte, dar numai dupa ce
primeste dezlegare de la duhovnic.
Unii preoti randuiesc celor pe care-i
spovedesc Aghiasma Mare Tnainte de
a primi Sfinta Impirtisanie. Sunt
credinciosi, care in Postul Mare, se
nevoiesc postind aspru sau negru,
primind dezlegare de la povatuitorul
lor spiritual sa guste spre seara
cateva guri de Aghiasma Mare. Cei pe
care duhovnicul ii opreste de la
dumnezeiasca Euharistie din pricina
unor pacate grave, pot lua Aghiasma
Mare, cu incuviintarea duhovnicului
ca mangaiere si nddejde a mantuirii

lor, ca leac spre tdmaduire si
indreptare in vederea apropierii de
potir.

Sursa: doxologia.ro
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CUNUNA SE DA
LUPTATORILOR VITEJI
SI CURAJOSI

Trebuie sa jertfesti totul lui
Dumnezeu si sa faci numai voia Lui.
Dar tu vei intalni in tine insuti atatea
vreri cate puteri si nevoi ai, care
toate cer sa le implinesti, fara a tine
socoteald daca ele sunt sau nu dupa
voia lui Dumnezeu. De aceea, pentru
a atinge telul dorit de tine, trebuie la
inceput sa-ti inabusi voile tale
proprii, iar la sfarsit sa le defaimi si
sa le starpesti cu totul. lar pentru a
reusi, trebuie mereu sa te lupti cu
tine insuti si cu tot ceea ce f1ti
satisface voile, le starneste si le
sustine. Deci pregateste-te de o astfel
de lupta si razboi, caci cununa nu
este data decat acelor luptatori care
sunt viteji si curajosi.

Dar pe cat acest razboi este mai
greu decat oricare altul (caci intrand
in razboi cu noi, intdmpinam Tmpo-
trivire chiar in noi Insine), pe atat si
biruinta in acesta este mai slavita
decat oricare alta si mai bineplacuta
decat toate lui Dumnezeu. Caci daca,
insufletit de sarguinta, vei birui si vei
omori patimile, poftele si voile tale




