inima noastra cu rautati, cu insulte,
cu vorbiri de rau, cu alte pacate mai
grave, cu desfranari, cu betii. Nu poti
sa aduci sufletul asa la biseric3,
trebuie sa-1 curatesti putin. Asa cum
atunci cand te duci la serviciu iti pui
o haina mai frumoasa, o cdmasa mai
curata, asa trebuie sa vii in biseric3,
la slujba, cu un suflet purificat si
impodobit. Sa fie ceva in tine care
radiaza in afara sfintenie, bucurie si
iertare, prin care si tu ierti si ceri
iertare tuturor. Aceasta este haina de
nunta.

Daca vii la biserica fara haina de
nunt3, Tmpératul, Care este aici de
fiecare data, lisus Hristos stie ce
aduce fiecare cu dansul, dacd aduce o
inima pocditd sau macar o inima
indurerata pentru pacatele facute.
Stie daca cineva vine cu sfidare in
biserica, fara sa-i pese de Dumnezeu,
daca vine doar de ochii lumii sau
fiindca a auzit ca daca are nevoie de
ceva si se roagd, Dumnezeu i ajuta...

Nu se intrd in Imparitia lui
Dumnezeu pentru ca ai venit la
biserici. Nu se intrd in Imparatia lui
Dumnezeu pentru ca te-ai inchinat si
ai aprins lumandri. Se intra in
Imparitia lui Dumnezeu atunci cand
vii pregatit cu haina de nunta, cu
haina de Cind. Haina aceasta de Cina
este 0 haina spirituala,
duhovniceasca. Este tot ceea ce
facem noi ca sa ne rupem de pacat.

Incercati deci si vi pregititi
sufletul pentru biserica. Incercati s
lasati la usa bisericii toate patimile
lumesti. Daca aveti vrdjmasie cu
cineva, lisati-o afard! Impacati-va!
Daca v-a tulburat cineva cu ceva,
iertati-1! Daca ati tulburat pe cineva
cu ceva, cereti iertare! Si mai presus
de orice, cereti iertare lui Dumnezeu,
ca atunci cand intrati in biserica, sa
intrati cu sufletul impacat.
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,Cu cdt are cineva viata mai simpld, cu atdt mai fericit este.”
— Sfantul Antonie cel Mare
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Sursa: Parintele Gheorghe Calciu, Cuvinte
vii, Editura Bonifaciu, Bacau, 2009
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NU DEZNADAJDUI
DE A TA MANTUIRE

Sanu cazi cu duhul, suflete, sa nu
te necdjesti, sa nu rostesti asupra-ti
judecata fara intoarcere din pricina
multimii pacatelor, sa nu atragi
asupra ta focul, sa nu graiesti: ,M-a
lepadat de la fata Sa Domnul”.

Nu plac lui Dumnezeu vorbe ca
acestea. Oare cel care a cazut nu mai
poate sa se ridice? Oare cel ce s-a
abatut nu mai poate sa se intoarca?
Sau nu ai auzit ce fel este harul
Tatalui fata de fiul risipitor?

Nu te rusina, deci, sa te intorci, ci
spune cu indraznire: ,Ma duc la Tatal
meu!” Scoalad-te si mergi. El te va
primi si nu te va dojeni, ci mai vartos
Se va bucura de intoarcerea ta. El te
asteaptd, numai sa nu te rusinezi si
sa nu te ascunzi de fata lui
Dumnezeu, cum a facut Adam.
Pentru tine S-a rastignit Hristos, si
acum te va lepdda? El stie cine ne
stramtoreaza, stie cd nu avem alt
ajutdtor, fara numai El.

Hristos stie ca omul este
sarman. Nu te lasa, deci, prada




dezndadejdii si nepasarii, ca unul care
este gata de foc. Hristos nu Se
mangaie aruncandu-ne pe noi in foc;
nu este agonisitd pentru El sa ne
trimita la munci.

Urmeaza fiului risipitor:
paraseste cetatea chinuita de
foamete. Apropie-te si te roags, si vei
vedea slava lui Dumnezeu. Fata ta se
va lumina si tu te vei veseli in Raiul
desfatarii. Slava Domnului,
[ubitorului de oameni, Care ne
mantuieste!

Tu, Doamne a toate, dupd
milostivirea Ta, fii mie liman al
mdntuirii, scdpare de ajutor, si md
mdntuieste.

Rog bundtatea Ta, Mdantuitorul
meu: de acum varsd peste mine milele
Tale, si dincolo md asazd departe de
chinuitori.

Hristoase, Cela ce bine ai voit sd
Te faci jertfd de dragul nostru,
omoard pdcatul, de care sunt
vdtdmate toate maddularele mele;
pogoard-Te, sdldsluieste intr-insele.

Indatdi ce va afla vicleanul
despre aceasta, dintii lui se vor
sfarama si focul gheenei se va stinge
de a Ta stralucire.

Satana cel viclean a varsat
asupra-mi otrava sa, m-a stricat si m-
a doborat cu pacatul - dar intrucat
merg pe calea Ta, iar Tu esti
atotputernic, neputinta mea
nutreste nadejde ca Tu,
dispretuindu-l, Imi vei arata ajutor
prin iertarea pacatelor, si rusinat va
fi stricatorul meu.

Capeteniile rautatii m-au orbit
cu ale lor patimi, si cu viclenia lor mi-

au rapit frumusetea tineretilor mele.
Ce sa md fac eu, cel care mi-am
pierdut curatia? Striga-voi catre
Hristos, ca sa-mi dea TInapoi
frumusetea mea, si atunci vor fi
rusinati viclenii.

Mantuitorul striga catre
ucenicul Lui: ,Nu te deznadajdui de a
ta mantuire; Eu te voi face intreg si
voi ierta pacatele tale. Tu esti
agonisirea Mea, si nu Te voi parasi,
pentru ca te-am rascumpdrat cu
Sangele Meu”.

Striga, deci, pdcatosule, din toate
puterile, si nu cruta gatlejul tau,
pentru ca Domnul tau este milostiv si
fi iubeste pe cei ce se pociiesc. Indata
ce te vei intoarce, Tatal tau iti va iesi
in intdmpinare, va junghia vitelul cel
ingrasat, te va imbraca In haind
luminata si Se va veseli de tine.

Sursa: Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice,
Akedia, Fata duhovniceascd a deprimdrii.
Cauze si remedii, Ed. Sophia, Bucuresti, 2010
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$I SUFLETUL CERE
A SA TREBUINTA

nu va fi Tnecata mintea voastra de
multa grija a lumii! Pentru trebuinta
sa alergam si nu pentru desfitare!
Daca va veti multumi cu ceea ce e de
trebuinta, odihna veti avea, iar daca
nu veti alunga desfatarea si lacomia,
osteneala va fi multd, drumul
neincetat, necazul fara de sfarsit si
viata cu multe griji. Ci de un lucru
este trebuintd, fratii mei, precum
zice Domnul: ,Si pe acestea din parte
se cadea a le face pentru nevoia
trupului, iar pe acelea neincetat
pentru mantuirea sufletului vostru,
ca nimic nu este mai Tnalt decat
sufletul”.

Pentru aceasta, fratii mei, sa
alergam si sa ne ingrijim si sa ne
pregdtim in fiecare zi. Sa nu cheltuim
toatd vremea noastra in grija
trupului, ci, cand va flamanzi trupul
si hrana va cere, atunci adu-ti aminte
ca si sufletul cere a sa trebuinta.

Sursa: Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si
invédtdturivol.l, Ed.Bunavestire, Bacau, 1997
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HAINA DE NUNTA

Nu toti asculta Evanghelia, nici
toti fac aratur3, ca, dupa ce va cadea
samanta Domnului, sa faca rod, ci in
spini si maracini si, in inselaciune
fiind, primesc cuvantul, dar umbland
dupa grijile si bogatia si dulcetile
vietii, se Tneaca si nu aduc roada.

Iar voi, iubitilor, Indreptati-va
inimile spre primirea Evangheliei si

Ce Inseamna haina de nunta? Ce
inseamna haina de nunta pentru noi,
care venim la biserica? Pe unii 1i
vedem ca se imbracd mai frumos.
Altii nu se imbraca frumos pentru ca
nu au haine sau nu au tragerea de
inima pentru vesmintele exterioare.
Dar toti trebuie sa ne imbracam in
haina slavirii lui Dumnezeu. Toti

trebuie sa ne Imbracam in haina
pocaintei, sa punem peste sufletul
nostru un vesmant curat, alb, care
reprezinta purificarea sufletului
nostru prin rugdciune pentru
venirea la biserica.

Cand vii la biserica nu-i ca la
serviciu, nu este ca la restaurant.
Cand vii la biserica te pregatesti
sufleteste cu o zi Tnainte sau chiar cu
0 saptamana fInainte.  Spui:
»,Duminica viitoare mergem Ila
biserica”. Se Intdmpla ceva in suflet,
un tremur, sufletul capata alta
vibratie decat cea din lumea de toate
zilele. In fiecare zi te duci la serviciu
si esti satul de el, dar trebuie sa
muncesti ca sa-ti castigi viata ta si a
copiilor tai.

La biserica vii sa-ti indulcesti
privirile spirituale. Aici vezi biserica
plinda de Sfinti, ei sunt prietenii
nostri. Toti acesti Sfin{i pe care-i
vedeti zugraviti sunt prietenii mei si
ai dumneavoastra. Ei se roaga cu noi,
ii chemam in ajutor si ei ne raspund.
Noi spunem: ,Rugati-va pentru noi!”
si ei se roaga pentru noi. Daca te
cheama Vasile, spui: ,Sfinte Vasile,
roaga-te pentru mine, pacatosul!”. Si
el se roaga pentru tine. Aici venim cu
alta vibratie sufleteasca. lesim din
dimensiunea umana si intram intr-o
dimensiune cereasca. Aici ludam
contact cu adeviratul Impirat.

Daca venim insa la biserica asa
cum mergem la restaurant sau intr-o
excursie, nu avem haina de nunta.
Venim 1n haina de toata ziua, plina de
pacate, cu tot ceea ce in decursul
saptdmanii am adunat. Venim in




