[at3, atunci cand lucram in lume
ca tamplar, am vdzut ca pentru
mobila pe care o faceam imi trebuia
si un strung. Oare trebuia sa fi mers
la altcineva ca sa-mi faca ceea ce
aveam nevoie? Nu, c¢i mi-am
cumpadrat un strung si am invatat sa
lucrez la el. Apoi am vazut ca era
nevoie sa fac si scari in spirala. Am
stat si mi-am amintit si de geometrie
si de aritmetica, si am Invatat sa le
fac. Dacd nu vei pune mintea sa
lucreze, te vei chinui. Adica vreau sa
accentuez faptul ca mintea trebuie
pusa neapdrat sa lucreze, pentru ca
in munca pe care o face cineva, apar
o multime de situatii. Numai astfel
poate ajunge cineva un mester bun,
dupa care va sti singur ce sa faca si va
progresa. In aceasta consti secretul
reusitei: ca mintea sa gaseasca
solutii in toate imprejurarile. Altfel,
mintea  omului va  ramane

nedezvoltata si astfel va pierde
timpul.

Parinte, se poate ca cineva sa fie
absorbit atat de mult de munca sa,
incat sa-si neglijeze familia etc?

Omul trebuie numai sa-si
iubeasca munca sa, iar nu sa se
indragosteasca de ea. Daca nu-si va
iubi munca sa, se va obosi Indoit,
atat trupeste, cat si sufleteste, si
atunci repaosul trupesc nu-l
odihneste, pentru ca este obosit
sufleteste. lar tocmai aceasta
oboseala sufleteasca este cea care il
rdpune pe om. Atunci cand cineva
lucreaza cu toata inima si este
bucuros, este odihnit sufleteste si
nu mai simte oboseala trupeasca.
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DACA CINEVA
ITI CERE HAINA,
DA-1 SI CAMASA

De dai vreodata ceva cuiva, de
i-o ierti, imiti firea lui lisus. Se refera
la trei feluri de legaturi cu oamenii,
folosind exemplul simplu al darii si al
ludrii. Intr-o buni zi, cineva iti cere
bani. Daca 1i dai si trece termenul,
trebuie sa ti-i dea Tnapoi. Dar nu ti-i
da. Daca tu nu-i vei cere, atunci imiti
firea lui lisus, Care spune ca dacd
cineva iti cere haina, dd-i si cdmasa
(Mt. 5, 40). De i-o ceri, imiti firea lui
Adam, care inca nu a cunoscut harul
desavarsit pe care 1-a adus cel de-al
doilea Adam, adica lisus. De ceri si
dobanda, te arati mai jos si de firea
lui Adam.

De asemenea, sunt impotriva
firii cdnd am bani si-i folosesc rau.
Daca i-as folosi bine, imit firea
omului obisnuit, pamantesc. Daca
am virtutea saraciei imit firea celui
de-al doilea Adam, a lui Hristos.
Avem adunate in acelasi text reaua
folosire, folosirea buna si




duhovnicia. Avva Isaia face acest
urcus ca sa ne spuna care trebuie sa
fie legaturile noastre cu altii, pentru
ca ne aflam in pericolul ca celalalt sa
devina stapanul nostru fara ca macar
sa ne ddm seama.

Cand legaturile tale cu celalalt
nu sunt decat o pretentie, atunci te
afli in stadiul impotriva firii. Pentru
ca din clipa in care pretinzi ceva de la
celdlalt: sa-ti vorbeasca corect, sa
implineasca legea, sa fie bun, sa
iubeasca pe Dumnezeu, sa vind la
biserica la fel ca tine, sa faca liniste ca
tine, cazi in ultimul hal de robie.

Cand accepti ca celalalt sa faca
ce vrea, de ajuns fiind sa nu te
vatame, avem legatura omeneascs,
lumeasca, pamanteasca. Ceea ce
cauti este, pe de o parte, un lucru
moderat, dar nu se poate implini,
deoarece nu se poate ca celalalt sa nu
te deranjeze. Oamenii, de obicei,
traiesc lovindu-i si sicanandu-i pe
ceilalti. Prin urmare, ori accept ca
ceilalti ma vor impiedica, ma vor
sicana, ma vor anihila, ma vor acuza,
calomnia, ma vor desconsidera, ma
vor Imbranci neincetat, si trebuie sa
fnvat sa trdiesc n aceasta
imbranceald, ori nu voi putea sa
traiesc, si voi ramane pamantesc.

Al treilea tip de legatura este
duhovnicesc. Invati si-ti ia lucrurile,
si ti le ripeascd. Invati si te
loveasca, sa te acuze, sa te
zdrobeascd. Invatd si te jertfesti,
sa-ti versi sangele, sa traiesti ca si
cum n-ar exista ceilalti, dar, in acelasi
timp, ca si cum ar fi binefacatorii tai,
chiar de te-ar duce la martiriu.

Prin urmare, sunt om
duhovnicesc atunci cand nu ma
indreptatesc in nicio Imprastiere
de-a mea, in nicio problema de-a
mea, in nicio luptd sau ciocnire cu
oamenii. Asa cum ma apar cu
umbrela de ploaie si cu hainele de
frig, tot asa trebuie sa invat sd ma
pazesc si de ceilalti, fara sa vreau sa
le schimb purtarea sau dispozitia,
pentru ca niciodatda nu iIncerc sa
opresc frigul sau ploaia din vazduh.
Asadar, nu trebuie niciodata sa-mi
dau mie dreptate cand altul ma
deranjeaza, pentru ca intotdeauna
sunt deranjat de propria fire, de
mine Tnsumi, de patimile mele, si nu
de ceilalti.

Avva Isaia ni-1 descopera aici pe
despotul nemijlocit, zilnic si vazut,
egoul nostru, care apoi ne sileste sa
fugim in pustie ca sa ne aflam
libertatea. Dar nu este cu putinta sa
o gasim daca nu dobandim o
desdvarsita  libertate lduntric3,
nestapanirea noastra de catre altii,
care este ceva launtric n cel mai inalt
grad, pentru ca astdzi ma deranjezi
tu, maine ma va deranja acela,
poimdine altul, astazi imi spui
minciuni, maine ma vei acuza, imi vei
lua ceva sau ma vei trezi in clipa in
care vreau sa dorm. Cate nu se pot
intampla!

0 sa va dau un exemplu, zice
avva Isaia ucenicilor sdi, dar sa nu
ma rastalmaciti. Va amintiti de avva
Nistero? Traia atunci impreuna cu
ucenicii sai, dar niciodatd nu le-a
poruncit ceva, niciodatd nu le-a spus:
»Faceti asta sau aceea!”, niciodata nu
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le-a dat o porunca, niciodata nu a
raspuns la Intrebadrile lor. I-a lasat sa
faca ce vor, fara sa se Ingrijeasca de
ei. Si ceva rau daca ar fi facut, nu se
ingrijea si nu avea simtamantul ca el
greseste sau ca el 1i povatuieste la
rau. Intdmplarea probabil ci este
provocatoare pentru cati cred ca pot
sa faca ce nu poate face Dumnezeu.
Dumnezeu nu intervine niciodata ca
sa-l acceptam invatatura, ca sa-L
simtim. Dumnezeu niciodatd nu
graieste impotriva, pentru ca stie ca
vom face ceea ce vrem. Sunt insa
oameni care cred ca depasesc
puterea lui Dumnezeu si pot sa
impuna celuilalt ceea ce este drept.

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, Tdlcuiri la Filocalie vol.l —
Avva Isaia: cuvinte ascetice, Editura Sfantul
Nectarie, 2021
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MUNCA $I VIATA
DUHOVNICEASCA

Parinte, multi sunt nervosi cand
se intorc acasa de la munca.

Eu recomand barbatilor ca, dupa
terminarea muncii, sa intre in vreo
biserica, sa aprinda o lumanare si sa
stea Tnduntru zece-cincisprezece
minute sau sa stea In vreun parc si sa
citeasca un capitol din Evanghelie,
pentru a se linisti putin si dupa aceea
sa mearga la casele lor linistiti si
zambitori, iar nu pusi pe cearta. Sa
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nu aduca acasa problemele pe care le
intampina la serviciu, ci sa le lase in
afara usii casei lor.

Parinte, unii dintre ei sunt oarecum
indreptatiti, pentru ca raspun-
derea pe care o au la serviciu fii
umple de stres.

Se umplu de stres pentru ca nu-L
pun si pe Dumnezeu in treburile lor.
Lenesul care spune: Ei, va avea grija
Dumnezeu.., este mai bun decat
acestia.

Eu prefer ca cineva sa fie un
simplu muncitor, sa-si facd munca sa
corect si cu marime de suflet, dar
sa-si simplifice viata si sa se limiteze
la cele absolut necesare pentru a-si
avea mintea linistita, decit sa fie
patron si sa fie mereu ,ah” si ,vai”,
pentru cd unul ca acesta mai tot
timpul este dator. Apoi este ispitit de
mandrie si spune: Voi lua atatia bani
imprumut, le voi prezenta proiectele
mele si astfel ma voi aranja mai bine.
Dar in cele din urma nu-i reusesc
planurile si da faliment, dupa care
urmeaza sechestrul, licitatia etc. lar
multora dintre acestia nu le lucreaza
mintea si de aceea se ostenesc in
zadar, iar profit nu scot. Si neputand
face fata la cheltuieli, 1i cuprinde
stresul.

Cineva vrea sa invete, de pilda, o
meserie, dar nu ia aminte, ani de zile
bate drumurile fara sa faca vreo
pricopseald, iar aceasta se intdmpla
pentru ca nu-si pune mintea la lucru.
De aceea trebuie sa vada ce anume
mai trebuie sa adauge la munca sa.

FE DR DFCDF D FC D FDFC D F D FC D FCDFC D F D F D PO

TFC D F D FC D F D FCIF CDFC D F D FC D F D FCDF D FC D F D FC D F D FC D FCDF D F D F D F D FC D F CDFC D F D% «



