PATERIC

POSTUL

Un frate l-a intrebat pe un
batran: ,Voiesc sa postesc”.

lar batrdnul i-a zis: ,Sfantul
Prooroc Isaia spune ca, de vei
fncovoia grumazul tau ca pe un lant
si ca pe un belciug, nici asa nu se va
chema primit postul tdu. Ci mai
vartos stapaneste-ti limba  si
gandurile cele rele”.

FAPTA

Zis-a Avva Isidor: ,Viata fara
cuvant mai mult foloseste decat
cuvantul fara viata. Caci viata chiar si
in tacere foloseste. Cuvantul chiar si

strigdnd supara. Dar daca si cuvantul
si viata se vor intilni, fac o icoana a
toata Intelepciunea”.

LUMEA

A mai Intrebat iarasi pe batran:
,Ce este lumea?”.

Iar batranul i-a raspuns: ,Lumea
este a lucra peste fire si a-ti implini
poftele trupului tau si a te griji mai
mult de trup decat de suflet, a-ti
petrece viata ta ostenindu-te mai
mult pentru cele trupesti decat
pentru cele sufletesti si mai mult
pentru agoniseala trupeasca decat
pentru cea sufleteasca. Aceasta este
lumea, fiule”.
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»~Roade vrednice de pocdintd nu cere de la mine, cd tdria mea intru mine a lipsit.
Ddruieste-mi inimd pururea umilitd si sdrdcie duhovniceascd, ca sd-Ti aduc acestea ca
o jertfd primitd, Unule, Mdantuitorule.." —Sfantul Andrei Criteanul (Canonul cel Mare)

Sursa: Patericul Egiptean
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Luni

25 martie

08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire

Marti

26 martie : SfﬁntUI Maslu

Sambata

30 martie

Duminica

31 martie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 1, 10-14; 2, 1-3; 7, 26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 2, 1-12;
Ev. loan 10, 9-16; glas 2, voscr. 10
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DUMNEZEUL MEU,
AM PACATE PANA
PESTE CAP!

Unii crestini nu inteleg nimic, ca
si cum nu s-ar fi spovedit niciodata, ca
si cum ar fi orbi! Daca pentru un lucru
marunt, propriul eu se manifesta asa,
ce haos este inlauntrul lor, ce
intuneric, ce trufie, ce voie egoistal

Sa spunem ca ai gresit si te
intrebi: ,De ce am facut aceasta?”. Sau
ai spus o prostie si te intrebi: ,De ce
am spus-0?”. Sau ai zambit ironic si te
intrebi: ,De ce?”. Nu trebuie sa te
intrebi de ce ai zambit, trebuie sa te
intrebi de ce ai zambit ironic!? De
unde vine aceasta stare? Daca prin
aceasta ferestruica patrunzi
inlauntrul sufletului tau, sa te intrebi
ce vei gasi acolo!?

Cineva, in aceste zile, a venit sa se
marturiseasca si aproape nu a spus
nimic. Mi-a facut impresia ca spune:
,Nu gdsesc nimic sa va spun!”. De
altfel, nu este singurul. Bine, i-am zis,
ai fi putut sa vii si sa spui: ,Parinte, din




nefericire, in intervalul acesta, de la
ultima spovedanie, nu am fost asa cum
ma vrea Hristos. Am fost al meu si am
facut voia mea! Asa cum am luat
seama si cat pot eu sa inteleg, de cate
ori am deschis gura am spus numai
lucruri pe care nu trebuia sa le spun,
mi-au scapat cuvinte care nu se
cuveneau, iar felul in care am vorbit a
fost reprobabil. Am pacatuit si cand
am vorbit si cAnd am luat o pozitie sau
alta cu gandul sau cu inima. Am
pacatuit, desi n-am avut de gand sa o
fac! De ce mi-a venit gandul acela?”

Cugetul este adanc, are radacini, il
are inlauntru pe omul cel vechi, vointa
proprie, si nu-L lasd pe Hristos sa-1
elibereze. Oare, cand va veni Hristos,
va lasa lucrurile asa?

Omul nu se vede pe sine asa si ma
tem ca spovedania va ajunge acolo

unde era fnainte cu cativa ani.
Aproape toti crestinii, cu mici exceptii,
il asteptau pe preot sa le faca o

rugaciune de iertare, ca sa se
impartaseasca. Aveau impresia ca
sunt in reguld. Unii mai tineri au
inteles aceasta si au luat atitudine. Au
inceput sa se Indemne sd vind la
Marturisire. Asadar, cand Spovedania
se face in mod gresit, cand nu are rod,
cand nu creeaza omului dispozitia de
schimbare, cand nu reuseste sa vada
prin intermediul anumitor
manifestari  pacatoase  radacina
pacatului, spovedania devine o
obisnuinta. Ajunge sa spuna: ,Sa spun
mereu aceleasi lucruri?”. Nu pare sa
aiba interesul sa spuna mereu acelasi
lucru si ajungem sa facem doar o
rugdciune. Dumnezeu sa ne pazeasca
de aceastal Se intampla aceasta
pentru ca omul vede prin prisma

obisnuintei sale, care este
indumnezeirea propriului eu. Si daca
eul lui nu are probleme, toate sunt
bune. De aceea si marturisirea a ajuns
sa fie o insiruire a problemelor. Daca
sufletul nostru are probleme, se
chinuieste. Mergem sa ne marturisim,
sane rugam, sa cerem de la Dumnezeu
ajutor. Daca suntem in randuiald, nu
avem nimic de spus.

Daca privesti problema altfel, te
intrebi: ,De vreme ce sunt crestin,
trebuia ca inlduntrul meu sa
vietuiasca Hristos. Daca Hristos Se
salasluia in mine, trebuia sa iubesc ca
El, sa ma smeresc asemenea Lui, sd ma
rog ca El, sa graiesc, s ma port, sd ma
jertfesc precum Hristos!”. Sa afli in
viata ta ceva care sd se asemene cu
viata lui Hristos si apoi sa vezi daca vei
mai spune: ,Nu am nimic sa
marturisesc, nu simt nimic!” sau ,Ce
sa spun!?”

Fratii mei, dezamagiti de noi
insine, sa spunem: ,Dumnezeul meu,
am pdcate pana peste cap! Chipurile
ma ingrijesc de mine, dar nu am facut
nimic bun!”. Dezamagiti si satui de noi
insine, sa ne incredintam lui Hristos la
modul absolut. Abia atunci Dumnezeu
ne va lumina sa vedem, sa simtim
pdcatele noastre si ne va ierta, ne va
curati.

Sursa: Arhimandrit Simeon Kraiopoulos,
Adame, unde esti? Despre pocdintd, Editura
Bizantina, Bucuresti, 2008
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CATEHISM

CONTINUTUL §I
SENSUL ICOANEI
ORTODOXE

Arta crestind a ridicat alte
probleme si anume sa infatiseze
caracterul de rugdciune, de jertf,
mila, aspiratia catre Dumnezeu,
meditatia despre impdratia lui
Dumnezeu - nevazutul sa-l faca vazut.
Toate acestea au dat nastere unor
forme aparte de reprezentare si
simbolismului lor.

Icoana are scopul de a ne ajuta sa
ne concentram in timpul rugaciunii —
ea nu trebuie sa contina nimic in plus,
care sa distraga atentia de la insusi
chipul reprezentat, de la ideea
duhovniceasca, de la sensul biblic sau
evenimentul bisericesc.

Ea ne ajutd sa pastram starea de
rugdciune, sa ne ridicam cu mintea la
Chipul cel dumnezeiesc, ,cdci noi ne
inchinam nu chipului pictat, ci, prin
rugaciune, ne indltam cu mintea la
Chipul cel dumnezeiesc”, ne invata
Sfantul Vasile cel Mare. Aceastd idee o
intdlnim si  la  Cuviosul Ioan
Damaschin si alti parinti si nevoitori
ai Bisericii. Caracterul neobisnuit al
culorilor, abundenta aurului,
perspectiva invers3, care ne indeamna
sa ne deschidem sufletul in fata
vesniciei - toate acestea ne ridica de la
pamantesc la ceresc.

In vechime, icoanele erau pictate
numai insotite de rugaciune si de post,
cu binecuvantarea batranilor care
aveau o viatd Imbunatatita si sub

indrumarea lor. Exista o randuiala de
sfintire a icoanelor. Ele se sfintesc si
de la rugaciunile oamenilor, de aceea
uneori auzim cum se spune despre o
icoana ca este ,rugdtoare”. Rugaciunea
inaintea unei icoane facdtoare de
minuni are o putere mare.

Abundenta detaliilor Tmprastie
atentia, iar realitatea dura si genul
reprezentdrii ne coboara spre o viata
pamanteasca, transforma icoana intr-
un tablou. Noi recunoastem si
imaginile frumoase ale evenimentelor
evanghelice si portretele sfintilor; ele
sunt chiar necesare pentru o predica
rationald, dar de putine ori ne ajuta sa
ne concentram la rugdciune. [...]

Cunoastem din propria noastra
experientd si din cea a poporului ca:
Jcinstirea chipului se ridica 1la
cinstirea lui Dumnezeu”.

Le vom vorbi copiilor mici despre
continutul si sensul icoanei ortodoxe,
iar ei vor Invata sa vada frumusetea
icoanelor, sa simta sfintenia lor, sa
vada 1n ele un ajutor in nevointa
rugdciunii. Copiii au nevoie in primul
rand de ajutorul icoanelor pentru a
savarsi rugdciunea. [...]

Copiilor mai mari le vom
prezenta icoana ca pe o rugdciune, ei
se vor familiariza cu simbolistica ei si
cu soarta celor mai renumite icoane
facatoare de minuni, care se pastreaza
nu doar In biserici si muzee, ci si in
casele multor credinciosi. De ele, in
chip minunat, se leagd soarta unor
generatii intregi. Aceste informatii
trebuie transmise din generatie In
generatie.

Sursa: Pr. Prof. Gleb Kaleda, Biserica din
casd, Editura Sophia, Bucuresti, 2006
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