evenimente din istorie dovedesc cat
de distrugator este pentru om sa uite
de viata duhovniceascd, sa o
inlocuiasca cu gandirea lumeasca
pentru ca, mai apoi, sa cada intr-o
depravare totala. Prima dat3, uitand
de Dumnezeu si apoi declarand
divinitatea omului, oamenii se
afunda tot mai adanc intr-o decadere
morald, fapt care duce la un
comportament asemanator cu cel al
animalelor si la autodistrugere.
Asadar, este limpede ca singura
salvare a omenirii de la distrugere
este viata duhovniceascd, insa nu
acea ,viatd duhovniceasca” oferita
de modernisti prin ghidul cultural
care  falsificda si  inlocuieste
»Spiritualitatea” cu Lgandirea
lumeasca”, ci viata duhovniceasca
adevarata, manifestata prin
nddejdea catre Dumnezeu, prin
cautarea impartasirii cu El si dorinta
de a trai dupa voia Sa cea Sfanta.

PARINTELE
PROCLU NICAU

1928 - 2017

SA ADORMIM CU
GANDUL LA DUMNEZEU!

Pot sa ma rogtoata ziua, toata
noaptea, daca ma culc si adorm din
imprastiere, ma aseman cu un pastor
care are oi si n-ainchis usa. Si a intrat
lupul si le-a sfasiat. Daca noi cautam
sa ne fure somnul din,Doamne,
lisuse..”, pe acea masura, Bunul
Dumnezeu ne ajuta a birui patimile.

Gandurile sunt sageti diavolesti
si, daca noi nu stam de vorba cu ele,
atunci Duhul Sfant ne da puteri tari.
in timpul zilei, adunam ori luming,
ori intuneric. In timpul zilei, sunt
unele goluri si In golurile acelea,
daca zic ,Doamne, lisuse...”, ma ajuta
Duhul Sfant in timpul noptii.
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»~Roade vrednice de pocdintd nu cere de la mine, cd tdria mea intru mine a lipsit.
Ddruieste-mi inimd pururea umilitd si sdrdcie duhovniceascd, ca sd-Ti aduc acestea ca
o jertfd primitd, Unule, Mdntuitorule." —Sfantul Andrei Criteanul (Canonul cel Mare)

Sursa: Arhiepiscop Averchie Tausev,
Nevointa pentru virtute. Asceza intr-o
societate modernd secularizatd, Editura
Doxologia, lasi, 2016

Sursa: Parintele Proclu Nicau, Lupta pentru
smerenie si nevointd, Editura Agaton,
Fagaras, 2010
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Marti | 18:00 | Sfantul Maslu

2 aprilie

Sambata

6 aprilie

Duminica
7 aprilie

08:00 | Ceasurile, Sfinta Liturghie si Parastas
Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Evrei 4, 14-16; 5, 1-6; Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1; gl.3, vs. 11
— Duminica a 3-a din Post (a Sfintei Cruci)
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Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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PARINTELE
JOHN BEHR

ABERDEEN, SCOTIA

NOI NU-L IMITAM
PUR SI SIMPLU PE
DUMNEZEU

Controversele isihaste din
secolul al XIV-lea au avut in centru
doua chestiuni fundamentale: prima,
realitatea prezentei si lucrarii -
energia - lui Dumnezeu in lumea sa;
a doua, linistirea, hesychia - era de
trebuinta ca acestea sa poata sa-I
ingaduie lui Dumnezeu sa Se
manifeste si sa lucreze in noi.

Faptul ca Dumnezeu este, intr-
adevar, lucrator in aceasta lume ne
ofera confort si nadejde. Dar ar
trebui, de asemenea, sa intelegem
provocarea care ne sta finainte.
Fiindca, daca Dumnezeu lucreaza
aici si acum. El nu este la fel, precum
il socotesc unii, ca aflindu-Se in afara
lumii, varandu-Si degetul din cand in
cand in treburile lumesti! Dumnezeu
nu este un fel de supra-fiinta Care Se
afla acolo, undeva, iar noi nu suntem
papusi pe care El le misca prin sfori.




Nici nu implica, asa cum am putea fi
ispititi sa credem, distinctia dintre
fiinta si energie, opinia ca Dumnezeu
- din nou, de undeva departe -
radiaza un fel de camp de forta, un
grilaj de energie divina, In care
trebuie sa pasim pentru a lua un fel
de ,hrand spirituald” pentru ,viata
[noastrd] spirituald”.

Nu. Daca Dumnezeu este
lucrator in aceasta lume, aici si acum,
El este astfel in noi si prin noi, adica
El Se afla in si prin aceia care fac
lucrarile lui Dumnezeu.

Ideea Sfantului Grigorie este ca
atunci cand savarsim lucrarile lui
Dumnezeu - tot ceea ce, in cele din
urma, izvoraste din iubire pentru
Dumnezeu si pentru aproapele
nostru, intr-o modalitate jertfitoare

de sine chiar si cu pretul mortii - noi

nu-L imitdm pur si simplu pe
Dumnezeu, ci, mai degrabg, astfel de
lucrari sunt lucrarile lui Dumnezeu
insusi, chiar daca noi suntem cei ce le
infaptuim! [...]

In loc si ne lisim mintea si
zboare de colo colo, de la o grija la
alta, este absolut necesar - daca
dorim sa fim instrumentele lui
Dumnezeu in lumea aceasta - sa fim
prezenti pentru noi insine, pentru
aceasta clipa in care Dumnezeu ne-a
asezat, pentru cei pe care Dumnezeu
i-a adus Tnaintea noastra. Trebuie sa
dobandim o astfel de linistire:
,Opriti-vd si cunoasteti cd Eu sunt
Dumnezeu” (Ps. 45, 10). lar Moise
spune la fel: ,Domnul are sd Se lupte

pentru voi, iar voi fiti linistiti!* (les.
14,14).

Cu totii stim cat de greu este sa
stai concentrat la Sfinta Liturghie
timp de vreo doua ore, ba chiar si
pentru numai zece minute pentru a
asculta o predica! Doar daca trecem
cu bine de mintea noastra
aglomerata - precum paraliticul din
pericopa evanghelicd de astazi,
trebuie sa trecem de multime si sa
coboram prin acoperis - de abia
atunci vom putea sa coboram in
inima noastra si sa-L Intalnim acolo
pe Hristos.

Acesta este paradoxul nostru:
stradania uriasad de care este nevoie
- o stradanie violentad - de a sta pur
si simplu linistit. Aceasta este,
desigur, pricina pentru care primim
darul Postului Mare: nu ca sa
implinim cateva sarcini dificile,
nevatamati, si sa ne continuam apoi
purtarea fireasca. Ci pentru ca sa ne
schimbam pentru vesnicie ca urmare
a ceea ce traim in aceasta perioada
de post.

Sa ne rugam, asadar, sa folosim
cu prisosintd timpul care ni s-a dat,
fiindca ceasul este mai aproape
acum decat atunci cand am inceput;
sa ne rugam pentru ca sa ne putem
acum - In aceasta Euharistie -
ifmpartasi cu acest Trup si deveni
Trupul Sau, pentru ca, la venirea Sa,
noi cu adevarat sa fim precum El
este.

Sursa: Pr. Prof. John Behr, Crucea lucreazd in
lume: Omilii pentru perioadele liturgice de
peste an, Editura Doxologia, lasi, 2016
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PARINTELE
AVERCHIE TAUSEV

1906 - 1976

DIVERTISMENTUL
ADOARME VIATA
DUHOVNICEASCA

Intregul stil de viatd al omului
modern este organizat In asa fel incat
sa nu mai existe loc pentru o viata
duhovniceasca adevarata. Cei care
cauta o viata duhovniceasca
inevitabil cad in deznadejde, condusi
din ce In ce mai adanc in mlastina
lumeasci. Insusi pulsul vietii
moderne este tensionat, refuzand sa
i acorde omului singuratatea
necesara introspectiei, creand o
atmosfera  ostila  unei  vieti
duhovnicesti. [..] Acesta 1si pierde
individualitatea si alearga precum
un hamster pe roata din cusca sa.
,Timpul Inseamna bani” este lozinca
modului de viata al omului modern,
care nu mai acordda timp
introspectiei, nu mai da atentie la
miscarile duhului si la vocea propriei
constiinte. Acest stil de viata nebun
si agitat ne consuma in totalitate, ne
seaca de energie si, astfel, nu ne mai
lasd timp pentru a ne dezvolta,
cerintd necesara vietii duhovnicesti.

Singura dorintd ramasa este aceea de
a fi distrat, relaxat si de a scdpa o
clipa de acest mecanism apasator al
vietii.[...] Fara indoiala, aceasta este
cursa vietii moderne, stricand tot ce
este sdndtos In om. Este rodul
inevitabil al culturii moderne, al
persoanei care a renuntat la
Dumnezeu si a pus la temelia vietii
sale duhul mandriei omului de a se
multumi pe sine. Toate mijloacele de
divertisment moderne actioneaza
precum alcoolul si cocaina asupra
contemporanilor nostri.

Divertismentul =~ contemporan
adoarme viata duhovniceasca din
om, paralizeaza impulsurile
spirituale si  suprima  vocea
constiintei si a normelor morale.
Putin cate putin, omul coboara de la
firesc la  carnalitate vulgar3,
devenind un trup fara suflet, potrivit
cuvintelor psalmistului: ,Cd eram
fard de minte si nu stiam; ca un
dobitoc eram inaintea Ta” (Ps.72,22).
Tulburatoarea sentinta dumne-
zeiascd, candva Indreptata catre
contemporanii dreptului Noe, care
au pierit in potop, este acum
indreptata spre acesti oameni: ,Dar
Domnul Dumnezeu a zis: «Nu va
rdmdne Duhul Meu pururea in
oamenii acestia, pentru cd sunt numai
trup...»” (Fc. 6, 3).

Cand un om creat dupa chipul si
asemanarea Domnului renunta la
inalta sa chemare si devine un trup
fara de suflet, se transforma intr-un
dobitoc si isi semneaza propria

condamnare la moarte. Ultimele
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