care vindeca. Mandria este otrava
care le pierde pe toate si orice
ingredient necesar 1l aratd cu
desavarsire nefolositor. Si aflam
despre fapte mari savarsite de
oameni care n-au avut inlauntrul lor
smerenie si de aceea s-au aratat
nefolositoare. Dumnezeu le respinge
pe toate!

Smerenia adevarata si sincer3,
venita din  experienta, este
vesmantul dumnezeirii. Cel care este
fmbracat cu smerenie adevarata este
imbracat cu Dumnezeu.

Daca ai smerenie, ai sfintenie, si
daca ai sfintenie, esti smerit. Domnul
ne-a aratat smerenie nemarginita,
iubire necuprinsa, ascultare
netarmurita. Aceste virtuti sunt
indispensabile pentru mantuire!

SFANTUL
IOAN SCARARUL

POSTUL ESTE USA I
DESFATAREA RAIULUI

Sursa: Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi
duhovnicesti, Editura Egumenita, 2012

Postul este o silire a firii si o
tdiere Tmprejur a dulcetii gatlejului,
curmarea aprinderii, alungarea
gandurilor rele si eliberarea de
visari, curatia rugaciunii,
luminatorul sufletului, paza mintii,
inmuierea invartosarii, usa
strapungerii inimii, suspinul smerit,
incetarea multei vorbiri, Inceputul
linistirii, strajerul ascultarii,
usurarea somnului, sanatatea
trupului, pricinuitorul nepatimirii,
iertarea pacatelor, usa si desfatarea
raiului.
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PARINTELE
ANTONIE DE SURO]J

1914 - 2003

JUDECATA
SAU MASURA TUBIRII
DIN NOI

Cum sa ne gandim la Judecata
lui Dumnezeu? Poate omul sa fie
indreptatit inaintea lui
Dumnezeu, caci fiecare dintre
noi este pacatos?

Depinde foarte mult de ceea ce
credeti despre cealalta viata. Daca il
vedeti pe Dumnezeu ca pe un
Judecator crud si daca percepeti
judecata ca pe o moarte aproape
sigurd, pentru ca nimeni nu se
poate ridica la nivelul asteptarilor
Judecatorului, nu cred ca ar trebui
sa va exprimati opiniile. Va voi
spune ce simt in legatura cu
aceasta. In primul rand, as spune ci
Dumnezeul in Care credem este un
Dumnezeu al iubirii. Atunci cand
vede raul in noi, El nu ne identifica
cu raul, asa cum un medic nu
identificd pacientul cu




Pentru a fi mai scurt, medicul poate
spune: ,Aceasta este pneumonia
sau apendicita”’, dar persoana nu
este definita in acest fel.

Consider ca Dumnezeu se uita
la noi cu o compasiune infinitd, asa
cum noi insine ne uitdm la cineva
care suferd de o boala sau este
victima a ceva.

Sartre are o fraza teribila: ,Iuda
nu este un tradator pentru ca L-a
tradat pe Hristos, ci L-a tradat pe
Hristos pentru ca era un tradator”.
Sunt de parere ca aceasta este una
dintre cele mai monstruoase
afirmatii, pentru ca este nedreapta.
Aceasta face din Iuda doar un
tradator, in timp ce el a fost un om
care a tradat. Pe de alta parte, daca
va asteptati la un raspuns semi-
teologic (vad ca sunt clerici aici, asa
ca vorbesc cu frica si cutremur), sa
stiti ca notiunea de judecata este
foarte inselatoare. Stiti ce este o
instanta de judecata. Exista
legislativul care intocmeste legile,
exista judecdtori a caror sarcind
este de a aplica legea, exista
acuzarea, exista apdrarea, exista
inculpatul, existd martori ai
acuzarii sau ai apararii.

Toti acesti oameni sunt relativ
independenti si nu interfereaza cu
nimeni. Nu judecatorul face legea,
nu procurorul judecda si asa mai
departe.

Acum, daca va Intoarceti la
imaginile simbolice din Noul
Testament, veti descoperi ca
Domnul este deopotriva Legiuitor,

Judecator si Rascumparator al
pdcatelor noastre. Hristos este
»Avocatul” nostru, El a murit pentru
noi. La ce fel de justitie ne putem
astepta aici? Ne-am putea astepta la
mild, la compasiune, la multe, dar,
cu sigurantd, nu la dreptate. Prin
urmare, trebuie sa fim atenti atunci
cand transferam viziunea noastra
asupra judecatii de la viata noastra
cotidiana la Evanghelie.

Desigur, exista Intotdeauna
vreun element deconcertant (ma
rog, nu pentru mine, nu ma tulbur
usor) in ceea ce priveste judecata.
Daca exista un iad si existd un
paradis, iar masura vietii vesnice
este iubirea, care a existat si exista
in tine, atunci mi se pare ca apar
niste cercuri concentrice. in centru,
se afla Dumnezeu, care este iubirea
desavarsita. In jurul Lui se plaseaza
cei mari si cei mici, cei care au
suficientd iubire in ei insisi pentru a
ramane 1n aceasta zona. lar afar3, in
Intuneric, sunt oamenii care nu au
dragoste in ei.

[ubirea este inrudita cu
compasiunea, cu durerea inimii
pentru suferinta celorlalti. Cu cat
mai multa iubire, mila si tristete
veti simti la gandul celor din afara
taramului iubirii! Astfel, in centru,
se afla Dumnezeu, Care va fi cu totul
si cu totul nefericit, iar apoi sfintii,
care vor fi din ce In ce mai putin
nefericiti, pe masura ce masura
dragostei se diminueaza in ei. Si
atunci, singurii care vor fi perfect
fericiti vor fi cei care se afld intr-o

situatie limit3, care pot fi comparati
cu cineva care a sdrit din mers in
autobuz si se agata, fara sa stie daca
vor rezista sau nu. Ei se gandesc
doar: ,Sunt finauntru, sunt
inauntru!”.

Nu-mi pot imagina un astfel de
Eden. La fel, nu mi-o pot imagina pe
mama mea uitandu-se in rai si,
nevazandu-ma acolo, sa priveasca
dincolo de armura balustradei si sa
ma surprinda in flacari, spunandu-
mi: ,Poftim. Ti-am spus eu!” Imi
pare rau, nu este sublim, dar
aceasta este ceea ce as vrea sa
transmit: daca credem cu adevarat
intr-un Dumnezeu Care este lubire,
iubire vom si Intalni. Ma astept ca
Domnul sa ne intadlneasca si sa-I
spunem: Jartd-ma, vezi ce
dezgustator sunt. Sunt acoperit tot
de rani si in zdrente”. lar El ne va
raspunde: ,Vino si stai pe genunchii
Mei. Plange linistit, totul va trece”.

Poate ca sunt prea optimist, un
optimist In sens teologic. S-ar putea
sa prezint lucrurile intr-un mod
amuzant, dar chiar cred ca exista un
adevar in aceasta. Daca Dumnezeul
nostru este Dumnezeul iubirii,
trebuie sa existe o cale de iesire.
Poate ca nu o vedem, dar putem
intra in vesnicie cu speranta in loc
de teama. Nu cred ca Judecata este
despre a fi judecat si osandit.
Judecata Inseamna sa ne aflam fata
in fatda cu Frumusetea de nedescris,
cu lubirea desavarsita. Sa vedem cat
de nevrednici suntem si cum, in
ciuda nevredniciei noastre, am fost

iubiti cu toata viata si moartea
Fiului lui Dumnezeu, Care s-a facut
Fiul Omului, si ca 1n aceasta consta
mantuirea noastra.

Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj, Viata
sivesnicia. 15 convorbiri duhovnicesti despre
moarte si suferintd, Editura Egumenita, 2021

PARINTELE
EFREM FILOTHEITUL

1927 - 2019

SMERENIA ESTE
VESMANTUL DUMNEZEIRII

Fara smerenie, nicio fapta nu
este ,binemirositoare”. Este ca si cum
am zice: nicio mancare nu este
gustoasa daca nu-i pui sare! Daca nu
pui smerenie, nicio lucrare de-ale
tale, mica sau mare, nu are har. Nu
are nici gust, nici mireasmd, nici
frumusete, pentru ca nu exista
induntru ingredientele necesare,




