datei serbarii pascale. Sfintii Parinti
»I-au supus anatemei atdt pe Arie, cdt
si pe toti cei care gdndeau la fel cu el.
lar Cuvdntul lui Dumnezeu a fost
mdrturisit de Sfintii Pdrinti ca fiind de
aceeasi fiintd si de aceeasi cinstire si
impreund fard de inceput cu Tatdl
Acestia au alcatuit si  Simbolul
Credintei, pand la articolul: Cred si
intru Duhul Sfant... Tot acel intdi
sinod a hotdrdt pe ldngd aceasta si
sdrbdtorirea Pastilor. Ei au intocmit si
doudzeci de canoane pentru intdrirea
Bisericii” (Sinaxar, Duminica a saptea
dupa Pasti).

Cei 318 Parinti prezenti la acest
prim Sinod Ecumenic au formulat
invatatura de credinta ortodoxa
legata de cea de-a doua Persoana a
Preasfintei Treimi, Dumnezeu-Fiul,
Domnul nostru lisus Hristos.
Articolele Crezului niceean

marturisesc ca Mantuitorul lisus
Hristos este Fiul lui Dumnezeu
Unul-Nascut, de o fiinta cu Tatdl,
Care S-a nascut din Tatal inainte de
veci si Care S-a intrupat de la Duhul
Sfant si din Maria Fecioara si S-a
facut om, S-a rastignit pentru noi, a
patimit si S-a ingropat, a inviat a treia
zi, S-a Tnaltat la ceruri si sade de-a
dreapta Tatalui si iardsi va sa vina cu
slava, sa judece viii si mortii, a Carui
imparatie nu va avea sfarsit.
Simbolul de credinta ortodox
cuprinde sintetic si invatatura
despre Hristos si lucrarea Sa
mantuitoare. Cel mai important
aparator al dreptei credinte la acest
sinod a fost Sfiantul Atanasie cel
Mare, care a suferit mai multe exiluri
pentru apararea Ortodoxiei niceene.
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Romanesti
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— Duminica 8-a dupa Pasti

12:00 Vecernia plecarii genunchilor
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SE CADE A NE IUBI
APROAPELE DUPA
MASURA LUI
DUMNEZEU

Sunt om, iar mila, dreptatea si
adevarul lui Dumnezeu lucreaza
necontenit intru mine. Dumnezeu
ma miluieste si ma mangaie, dupa
care ma pedepseste si ma cearta cu
necazuri pentru acele porniri ale
sufletului care {i sunt potrivnice. Plin
este pamantul de oameni asemenea
mie. Drept aceea, si intru ei Isi arata
Domnul mila, adevarul si dreptatea
Sa, ca si Intru mine. Dumnezeu
lucreaza toate in toti. (I Corinteni 12,
6)

Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel
mai Sfant decat toti sfintii, ,nu Se
rusineazd sd ne numeascd frati pe noi,
cei pdcdtosi”(cf. Evrei 2, 11). Nu te
rusina, dar, nici tu a-i numi frati si
surori pe cei sdraci si neluati in
seamd, oamenii cei simpli, fie de-ti
sunt acestia rude dupa trup ori nu.
Nu te trufi inaintea lor, nu-i dispretui,




nici nu te rusina de ei, cici cu
adevarat toti suntem frati Intru
Hristos. Toti ne-am nascut din apa si
din Duh, prin baia Botezului,
facandu-ne fii ai lui Dumnezeu. Toti
ne numim crestini si toti ne
impartasim cu Trupul si cu Sangele
Fiului lui Dumnezeu, Mantuitorul
lumii, savarsindu-se asupra noastra
si toate celelalte Taine ale Bisericii.
Toti ne rugam cu Rugdaciunea
domneascd, rostind Tatdl nostru -
asadar, cu totii Il socotim pe
Dumnezeu Parinte. Nu cunoastem alt
grad de rudenie fara numai rudenia
cea duhovniceasca, desavarsita si
vesnica rudenie daruitd noud de
Stapanul  vietii, Ziditorul  si
Innoitorul fiintei noastre, Iisus
Hristos, Intrucdt numai aceasta
rudenie este adevaratd, sfianta si
nepieritoare, In vreme ce rudenia
cea pamanteasca este lipsita de
adevar, schimbatoare, nestatornica,
vremelnica si stricdcioasa,
stricacioase fiind si carnea si singele
nostru.

Drept aceea, poarta-te cu
simplitate cu oamenii, socotindu-i pe
toti a fi deopotriva cu tine, fara a te
inalta  Tnaintea  nimanui, ci
dimpotriva, sa te smeresti, ,cd tot cel
ce se inaltd pe sine se va smeri, iar cel

ce se smereste pe sine se va indlta”

(Luca 18, 14). Nu spune: eu sunt
invatat, iar acela nu este - e doar un
simplu tdran nestiutor de -carte.
Darul pe care l-ai primit de la
Dumnezeu, nevrednicule, sa nu-ti fie
tie pricina de trufie, ci de smerenie,
caci ,oricui i s-a dat mult, mult i se va

cere, si cui i s-a incredintat mult, mai
mult i se va cere” (Luca 12, 48). Sa nu
grdiesti niciodata: ,Eu ma trag
dintr-un neam ales, In vreme ce
neamul aceluia este unul de jos’”
Nobletea cea pdmanteasca, lipsita de
nobletea credintei si a faptelor bune,
nu este decat un nume zornaitor si
nimic mai mult. Ce fel de noblete se
afla intru mine, de vreme ce eu sunt
tot atat de pacatos ca si altii, ba chiar
mai rau?

Nu dupa propria-ti masura se
cade a-ti iubi aproapele, ci dupa
masura lui Dumnezeu. Noi suntem
gata a-i iubi numai pe cei ce ne
iubesc, Insa pe cei ce din oarecare
pricini ni s-au facut sa fie dusmani,
fie neprieteni, i dispretuim, ii urdm
si-i prigonim. Dumnezeu insa voieste
ca tocmai pe acestia sa-i iubim mai
vartos, socotindu-i ca pe unii ce sunt
bolnavi, asa incat noi insine, bolnavi
fiind de iubire de sine, de trufie, de
lipsa de intelepciune si de urg, sa ne
tamaduim prin dragoste si smerenie,
punandu-le pe acestea ca pe o
oblojeald atottdmaduitoare si pe
ranile inimilor lor.

De voiesti a vindeca bolile
sufletesti ale celorlalti, sa nu-i
privesti pe aceia cu semetie, sa nu te
porti cu rautate cu ei, sa nu te
mahnesti, sa nu-ti pierzi cumpatul si
nici sa urmaresti binele tau, in loc de
cel al aproapelui, sporind in acest
chip propria-ti iubire de sine si alte
patimi. Dragostea nu se aprinde de
manie - fie din lipsa de chibzuinta,
fie din trufie si dispret fata de
aproapele. Ea indelung rabda, este

binevoitoare, nu se laudd, nu
gandeste raul (I Corinteni 13, 4-5).
Nu ia In seama orice vorba aruncata
la intdmplare, ci pe toate le acopers,
iertand cu ingaduinta, si adesea toate
se aseazad de la sine. Cel ce vrea sa-i
faca sanatosi pe altii se cuvine sa fie
el fnsusi sanatos, ca nu cumva sa-i
grdiasca cei ce bolesc: ,Doctore,
vindecd-te pe tine insuti!” (Luca 4, 23)
Daca cel pe care il doftoricesti va
vedea ca tu Insuti esti rau si manios
si nu-liubesti, te va dispretui in sinea
lui, te va urf si nu vei putea sa-l
indrepti nicicum, Intrucat raul nu cu
rau se indreaptd, ci cu binele.
JBiruieste rdul cu binele.” (Romani
12, 21) Starpeste mai intai intru tine
ceea ce voiesti a starpi la altii.

Nu confunda omul - cel ce este
chip al lui Dumnezeu - cu rautatea
care se afla intru el, caci raul este
ceva vremelnic, o nefericire, o boala
si 0 amagire draceascd, In vreme ce
fiinta omului - chipul lui Dumnezeu
- ramdne pururea intru el.

Sursa: Sfantul loan din Kronstadt, Omul isi
afld pacea numai in Dumnezeu, Editura
Sophia, 2023

CUVANT CATEHETIC

PARINTII DE LA
SINODUL I ECUMENIC

In a saptea duminici dupi
Sfintele Pasti i-am sarbatorit pe
Sfintii Parinti de la Sinodul I
Ecumenic. Acest sinod a avut loc la
Niceea in anul 325 si a instituit

A regula de organizare pentru toate

sinoadele ecumenice. A fost convocat
de Sfantul Imparat Constantin cel
Mare pentru a rezolva disputele din
Biserica aparute din cauza ereziei
preotului Arie din Alexandria. El a
creat precedentul, dupa care numai
impdratul putea sd convoace un
sinod ecumenic, iar Biserica a
acceptat autoritatea sain calitatea pe
care si-a luat-o de episcop al celor
dinafara.

Intre Parintii care au fost la
sinod se remarca si prezenta unor
sfinti foarte cunoscuti in randul
credinciosilor pana astazi: Sfantul
lerarh Nicolae, care a mustrat cu
indrazneala si curaj pe ereticul Arie;
si Sfantul Spiridon, care a marturisit
adevarul despre Preasfianta Treime
printr-o minune pe care a facut-o in
timpul lucrarilor sinodului. El a luat
0 caramida in mana stanga si a spus
c3, desi este un singur obiect, ea este
alcatuita din trei elemente: pamant,
apa si foc. Apoi cu mana dreapta a
facut semnul crucii si a zis: Jn
numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh”. Dupa aceasta,
strangand caramida, in partea de sus
a caramizii s-a aprins foc, apa a
inceput sa curga din partea de jos, iar
lutul a ramas 1n mainile lui. Astfel,
Sfantul Spiridon a demonstrat ca noi,
crestinii, credem intr-un Singur
Dumnezeu (o singurd Fiintd) Intreit
in Persoane: Tatdl, Fiul si Duhul
Sfant.

Primul Sinod Ecumenic a
combatut arianismul, a formulat
primele sapte articole din Crez si a
stabilit regula pentru calcularea




