Liturghie, cand se savarseste si slujba
Ceasurilor, dar 1n bisericile de enorie,
unde nu se face slujba Ceasurilor,
Proscomidia se savarseste In timpul
Utreniei, la Proscomidiar, sau Tnainte
de Utrenie.

Spre deosebire de celelalte parti
ale Liturghiei, Proscomidia se
savarseste numai de preot (Impreuna
cu diaconul, daca existd), fara
participarea credinciosilor (a
cantaretilor) si fara ca acestia sa auda
sau sd vada ceva din ea. Randuiala
tainicA a Proscomidiei consta 1in
afierosirea tipologica a Darurilor
euharistice, Agnetul (agnos = miel)
fiind taiat din prescura, Impreuna cu
miridele Nascatoarei de Dumnezeu,
ale celor noud cete de sfinti si ale
crediciosilor vii si morti. Dupa tdierea
Agnetului (mirida patrata IIS HS NI KA
- lisus Hristos invinge), el este
strdpuns cu copia (cutitasul consacrat
anume pentru Proscomidie),
rostindu-se cuvintele: ,Junghie-Se
Mielul lui Dumnezeu pentru viata si
mdntuirea lumii”. Apoi se toarna vin si
apa in Potir, rostindu-se: ,Si unul

dintre ostasi cu sulita in coasta Sa a
fmpuns, si indatd a iesit sdnge si apd. Si
cel ce a vazut a mdrturisit si adevdratd
este mdrturisirea lui”.

Ritualul Proscomidiei consta in
pregdtirea si binecuvantarea sau
afierosirea Darurilor de paine si vin
pentru Sfinta Jertfa. Ea este o
reiterare sacramentald a Cinei celei de
Taind, in ea repetandu-se sacrificial
referatul biblic al mortii si Invierii
Domnului. Proscomidia asuma taina
Crucii lui Hristos si introduce Biserica
in starea de jertfa a Liturghiei ceresti
care se savarseste vesnic pe altarul de
iubire al Treimii.

Pdinea facuta din multimea
boabelor de grau si vinul din boabele
de struguri simbolizeaza comunitatea
spirituala care 1i leaga intre ei pe toti
membrii Bisericii. Painea si vinul sunt
deopotriva daruri ale naturii, dar si
roade ale ostenelii omenesti, pentru a
semnifica sfintirea firii In Hristos si
umanizarea hristologica si euharistica
a materiei prin har si prin rugaciune.
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RUGACIUNEA
ESTE O STARE
DE CONTINUA
RECUNOSTINTA

»,Multumirea sincera din suflet
ar trebui sa aiba primul loc in cartea
noastra de rugdciune. Urmatoarele
ar trebui sa fie marturisirea si
pocadinta adevarata a sufletului. Dupa
aceea ar trebui sa vind cererea
noastra cdtre Regele universal.” Asa
scrie Sfantul Ioan Scararul, staretul
din secolul al VII-lea al manastirii de
la Muntele Sinai, in lucrarea sa
clasica ,Scara ascensiunii divine”. Nu
cred ca intentiona sa stabileasca o
reguld inflexibila, la care nicio
exceptie nu putea fi permisa. Mai
degraba, scopul lui a fost sa indice
modelul obisnuit, secventa normalg,
care trebuie urmatda in practica
noastra de rugdciune. Multumire,
pocdintd, cerere: aceasta este
succesiunea primara si de baza pe
care ar trebui sa o avem in vedere.




Multi cred ca a te ruga inseamna,
in esentd, sa-i ceri ceva lui
Dumnezeu, sa aduci 1naintea Lui
suferinta si nevoile altora si ale tale.
In mod alternativ, unii dintre noi
ne-am putea imagina ca rugaciunea
ar trebui sa inceapa cu un act de
pocdinta. Dar aceasta nu este
perspectiva adoptata de Sfantul Ioan
Scararul. Dimpotriva, inainte de a
aduce in fata lui Ilisus Hristos
suferinta si durerea lumii si inainte
de a privi In jos propria uratenie si
propriile esecuri, ar trebui sa privim
in sus la frumusetea si slava lui
Dumnezeu. De prea multe ori
rugdciunea noastra poate lua o
forma de cartire in fata lui
Dumnezeu, de a ne plange si exprima
regretul. Dar asta, asa cum ne asigura
Sfantul loan, nu este o rugdciune
adevdrata.

Este semnificativ faptul ca in
Sfanta Liturghie nu Incepem cu un
act de penitent3, ci cu o proclamare a
domniei imparatesti a Sfintei Treimi:
,Binecuvantatd este  Impdritia
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh.”
Abia dupda ce primim o licarire
despre aceastd Impdratie cereasca
putem sa incepem sa ne pocdim asa
cum trebuie. In rugiciune ar trebui
sa incepem nu cu propria noastra
nevoie, ci cu deplinatatea divina.
Aceeasi prioritate o regasim si in
rugdciunile zilnice pe care le spunem
acasd in fiecare dimineata si seara.
Dupi invocarea de deschidere ,in
numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh”, este obisnuit sa
continuam: ,Slava Tie, Doamne, slava

Tie” Multumire, doxologie, este de
unde Incepem. Asa cum spunea
Sfantul loan din Kronsdtadt,
»Rugdciunea este o stare de continua
recunostinta”.

Acest model de rugaciune, cu
multumire si doxologie in primul
rand, se regaseste si in ciclul
rugdciunii liturgice de-a lungul celor
doudzeci si patru de ore din zi. In
conformitate cu vechea intelegere
ebraica a timpului, care este inca
urmata de Bisericd, noua zi incepe
nu la miezul noptii si nu in zori, ci
seara. De aceea, In relatarea Genezei
despre creatie se spune: A fost seard
si a fost dimineatd: ziua intdi”
(Facerea 1, 5) - seara vine inainte de
dimineata. In acest fel, Vecernia nu
este concluzia, «ci slujpa de
deschidere a zilei; nu epilog, ci
prolog. Atunci, cum fincepe ciclul
zilnic al rugaciunii liturgice?

Pe tot parcursul anului, cu
exceptia saptamanii de dupa Paste,
incepe exact in acelasi mod, odata cu
citirea sau cantarea Psalmului 103.
Acesta este un imn de lauda pentru
varietatea si minunea ordinii create:
»Binecuvinteazd, suflete al meu, pe
Domnul! Doamne, Dumnezeul meu,
mdritu-Te-ai foarte. (..) Cdt s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu
intelepciune le-ai fdcut!”.

Dupa ce ne-am exprimat astfel
cu bucurie recunostinta noastra fata
de Dumnezeu, putem trece apoi la a
doua etapa in rugaciunea noastra,
,marturisirea si pocainta adevarata a
sufletului”, dupa cum spune Sfantul
loan Scararul. Dar la ce exact ne

referim prin pocainta? Cu siguranta,
nu este doar un sentiment de
remuscare si intristare, de dezgust
de sine la pacatosenia noastra. Nu,
este, In cuvintele unui text din
secolul al II-lea, Pastorul lui Herma,
,0 mare intelegere”. Este in esenta un
lucru pozitiv, nu negativ.

Sensul literal al cuvantului
grecesc pentru pocdintd, ,metanoia”,
este ,schimbarea mintii”. Pocainta
este un mod nou si afirmativ de a-L
privi pe Dumnezeu, pe semenii
nostri si pe noi insine. Nu inseamna
doar sa privim fnapoi trecutul cu
regret, ci sa asteptam cu nerabdare
viitorul. Inseamni si recunoastem,
nu doar ceea ce nu am reusit sa fim,
ci ceea ce prin harul lui Dumnezeu
putem deveni. Sfantul Apostol Pavel
rezuma esenta pocaintei atunci cand
spune: ,Uitdnd cele ce sunt in urma
mea, si tinzdnd cdtre cele dinainte,
alerg la tintd, la rdsplata chemdrii de
sus, a lui Dumnezeu, intru Hristos
lisus” (Filipeni 3, 13-14).

»Suntem creati pentru rugaciune
la fel cum suntem creati sa vorbim si
sa gandim”, afirma scriitorul ortodox
Tito Colliander. Rugaciunea este
adevarata noastra natura; fara
rugdciune nu suntem cu adevarat
oameni. Din acest motiv, Sfantul
Apostol Pavel prescrie: ,Rugati-va
neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17). El
nu a vrut sa spuna ca noi trebuie sa
spunem rugdciuni tot timpul, caci
acest lucru este de fapt imposibil;
uneori trebuie sda ne indreptam
atentia asupra altor lucruri. Dar el se
gandea la rugaciune ca la o orientare

implicitd, o dimensiune sau o
aspiratie tainica, care intra in orice
alt lucru pe care il facem.

Dupa cum observa Sfantul Isaac
Sirul, chiar si atunci cind adorm,
sfintii nu inceteaza sa se roage,
pentru ca Duhul Sfint se roaga
intotdeauna in interiorul lor.
Intr-adevir, de acest lucru are nevoie
lumea: nu doar de oameni care spun
rugaciuni din cand in cand, ci de
oameni care se roaga tot timpul,
flacari vii ale rugdciunii. Astfel de
oameni  transfigureaza  lumea.
»,Dobandeste pacea”, insista Sfantul
Serafim de Sarov, ,si mii de oameni
din jurul tau se vor mantui.”

Sursa: publicorthodoxy.org

CUVANT CATEHETIC

PROSCOMIDIA

Proscomidia (gr. tpookowdn, 1| -
proskomidi, i, de la mpookouilewv -
proskomizein = a aduce, a pune
inainte, a oferi) este ritualul sau
randuiala introductivd a Sfintei si
Dumnezeiestii Liturghii, care consta
in pregatirea si binecuvantarea
(afierosirea) Cinstitelor Daruri, adica
a materiei (painea si vinul) jertfei
liturgice.

Proscomidia este prima parte a
Sfintei Liturghii. In Liturghier ea are
forma si Intinderea unei adevarate
slujbe aparte, cu un titlu propriu, cu o
formula de binecuvantare la inceput si
cu una de incheiere.

In mandstiri, timpul savarsirii
Proscomidiei este intre Utrenie si




