se Tnalt3, se apropie de Dumnezeu, si
cu anii devine in stare a se deprinde cu
Dumnezeu, incat zi si noapte omul
petrece in toata vremea in Dumnezeu.
In legitura cu aceasta exista un subtil
amanunt: Nici o patima nu poate lucra
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diferite cai pentru a muta atentia
mintii la un alt subiect. Calea cea mai
buna este atunci cand Domnul e cu
noi. Atunci totul se preschimba in
rugdciunea cucernicei iubiri catre
Dumnezeu si in lacrimi de pocdint3,
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»Sd ai o stare de stdpdn asupra ta si de veseld linistire chiar dacd te-ai noroit,
cdci oricare ar fi motivul unei intristdri descurajatoare, ea este numai
si numai de la diavol.” — Parintele Arsenie Papacioc

in noi cata vreme mintea noastra este  ramanand uitata lumea patimasa a
sloboda, iar nu in chipurile acelei  pacatului. Dumnezeu ne pardseste
patimi. Numai atunci dobandeste pentru ca noi sa ne ostenim. Si astfel,
putere asupra noastra gandul cand ne atacd vreun chip patimas,
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patimas, cand cu mintea noastra
venim In atingere cu chipurile patimii
si traim prin ele.

Ane inviata sa ne smulgem
mintea din tot gandul indreptat spre
latura pacatului este o mare stiinta. Ea
incepe foarte simplu. Voi stiti ca sunt

trebuie neaparat sa ne smulgem
mintea de acolo si sa ne despartim de
acel chip al patimii. Atunci chipurile
patimii nu isi pot asuma o putere
activa, lucratoare, ci raman in stare
pasiva.

Sursa: Sfantul Sofronie Saharov, Cuvantari
duhovnicesti. Editura Accent Print

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

12 august 18:00 | Paraclisul Maicii Domnului

Marti

13 august 18:00 | Sfantul Maslu

Miercuri

Joi

15 august

14 august 18:00 | Vecernia si Litia

08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
— Adormirea Maicii Domnului

Sambata | ;g.40
17 august

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie

CUVANT DESPRE
MAICA DOMNULUI

Fecioara Maria a primit numele
de ,Maica Domnului”, de la Duhul
Sfant, prin gura Elisabetei, dupa cum
ne spune Scriptura (Lc.1, 43). Acesta e
numele ei adevarat, numele cel mai
frumos si mai minunat, numele unic,
pe care numai ea l-a purtat.

Jlatd mama ta!” Ce dar nepretuit
ne face Hristos prin aceste cuvinte!
Mantuitorul nostru ne lasa tot ce avea
mai scump pe lume: ne lasa pe Maica
Sa, facand din toti fiii Evei, copiii
Mariei, din fiii pierzarii si ai mortii, fii
ai vietii si ai fericirii.

,Maica Domnului este mama
tuturor timpurilor”- acest cuvant nu
trebuie uitat!

Natura intreagd o preamareste
pe ea, care este desavarsirea si
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18 august < implinirea tuturor. Pentru flori, ea

2 o Ap. | Corinteni 1, 10-17; Ev. Matei 14, 14-22; glas 7, voscr. 8 PARINTELE estlt)? trandafirul cel ales [..] Pentru
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2 Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti nevinovatd, privighetoarea cea cu




dulce glas [..] Pentru animale, Maica
Domnului este mieluseaua din care
S-a nascut Mielul cel Dumnezeiesc.
Pentru preafrumoasele stele, Maica
Domnului este luceafarul diminetii,
care prevesteste rasaritul Soarelui
vietii, Hristos.

Maica Domnului este zidul de
care se sfarama toate valurile pe care
Satana le starneste impotriva
planurilor lui Dumnezeu, impotriva
lucrarilor lui Dumnezeu, impotriva
Bisericii lui Hristos, impotriva tuturor
fiilor Imparitiei lui Dumnezeu.

In cinstea ei s-au scris cele mai
frumoase cantari. Cu numele ei s-au
mangaiat toti cei ce se aflau In mari
dureri si necazuri. Martiri si cuviosi,
barbati luminati si sfinte femei, tineri
si fecioare, copii si batrani - toti
crestinii care aveau inima curatd, au
trdit cu numele ei pe buze,
intotdeauna.

lisus Hristos, In marea Sa iubire
de oameni, ne-a oferit, ca pe un dar
ceresc, pe Mama Sa, ca sd ne fie
tuturor mama buna, mama care nu
imbatraneste, mama care nu moare,
mama care nu ne paraseste [..] Mai
puternica decat rugdciunea tuturor
ingerilor, dreptilor si sfintilor este
rugaciunea Maicii Domnului.

Cand nu Indraznesc sa-si ridice
ochii spre dreptul Judecator, crestinii
isi Indreapta privirile si glasul, cu
incredere si umilintd, catre Maica
Domnului, asa cum si-au indreptat
glasul si cei de la nunta din Cana
Galileii, ce erau gata sa cada in mare
rusine [...]

Maica Domnului niciodata nu
ramane nepdasatoare, ci, pe toti cei
care i cer ajutor si izbavire, i apara de

rusine si de necazuri, de osanda si de
ispita cea rea.

Sursa: PS lustinian Chira, Un ghid al
frumusetii Iduntrice, Editura Mega, Cluj-
Napoca 2009

CUVANT CATEHETIC

RUGACIUNEA DOMNEASCA
— CONTINUARE -

Care este a cincea cerere din
rugaciunea domneasca? ,Si ne iartd
noud greselile noastre precum si noi
iertdm gresitilor nostri.” Ce dorintad ne
exprimdm prin aceastd cerere? i
cerem ajutorul lui Dumnezeu pentru a
rdbda si a ierta semenilor nostri
greselile pe care le-au savarsit fata de
noi, asa incat si El sa ne poata ierta
pacatele noastre. Si tot aceeasi gura a
rostit: ,Cd de veti ierta oamenilor
gresealele lor, ierta-va si voud Tatdl
vostru Cel ceresc. lar de nu veti ierta
oamenilor gresealele lor, nici Tatdl
vostru nu vd va lerta gresealele
voastre” (Matei VI, 14-15)

Care este a sasea cerere din
rugdciunea domneasca? ,Si nu ne duce
pe noi in ispitd.” Ce exprimam prin
aceasta cerere? Rugam pe Dumnezeu
sd-si aminteascd de slabiciunile
noastre omenesti si sa nu ne trimita
incercari grele, spre intdrirea noastra,
nici sa Ingaduie diavolului sa ne
ispiteascd in necazuri. Care este
deosebirea dintre incercarea venitad
de la Dumnezeu si ispitirea de
la diavol? Este o deosebire foarte
mare. Atunci ciand Dumnezeu ne
trimite vreo suferint3, El

aceasta pentru a ne Intari virtutile, asa
cum o bucata de fier trecuta prin foc
devine otel. Diavolul, potrivnic, ne
ispiteste cu vreun pacat sau prin vreo
suferintd pentru a ne face mai rai, mai
intinati, mai slabi si intr-un sfarsit, sa
ne desparta deplin de Dumnezeu si sa
ne duca la pierzanie.

Care este a saptea cerere din
rugaciune? ,Si ne izbdveste de cel rau.”
Ce dorinta ne exprimam prin aceasta
cerere? i cerem lui Dumnezeu
ajutorul sa ne izbaveasca de fapte rele
side cei ce savarsesc faradelegea. Ca si
cum ne-am ruga astfel: Pazeste-ne,
Parinte, de fapte rele si ne apara de cei
ce fac faradelegea. Cine este cel mai
mare nelegiuit, de care 1l rugam pe
Dumnezeu sad ne apere? Satana. Toate
pacatele si toate relele care izvorasc
din ele, de la Satana vin. De aceea, prin
aceasta cerere 1l rugam pe Dumnezeu,
Care este lumina si dragoste, sa ne
izbaveasca de cel rau, care este chiar
intunericul si ura.

Cum se incheie rugiciunea
domneasca? Prin slavoslovie sau
doxologie, care spune: ,Cdci a Ta este
fmpdrdtia, puterea si slava, a Tatdlui si
a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururi si in vecii vecilor. Amin.” Ce
exprimam prin aceasta slavoslovie?
Ne exprimam credinta cd Dumnezeu
este cel mai puternic si mai slavit
impdrat, singurul Care poate implini
cererile noastre. Pentru aceasta il
preamdrim, slavim si iubim. Ce
Inseamna cuvantul ,Amin”? Amin este
unul dintre numele lui Dumnezeu.
Domnul a spus prin Sfantul Apostol
loan: ,Acestea zice Cel ce este Amin,
Martorul cel credincios si adevdrat,
inceputul  zidirii Iui Dumnezeu”

(Apocalipsa 1II, 14). Noi incheiem
fiecare rugaciune si fiecare multumire
adusa lui Dumnezeu cu acest nume:
Amin. Este ca si cum am spune:
Dumnezeu, Adevdr. De asemenea,
cand depunem juramant, incheiem
prin cuvantul Amin, ceea ce inseamna:
ceea ce spun este adevdrat ca
Adevarul sau ca Dumnezeu.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici Credinta
sfintilor. Catehismul Bisericii Ortodoxe,
Editura Apologeticum 2006
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DOAMNE VINDECA-MA!

Dacd mintea se afla in chipuri
patimase, atunci Intregul om se
spurca: si mintea, si sufletul, si chiar si
trupul. Si dimpotrivd, cand mintea
noastra, ranita prin harul cel de sus de
dragostea lui Hristos, este trasa acolo
unde este El, Hristos, atunci se
intdmpla contrariul: mintea si
intreaga noastra faptura se sfinteste si




