- Eu sunt mirean si, vanzand si
negutatorind  verdeturi, dezleg
legaturile si le fac mici, cumpar cu
putin si vand cu mult. Insd nu stiu din
Scriptura sa spun. Dar o pilda voiesc,
totusi, sa zic. Un om a zis prietenului
sau: ,Fiindca am pofta sa vad pe
impdratul, vino cu mine.” Si i-a zis lui
prietenul: ,Vin cu tine pana la
jumatatea cdii.” Si a zis altui prieten
al lui: ,Vino tu de ma du la
impdratul.” lar acela i-a raspuns: ,Te
duc pana la palatul imparatului.” Si a
zis si celui de al treilea prieten: ,Vino
cumine la imparatul.” lar el a zis: ,Eu

vin si te duc la palat si graiesc si te
infatisez la imparat.”

Si il intrebau pe el:

- Care este puterea pildei?

Si, raspunzand, le-a zis lor:

- Cel dintdi prieten este
nevointa, care povatuieste pana la
drum. Cel de al doilea prieten este
curdtia, care ajunge pana la Cer. lar
prietenul al treilea este milostenia,
care conduce pani la Imparatul
Dumnezeu, cu indrazneala.

Si asa, fratii, folosindu-se, s-au
dus.
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Ap. Efeseni 5, 8-19; Ev. Luca 12, 16-21; glas 4, voscr. 10

— Duminica a 26-a dupa Rusalii (Pilda bogatului
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— Sfantul lerarh Grigorie Taumaturgul, episcopul

— Sfantul lerarh Ghenadie, patriarhul Constantinopolului

- Sfantul Cuvios Lazar Zugravul
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PRAVILA DE
RUGACIUNE - ZID
IMPOTRIVA
POTRIVNICULUI

Mai bine, a zis un mare Parinte,
o pravila scurta, dar implinita in chip
statornic, decat una lunga, dar
parasita dupa scurta vreme, iar
aceasta soartda o au intotdeauna
pravilele de rugaciune nepotrivite cu
puterile omului: in primul avant al
infierbantarii, nevoitorul le
implineste catava vreme, ludnd,
fireste, aminte mai mult la cantitate
decat la calitate; dupa care istovirea
pricinuita de nevointa peste puteri il
sileste treptat sa o scurteze si sa
scurteze pravila. Si  adeseori
nevoitorii care fara dreapta socotinta
isi iau asupra-le o pravila
impovaratoare trec de la pravila mult
ostenicioasa drept la parasirea
oricarei pravile. Dupa lasarea
pravilei, si chiar numai dupa
scurtarea ei, asupra nevoitorului se




abate negresit tulburarea. Din
pricina tulburarii, el incepe sa simta
o neoranduiala sufleteasca. Din
neoranduiala sufleteasca se naste
trandavia (akedia). Crescand in tarie,
aceasta pricinuieste slabanogire si
zapaceala, iar din lucrarea acestora
nevoitorul lipsit de dreapta socotinta
se dedda  vietii  nelucratoare,
imprastiate, cade cu nepdsare in
pacatele cele mai grosolane. Dupa ce
ti-ai ales o pravila de rugaciune pe
potriva puterilor si trebuintei tale
sufletesti, straduieste-te cu osardie
si fara de abatere s-o implinesti:
acest lucru este de trebuinta pentru
pastrarea puterilor morale ale
sufletului tau, asa cum e de trebuinta
pentru pastrarea puterilor trupesti
intrebuintarea 1Indestuldtoare de
fiecare zi, la anumite ceasuri, a unei
hrane sandtoase. ,Nu pentru
parasirea psalmilor ne va osandi
Dumnezeu in ziua judecatii Sale”,
graieste Sfantul Isaac Sirul, ,nu
pentru pdrdsirea rugdciunii, ci
pentru intrarea dracilor in noi, care
urmeaza parasirii lor. Dracii, cand
afla loc, intra si zavorasc usile ochilor
nostri: atunci plinesc cu voi, ca si cu
niste unelte ale lor, in chip silnic si
necurat, cu cea mai cruntd
razbunare, tot ce-i oprit de
Dumnezeu. Si din pricina parasirii a
ceea ce este mic (a pravilei), pentru
care omul se invredniceste de
ocrotirea lui Hristos, ne facem supusi
(dracilor), precum a scris un
oarecare intelept: ,Cel ce nu fisi
supune voia sa lui Dumnezeu, si-o va
supune potrivnicului sau”. Acestea

(pravilele), care ti se par mici, se fac
pentru tine ziduri impotriva celor ce
cautd sa ne robeasca. Savarsirea
acestora (pravilelor) inlauntrul
chiliei a fost randuita in chip
preaintelept de asezatorii tipicului
bisericesc, din descoperire de Sus,
pentru pastrarea vietii noastre”.

Sursa: aparatorul.md

PARINTELE
SPIRIDON

PLANSUL SI ZROBIREA INIMII

Plansul ca L-am supdrat pe
Dumnezeu a ajuns ceva foarte greu.
Dimpotriva plansul ca Dumnezeu
ne-a suparat il vedem foarte des.

Aproape  intreaga  cultura
dramatica: literatur3, poezie,
muzicd, teatru si film pregateste
omul pentru plansul gresit: plansul
faira Dumnezeu (dacad nu chiar
plansul impotriva lui Dumnezeu).
Omul plange ca i s-a ranit orgoliul, ca
un diavol cazut, ca nu i s-au Implinit
dorintele, de multe ori pacatele.
Plange Impreuna cu diavolii, intrand
intr-o stare bolnavicioasa,
plangandu-si de mila si Intunecandu-
se la suflet. Dar nu acesta este
plansul, nu, nu acesta! Cea de-a doua
Fericire pare inchisa omenirii.

Tntreaga cultura, cind e vorba de
plans, pune pe oameni pe un drum
gresit, 1i invata sa-si planga de mil3,
diavolul ruland un film si punand o
muzica specifica care cufunda pe om
in bezna tristetii deznadajduite.
Starea de iritare, intunecare,

deprimare si nemultumire urmeaza
plansului gresit care alungd harul
Duhului  Sfint. Cultura 1nsasi
urmareste formarea si prezentarea
unor personalitati puternice dar nu
smerite si astfel totul este pus pe o
cale gresita.

Dar tu nu face asa. Daca esti
insultat, umilit si trecut cu vederea
sd zici cd asa ai facut si tu: L-ai
insultat, L-ai lasat pe ultimul loc pe
Dumnezeu, de nenumarate ori si ai
pus Tnainte mancarea si bautura,
distractiile si treburile tale. L-ai
trecut cu vederea pe Dumnezeu cu
mult mai mult decat te-au lasat altii
pe tine la coada.

Daca explici cuiva ceva sinu vrea
sa te asculte sa zici asa: "Si
Dumnezeu imi tot explica ce trebuie
sa fac (prin preoti, Sfanta Scriptura si
scrierile Sfintilor Parinti) si eu nu
vreau sa ascult si ma incapatanez a
merge pe calea cea larga inca mai
mult decat acestia.

Daca esti bolnav de ceva, sa zici
ca asa esti si tu: o buba rea si un
cancer In trupul Bisericii. Nu-ti
indeplinesti cum trebuie functia
randuita, te revolti, aduni numai
pentru tine, faci rau celor din jurul
tau precum cancerul si infectia.

Daca te parasesc toti, sa plangi
asa: "Doamne, asa Te-am parasit si
eu de nenumarate ori si inmiit mai
mult deciat acestia am fost
nerecunoscator aproape toatd viata
mea". Si asa, orice necaz sa incerci
sa-1 vezi in legatura cu datoriile tale
neimplinite fatd de Dumnezeu si fata
de aproapele.

Insi, zdrobirea inimii nu are
numai aceste ganduri! Zdrobirea
inimii este mai mult o durere a
inimii. Inima strigd cuvintele
rugdciunii, se zdrobeste, nu creierul.
Daca aceste ganduri se transforma
intr-un sentiment, inima invie, se
lumineaza, nu se simte Impovarata
de aceste ganduri decat daca mintea
inca este in creier.

Atunci cand mintea este in inima
aproape orice cuvant despre
adevarurile credintei provoaca un
ecou In inima omului. Chiar si numai
rostirea unui singur cuvant poate
avea un ecou adanc, deosebit de
bogat, in inima omului. Cuvintele
sunt rostite in timp, dar ecoul se
aude din vesnicie. Inima se face ecoul
vesniciei.

Sursa: leromonahul Spiridon, Zdrobirea
inimii, calea cdtre Tmpdrdtia lui Dumnezeu,
Editura Cartea Ortodoxa, 2019

PATERIC

PE DRUMUL SPRE CERURI
AVEM TREI INSOTITORI

Era un mirean evlavios foarte la
viata lui si a venit la Avva Pimen.
S-a mai intdmplat sa vina la batran si
alti frati, cerand de la el sa auda un
cuvant. Si zicea batranul mireanului
celui credincios:

- Graieste fratilor un cuvant.

[ar el se ruga, zicand:

- larta-m3, avva, eu ca sa ma
invat am venit.

Si, silit fiind de batran, a zis:




