si de acum el are putere sa ne
ispiteascd. Imi aduc aminte de un
lucru pe care il spune el, ca sa vedeti
cum stau lucrurile aici. El spune ca
un monah care a plecat din
manastirea lui din neascultare - s-a
supdrat pe acolo, sa zicem, la un
moment dat; s-a supdrat pe
duhovnic sau pe staret si a plecat din
manastirea lui - chiar daca se cdieste
si se Intoarce in manastire i-a dat
drepturi celui rau sa-l ispiteasca
pana la moarte cu gandurile de
nestatornicie. El nu va mai fi in Harul
cel dintdi. In Harul cel dintai,
gandurile nu aveau atata putere

asupra lui. Acum va trebui sa rabde
aceasta hartuire a gandurilor poate
pana la moarte pentru ca el singur a
dat putere celui rau Impotriva lui.
Dar in Taina Pocdintei - repet -
primeste puterea sa se lupte. Deci cel
care a pierdut Harul cel dintadi nu
trebuie sa se astepte ca sa-i fie
usoara calea de intoarcere, ci trebuie
sa-si asume barbateste greutatile
drumului de Intoarcere si sa alerge
mereu la Taina Pocadintei, sa
improspateze in el mereu Harul
Pocdintei.
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arhimandritul
BARTOLOMEU

LUMEA LAUNTRICA

In fiecare zi suntem martorii
cazurilor grele prin care trec cei din
jurul nostru, precum si noi Insine. Se
aud atat de des strigate de agonie si
deznddejde, care ne descopera

neputinfa de a da  solutii
problemelor pe care le intimpinam.

Ca niste ziduri inalte s-au ridicat
in fata noastra toate problemele,
infatisdnd chiar lucrul cel mai mic
drept un adevarat impas. O povara
de nedescris ne incovoaie, fara a
putea sa ridicam capul ori sa luam o
gura de aer, ne sufocam...

In jurul nostru toate sunt negre,
cautam raspunsuri, dar in intuneric
nu se vede nimic. In minte este
tulburare, cugetare limpede nicicum.

Semanam cu o fortdreata fara
straja, cu o oaste In lupta fara unitate
si organizare. Vrajmasul ne va lovi,
nu va afla nicio Impotrivire si va lua
in stapanire fortareata. Fortaretele
se surpa din interior! Cand nu exista
trezvie, organizare, credintda si
ndadejde, apdrarea cade si se
deschide calea libera dusmanului.

La fel si noi, cdnd nu luam
aminte la lumea noastra launtrica,
cand nu avem o unitate launtrica,
deznaddjduim, ne pierdem curajul,
ne pierdem credinta si devenim o
prada usoara pentru vrajmasul care
sta la panda.




Nepasarea fata de lumea noastra
launtrica se vede din tulburarea care
ne stapaneste, furia, mania usuratica
si neinfranata.

Rugdciunea este mijlocul prin
care se formeaza lumea noastra
lduntrica. Prin ea se aprinde o
luminitd, care da putinta de a ne
orienta, imprastiind intunericul.

Cand existd orientare, exista
luptd, stradanie, inaintare pe cale. Se
naste dispozitia pentru lupta.
Dispozitia naste nddejdea, nadejdea
alunga impasul. Mai mult, suntem
gata sa infruntam oricate situatii ne
sunt puse Tnainte si orice probleme
s-ar ivi.

In cele din urm3, cea mai mare
problema a noastra este
preocuparea exclusivd cu lumea
noastra exterioard, in vreme ce fata
de cea launtrica suntem nepasatori.
Insi, preocupandu-ne doar de
infatisarea noastra exterioara si de
lupta pentru supravietuire, ajungem
sa infruntdm doar greutatile din
afara care apar si pe care suntem
chemati sa le depasim. Atunci, cu
adevarat, situatia este fara iesire si
toate ni se par un munte, fiindca nu
exista acel ceva lduntric care sa ne
dea curaj si nadejde, care sa ne faca
sa depasim problemele, sa cerem
ajutor de sus.

Nu numai cu pdine va trdi omul
(Matei 4, 4). Raspicat si lamurit este
cuvantul lui Hristos!

Viata omului nu depinde numai
de hrana exterioard, ci si de cea
duhovniceasca.

Egoismul nu ne lasd sda ne
intelegem greseala.

Ni-i face necontenit pe ceilalti
dusmani, si, astfel, greseala ramane.
Intotdeauna va exista un vrijmas
care ne va ameninta si el va purta
toatd vina, niciodata noi Insine.

Sa nu uitdm lucrul de capetenie:
si pierderea Raiului s-a petrecut
dinlauntrul sdu. Niciun vrajmas din
afara nu-1 ameninta.

Daca cei Intdi-ziditi n-ar fi uitat
iubirea lui Dumnezeu, n-ar fi crezut
cuvintelor sarpelui si ar fi cerut
iertare. Raiul a fost pierdut fara
amenintare, numai si numai din
pricina egoismului. Sa punem capat
acestei nepasari primejdioase si sa
ne preocupe faptul ca ne lipseste cu
desavarsire luarea-aminte la lumea
noastra launtrica.

Sa avem dragoste fata de noi
insine, dupa porunca lui Hristos, ca
sa ne iubim si aproapele.

Probleme in viata noastra vor fi
atat cat vom fi si noi aici, pe pamant.
Avand o lume launtricd sdnatoass,
vom avea Intotdeauna dispozitia si
optimismul pentru rezolvarea lor,
oricat de mari ar fi acele probleme.
Sa ne Intdrim lumea launtrica prin
credinta In Dumnezeu, rugdciune si
spovedanie, ca sa fie mereu gata sa
ne sprijine si sa nu ne tradeze in
lupta de zi cu zi cu lumea noastra cea
din afara.

parintele
ARSENIE MUSCALU

harul pocaintei

Sursa: Arhimandritul Bartolomeu, Leacul
mdntuitor al iubirii. Gdnduri si cuvinte
duhovnicesti pentru mintea si inima omului,
Editura Sophia, Bucuresti, 2023

- Avem mai multe intrebari
privitoare la pierderea trairii
celor care L-au cunoscut pe
Dumnezeu: Cum facem ca
intilnirea cu Dumnezeu in
Biserica sa nu devina o rutina?
Cum sa ne pastram trairea si
emotia intalnirii cu Dumnezeu?

- O ispitd a tineretii este si
aceasta sete de impresii, sete de noi
trairi. Si o nestatornicie, as zice asa, o
neasezare, o lipsa de statornicie.

Caut sa va citesc aici din
Apocalipsa ce i s-a spus ingerului
Bisericii din Sardes: “Stiu faptele
tale, ca ai nume, ca traiesti, dar esti
mort. Privegheaza si Intareste ce a
mai ramas si era sa moard, cdci n-am
gasit faptele tale depline inaintea
Dumnezeului meu*.

Si iatd ca ne si spune ce e de
facut: “Drept aceea, adu-ti aminte
cum ai primit si ai auzit si pdstreaza
si te pocdieste. lar de nu vei
priveghea, voi veni ca un fur si nu vei
sti n care ceas voi veni asupra ta“

Deci aceasta are de facut cel ce
nu a ramas in Harul cel dintéi:
“Adu-ti aminte cum ai primit si ai
auzit”; doar tu stii, stii mai bine ca
oricine ce a fost In inima ta atunci.
Trebuie sa-ti spuna cineva din afara?
Tu stii bine!

“Adu-ti aminte cum ai primit si ai
auzit si pastreaza si te pocaieste”.

De aceea avem Taina Pocdintei
in Biserica. Noi cred ca nu ne folosim
indeajuns de ea, nu constientizam
indeajuns cit de mare este puterea
acestei Taine. Nu este om care sa fi
venit la Taina Pocdintei cu
sinceritate, cu dorintd sincera de
indreptare, cu marturisire sincer3, in
orice fel de pacate ar fi cazut el si
care sa nu simta in el dupa Taina
Sfintei Spovedanii Tmprospatandu-
se lucrarea Harului. E adevarat, omul
care a cazut din Harul cel dintai
trebuie sa-si asume ca pe un canon
tot chinul care urmeaza pe drumul
intoarcerii lui la Dumnezeu. Calea lui
nu va fi lina, el trebuie sa fie
constient de lucrul acesta. Ai primit
o data un Dar, Dumnezeu ti-a dat
Harul Lui in dar, te-a chemat in Dar
cu dragostea Lui. Ai dispretuit Harul
Lui, l-ai calcat In picioare, l-ai
ingropat, 1-ai intunecat cu mandria,
cumania, cu desfranarea, cu pacatele
trupesti, cu slava desarta. Acum nu te
astepta ca drumul intoarcerii sa-ti fie
usor. Toate pe care le-ai facut se vor
scula acum cumva asupra ta, dar in
Taina Pocdintei primesti puterea sa
te lupti cu ele. Calea celui care se
pocdieste nu mai este lind si usoara.
Calea celui care se pocaieste este, sa
zic asa, o cale intre bucurie si durere;
el simte cand bucuria = si
incredintarea ca va fi iarasi cu
Dumnezeu, cind simte teama si
durerea si chinul pentru ca pacatele
vechi il urmaresc.

Cuviosul Paisie Aghioritul spune
cd prin pacatele noastre am dat
drepturi celui rau Impotriva noastra




