de un demon, iar David mergea si-i
canta, dupa care demonul pleca.
Mergea cu psaltirea si-i canta. Cand
era cuprins de demonul deprimarii,
David mergea la el si-i canta din
psaltire si asa fugea demonul. Unde
sunt cei care alearga peste tot sa afle
vindecare pentru deprimarea lor?
Cand vom 1invata muzica
bizantina si vom vedea intunericul
venind, vom canta o Slava si
intunericul care vine sa ne cuprind3,
ca un fel de melancolie sufleteasca,
se va preface in cantare pentru
Dumnezeu. Eu cred aceasta, si inca
cu toatd tdria. Va spun ca un
muzician care iubeste muzica si este
evlavios, poate preface o greutate a
sa intr-o lucrare muzicala sau o
lucrare gata alcatuita s-o cante, s-o

redea. Astfel, in loc sa planga si sa fie
impovarat, al aduce o doxologie lui
Dumnezeu”,

Omul sadnadtos traieste 1In
armonie. lar armonia este virtutea.
Staretul spunea:

»,Muzica bizantind este foarte
usoard, atunci cand sufletul o
indrageste. Mare este folosul
armoniei ce-l aduce in suflet! Cel
care cunoaste muzica si are
smerenie, are Harul lui Dumnezeu. E
gata sa se Infurie, sa izbucneasca, dar
se teme sa nu strice armonia, pentru
ca furia si toate aceste stari
pacatoase nu se potrivesc cu
armonia. Si astfel, incetul cu incetul,
uraste rautatea si-si Insuseste
virtutea, care este armonie”.
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ESTE NEVOIEDEO
SEVERITATE CU DREAPTA
SOCOTEALA, PORNITA
DIN DRAGOSTE

Tanarul din parabola a plecat de
acasa si nu-l putem indreptiti. In
caminul sau era liniste, sigurants,
ingaduintda, indestulare, dragoste,
buna intelegere, tandrete. Dar tinerii
care pleaca de acasa in zilele noastre
nu Intotdeauna pdrdsesc niste
limanuri de liniste si adapost, ci mari
involburate, cu permanente certuri
conjugale, nemultumiri, gelozii,
suspiciuni, injurii si  absenta
adevaratei iubiri. Mai mult decat
simpla  hrana, copilul cauta
afectiunea. Studiile arata ca, intr-o
mare masurd, criminalitatea juvenila
provine din lipsa dragostei parentale
si destramarea familiilor. Trairile din
copilarie il insotesc pe om intreaga
viatd. Cea mai mare bucurie a
copilului este armonia, pacea si
dragostea parintilor sai, de la care isi
ia si modelele. Cu toate acestea, din
pacate, in familie lipseste pacea, iar
bucuria nu este una statornica si
adevarata. Nervozitatea si stresul
citadin au patruns si in familii.
Parintii nu mai sunt dascali smeriti,




rabdatori, ingaduitori si joviali,
oameni de rugdciune. Vor sa-si
impuna parerea lor cu forta, nu
poarta un dialog, ci un monolog
plicticos cu nesfarsite observatii,
apostrofari, directive, reprosuri si
amenintari. Lipsa sinceritatii, a
discretiei, rdceala si tot acest
comportament nesabuit creeaza o
atmosfera familiala incarcata. Din
pacate, si familia elena
contemporana este afectata de
monotonie si plictis, de neincredere
si mohoreala.

Nu spun cad nu gresesc si copiii,
dar cred ca trebuie sa fim mai aspri
si exigenti fata de cei mari, de parinti.
De ce vor tinerii atat de adesea sa
plece de acasa? Nu cumva s-ar putea
vorbi si de parinti risipitori? Nu
cumva nepasarea tatalui si pandaliile
mamei au fost ceea ce i-a indepartat
pe tineri? Nu cumva {i urmarea
privirea mereu severa a unui tata
dominator?

Dumnezeu-Parintele sufera,
rabda, nadajduieste, asteapta, ofera
prilejuri multe si dese. Nu-si cearta
copiii, nu Se manie pe ei, nu-i alunga,
le vorbeste cu bunavointd, i Intelege,
Se poarta fatd de ei ireprosabil
Atitudinea Sa ne provoaca zdrobire.
Dragostea Sa ne rascoleste in chip
invietor. Avind un asemenea Tatd, nu
suntem Indreptatiti sa zdbovim
departe de casa, in afara ei. Suntem
chemati la o neintarziata intoarcere
acasa, in noi insine.

Cu totii sa adoptam atitudinea
cuvenita si trebuitoare. Tatii, capii de

familie, pdrintii, dascdlii sa fie
ingaduitori cu copiii, sa le
impulsioneze ravna, sa-i invete prin
exemplul luminos al propriei lor
vieti sa rabde, sa nadajduiasca, sa se
roage. La fel si parintii duhovnicesti,
pastorii, s3 nu puna poveri de
nepurtat, sa nu spunad ceea ce ei
insisi nu fac, ca sa nu fie mustrati de
insesi cuvintele lor, sa nu se supere
cind nu sunt ascultati, ci sa
sporeasca atunci si mai mult
rugaciunea, care este fiacatoare de
minuni.

Este o mare durere pentru un
educator cand copiii nu ascult3, nu se
supun, calca pe de laturi, ori devin
mai radi. Este nevoie de multa
rabdare, pentru ca pot sa se intoarcg,
sa se caiasca si chiar sa ajunga mai
buni decit cei socotiti a fi buni. Nu
vrem sa spunem prin asta ca tatal
sau mama ar trebui sa ramana fara
grija, orice s-ar intampla, in privinta
copiilor lor. Desigur, nu este cazul ca
parintii sa le arate In permanenta
toata Ingaduinta, sa le faca concesii,
sa-i aprobe, sa-i indreptateasca si sa-
i considere pe copiii lor cei mai
destepti si mai buni. Este nevoie si de
o severitate cu dreaptd socotealad,
pornita din dragoste.

Prin urmare, nici nepasarea nu e
buna, nici indulgenta dusa la extrem,
dar nici severitatea dura si
intransigenta din partea celor mari
fata de cei mici. Cu frica, teroarea si
amenintarea nu vom obtine roade
atat de stralucite. Impulsionandu-le
copiilor rdvna si laudandu-le cu
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masura reusitele este mai bine. Sa-i
lasdam sa-si spuna parerile, sa aiba
anumite initiative, sa deschidem cu
ei un dialog. De asemenea, sa nu
credem ca ceea ce avem mereu
aproape este neaparat si un model
excelent. Fiul mai mare era aproape,
era si muncitor, si ascultdtor, dar s-a
vadit pana la urma lipsit de smerenie
si pocdintd, indaratnic, revendicativ,
gelos, strdin de dragostea frateasca.
Nu este bun cineva numai pentru ca
ne face pe plac si astfel ne satisface
egoismul...

Unii sunt ingaduitori doar ca sa
fie Ingaduitori si sa le fie lor bine, iar
altii sunt aspri ca sa fie aspri, si iarasi
sa le fie bine. Nu le pasa atat de
binele celuilalt, nu se tem de
Dumnezeu, tin cont doar de iubita
lor persoana. Exista o blandete aspra
si existd o asprime ingaduitoare. Si
intr-un sens, si in celalalt, aceasta nu
trebuie sa satisfaca placul oamenilor,
ci sa vina din dragoste de Dumnezeu
si de semeni. Avem multa nevoie de
o severitate iubitoare, multi dintre
noi.

In cele din urma, un desfranat se
pocaieste si devine sfant, si se face
praznic pe pamant si In cer, si
bucurie pentru intreaga Biserica. La
fel, un drept fatareste sfintenia, se
umple de o falsd sfintenie, fsi
inchipuie ca este ceva si are pretentii
la recunoastere si respect - si tocmai
el este risipitorul, nepocaitul, care nu
ia parte la bucuria celorlalti si sufera
amarnic in singuratatea egotismului

Tatal, Parintele nostru, Facatorul
si Dumnezeul nostru, ne miluieste si
ne arata indurare, ne iubeste si ne
prea-iubeste, ne intelepteste si ne
mantuieste. Din risipitori face sfinti,
pe fatarnici 1i rabda si 1i ajuta,
rugandu-i implorator sa se indrepte,
fara a-i sili vreodats, ca astfel sa se
pocaiasca si sa se mantuiasca.

Sursa: Monahul Moise Aghioritul, Cuviosul
vames si sfantul risipitor, Editura Egumenita,
Galati, 2016
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MUZICA BIZANTINA
VINDECA DEPRIMAREA

Muzica bizantina 1l sfinteste pe
om fara jertfa. Un mijloc insemnat de
vindecare a sufletului chinuit al
omului cazut, al celui patimas, este
cu adevarat muzica bizantina. De
aceea inteleptul doctor al sufletului,
Cuviosul Porfirie, spune:

»,Muzica bizantina este foarte
folositoare de suflet. Nu trebuie sa
existe niciun crestin care sa nu
cunoasca muzica bizantina. Toti
trebuie s-o invatam. Ea are o legatura
directa cu sufletul. Muzica il sfinteste
pe om fara jertfi. Fara osteneal3,
veselindu-te, devii sfant”.

Mai ales pentru vindecarea
deprimadrii, muzica bizantina este un
mijloc foarte eficient. Muzica
bizantina vindeca deprimarea.

,Intr-o vreme, povesteste
Batranul, regele Saul fusese cuprins




