duhul acesta viclean tadbaraste
asupra sufletului si-1 intuneca, nu-i
mai Ingaduie sa-si faca rugaciunile
cu osdrdie, nici sa staruie cu folos pe
langa sfintele citiri si nu rabda pe om
sa fie bland si smerit fata de frati; 1i
pricinuieste scarba fata de toate
lucrurile si fatd de insasi fagaduinta
vietii. Scurt vorbind, intristarea
tulbura toate sfaturile mantuitoare
ale sufletului si usuca toata puterea
lui, facandu-1 ca pe un iesit din minte
silegdndu-1 de gandul deznadejdii.
De aceea, daca avem de gand sa
luptam lupta duhovniceasca si sa
biruim cu Dumnezeu duhurile
rautatii, sa pazim cu toata strajuirea
inima noastra dinspre duhul
intristarii (Pilde 4, 23). Caci precum
molia roade haina si caria lemnul,
asa Intristarea mananca sufletul
omului. Ea il face sa ocoleasca toata
intadlnirea buna si nu-l1 lasda sa
primeasca cuvant de sfat nici de la

prietenii cei adevarati, precum nu-i
ingdaduie sa le dea raspuns bun si
pasnic. Ci Invaluind tot sufletul, il
umple de amaraciune si de nepdsare.
In sfarsit 1i pune in minte gandul si
fuga de oameni, ca de unii ce i s-ar fi
facut pricina de tulburare si nu-1lasa
sd-si dea seama ca nu dinafara vine
boala, ci ea mocneste inauntru,
facandu-se aratata cand vine vreo
ispitd care o da la iveala. Caci
niciodata nu s-ar vatama omul de
om, dacd nu ar avea mocnind
induntru pricinile patimilor. De
aceea Ziditorul a toate si Doctorul
sufletelor, Dumnezeu, nu porunceste
sd lepadam petrecerea cu oamenii,
cisd tdilem din noi pricinile
pacatuluisi sa cunoastem ca
sanatatea sufletului se dobandeste
nu despartindu-ne de oameni, ci
petrecand cu cei virtuosi.
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Pentru o seama de crestini,
aceasta oranduire bisericeasca pare
afi Incetat sa mai fie o problema care
sa-i preocupe. Fie ca este post, fie
ca-i dezlegare, viata li se desfasoara
in acelasi ritm. Obarsia
indiferentismului lor fatda de post
trebuie sa o cautam In conceptia
gresitd ce s-a format in lumea
modernd despre acest mijloc de
crestineasca  desavarsire.  Dupa
aceasta conceptie, postul este o
simpla abstinenta temporara de la
anumite mancaruri si bauturi care
ingreuiaza trupul si lenevesc viata.
Deci, este o simpld variatie in
regimul alimentar, necesara
anumitor oameni, fiindca
improspateaza tesuturile organice,
curata sangele si intareste puterile.
Scopul lui nu este religios, ci pur
sanitar.

Crestinismul l-a luat din religiile




mai vechi, unde preotii erau si
medici, iar prescriptiile medicale
erau incadrate printre principiile de
credintd, pentru ca astfel sa se
bucure de mai multa autoritate si sa
fie mai respectate. in consecinti,
postul nu trebuie sa fie reglementat
de Biserica, ci este o chestiune
particulard a fiecaruia. Omul care-i
simte necesitatea si are vointa de a se
infrana de la ceea ce-i strica, e liber
s-o faca oricind si  oricum.
Dimpotriva, omul care duce o viata
regulata si variata in alimentatie, nu
poate fi obligat sa se supund unor
privatiuni fara rost. Numai ca nu
acesta este sensul postului crestin.
Pdrerea curenta este gresita.

Sensul real al postului ni-l da
Mantuitorul: Nu este niciun lucru din
afard, care intrand in om sd poatd
sd-1 spurce, dar cele ce ies din om,
acelea sunt care il spurcd... Pentru cd
dinduntru, din inima omului, purced
cugetele cele rele, desfrandrile,
hotiile, ~ omorurile,  preacurviile,
poftele de inavutire, vicleniile,
inseldciunea, necumpdtarea, pizma,
hula, trufia, usurdtatea. Toate aceste
lucruri ies dinduntru si spurcd pe om
(Marcu 7, 15; 21-23).

Analizand aceste cuvinte,
constatam urmatoarele: lisus
condamna practica iudaica a
timpului de a reduce postul exclusiv
la anumite mancaruri, deci conceptia
generalizatda si azi In crestinism.
Desigur, condamna si mai mult pe
fariseii care nu sunt in stare sa faca
nici atata lucru. Apoi, constatam ca
postul este pentru suflet, o Infranare

a gandurilor rele, pacatoase, pe care
mintea le iscodeste si o Infranare a
punerii loc in practici. Cu alte
cuvinte, o lupta darza impotriva
raului din noi, o lupta de curatire a
sufletului de pacatul care-1intineaza.

Postirea noastra in sens crestin
se desfasoara deci, In primul rand pe
planul vietii sufletesti, ca o lupta de
purificare, de eliberare de sub
stapanirea raului. Aceasta lupta
periodica si cat mai des repetatd, pe
de o parte ne fortificd puterile
spirituale, pe de alta nu lasa ca
puterea raului sa se cuibareasca
nestdnjenita 1n viata spirituala,
facandu-ne robi Satanei. Puterea
raului patrunsa in noi, nestanjenita
de rezistenta noastra, de repetatele
incercari de a o alunga, cu timpul ne
devine o a doua natura. Binele din
noi, fara o lupta constienta impotriva
raului care de asemenea este In noi,
slabeste si dispare.

Desigur, lupta impotriva raului
pretinde cheltuiald de energie. Dar
aceasta cheltuiala nu slabeste fortele
noastre spirituale; dimpotriva, le
intareste. Se petrece acelasi fenomen
ca si in lumea materiala cu exercitiile
fizice obositoare, dar in acelasi timp,
intaritoare.

Cu toate ca postul se desfasoara
pe planul vietii sufletesti, cuprinde si
elemente materiale. In cadrul
postului intra si abstinenta de la
anumite mancaruri, de la anumite
practici. Aceasta nu fara un rost mai
adanc. Omul este o unitate personala
de suflet si trup. Sufletul este
initiatorul, trupul executorul. Orice

actiune prin care omul se manifesta,
trece prin trup. Trupul, unealta de
actiune a sufletului, este mai supus
raului. Pe el 1l vizeaza in primul rand
ispitele, el fiind mijlocul prin care
sufletul ia contact cu lumea externa.
Si el trebuie aparat in fata raului. De
aceea, lupta pentru purificarea
sufletului trebuie dusa pe intreaga
linie. Aceasta cu atat mai mult, cu cat
trupul se complace mai usor in a trai
prin pdcat. Neglijarea lui aduce
pericolul ca nu se mai supune
poruncilor binelui si vointei bune. E
trista constatare de care se
ingrozeste  Apostolul Pavel 1in
nazuinta de a se ridica la o viata
superioara, cand spune: Stiu cd in
mine, adicd in trupul meu, nu
locuieste ce e bun. Cdci de voit, voiesc,
dar de lucrat binele nu-I lucrez; cdci
nu binele pe care il vreau, 1l fac; ci rdul
pe care nu-l voiesc, pe acesta il
sdavdrsesc [...]. Gdsesc, deci, aceastd
lege in mine, care vreau sd fac binele,
anume cd rdul se tine de mine. Cdci
dupd omul cel dinduntru md bucur de
legea Iui Dumnezeu. Dar vdd in
mddularele mele o altd lege care se
luptd fmpotriva mintii mele si md face
rob legii pdcatului, cea din
mddularele mele (Romani 7, 18-23).

Purificarea trupului se face prin
infrdnare. A impune trupului un
regim alimentar, anumite restrictii,
inseamna a-l supune vointei si
constiintei. Astfel disciplinat, nu mai
este pericol de insubordonare, nu
mai constituie un canal deschis de
curgere a raului extern spre suflet,
nu mai este un izvor de rele prin

patimile si placerile lui pacatoase.
Astfel au inteles postul Mantuitorul,
Apostolii, marii eroi ai vietii crestine.
Pentru finaltul rost in domeniul
reinviorarii vietii crestine, Biserica I-
a asezat ca timp de pregatire pentru
marile sarbatori anuale.

Prin practica lui sincera,
milioane de crestini si-au inaltat
viata, ajungind sa se bucure de
fericirea libertatii cu Dumnezeu.
Postul adevdrat imbuneaza pe om,
creeazd o atmosfera de pace in jurul
sau, 1l pune in serviciul binelui care
singur fericeste lumea.

Socotesc deci, neintemeiata grija
acelor crestini care se intreaba cum
vor putea posti azi, cind in atitea
cazuri lipseste chiar si painea care sa
sature gurile infometate. Da, lipseste
painea, insa e mai multa dezlantuire
de patimi, mai mare belsug de
pdcate, mai multd ura si pofta de
varsare de sange decat oricand.
Postul are azi un mai invederat
obiectiv decat ieri, pentru fiecare
dintre noi. Este mai necesar. Un post
adevarat, generalizat in Intreaga
lume crestind ar trezi constiintele
bune, ar micsora ura dintre oameni.
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DESPRE INTRISTARE

A cincea lupta o avem impotriva
duhului intristarii, care intuneca
sufletul ca sa nu poatd avea nicio
vedere duhovniceasca si-1 opreste de
la toata lucrarea cea bund. Cand




