este cea mai buna conditie pentru o
stare duhovniceasca launtrica buna.
Rugdciunea cere ca cel ce se roaga sa
fie neraspandit in cele exterioare si
aranjat in cele launtrice.
Neraspandirea ajuta mult In viata
duhovniceasca.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Despre
rugdciune, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2013
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TELUL VIETII NOASTRE
ESTE DEZRADACINAREA
PATIMILOR

La Intrebarea cum sa te
mantuiesti, cei bineintentionati
raspund cd trebuie sa te rogi lui

Dumnezeu pentru mantuire, iar daca
te veiruga, te vei mantui. Si nuies din
acest cerc. Dar, printre altele, trebuie
stiut ca rugaciunea omului impatimit
nu il mantuieste. Telul, unicul tel al
vietii noastre consta in a dezradacina
patimile si a le Inlocui cu cele opuse
lor - cu virtutile. A incepe aceasta
lupta este un lucru mai bun decat
toate: desi In noi exista toate
patimile, totusi unele sunt intr-o
masurda mai mare, altele - intr-o
masura mai micd. Trebuie sa
stabilim care patima domneste in noi
si sa ne lnarmam Impotriva ei. A duce
lupta cu toate patimile dintr-o data
nu este posibil - ne Tnabusim. Dupa
ce am biruit o patima, trecem la
dezradacinarea alteia si asa mai
departe.
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”Fdrd iarnd nu ar fi primdvard, iar fard primdvard nu ar fi vard. Asa este si in viata
duhovniceascd: putind mdngdiere, apoi putind intristare - si astfel, incetul cu incetul,
ne lucrdm mdntuirea. Sa acceptdm totul ca din mdna lui Dumnezeu.”

— Sfantul losif Isihastul
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti
8 aprilie

18:00 | Sfantul Maslu

Vineri 08:00 | Ceasul IX si Sfanta Liturghie a Darurilor mai
11 aprilie inainte sfintite
— Sfantul lerarh Calinic de la Cernica

Sambata
12 aprilie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata lui Lazar

Vecernia si Litia

Duminica

18:00 |Denia

Utrenia si Sfanta Liturghie
13 aprilie — Duminica a 6-a din Post (a Floriilor)
— Intrarea Domnului in Ierusalim

— Sfanta si Marea Luni

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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GREUTATILE IN
RUGACIUNE

Sanuldsam sa treaca ziua fara sa
facem rugdciune. Dacad vreodatd ne
simtim istoviti si nu ne mai putem
indeplini toate indatoririle noastre
duhovnicesti, sa nu tdiem franghia,
adica comunicarea cu Dumnezeu, ci
sa facem madacar citeva metanii,
cateva siraguri de rugaciuni. Iar dupa
ce ne vom reveni, sa Incepem iarasi
nevointa noastra dupa randuiala.

Atunci cand cineva Isi lasa cele
duhovnicesti, daca nu face macar
citeva metanii, vreun sirag de
rugdciuni, se salbaticeste. Treburi
poate face, rugdciune insa nu.

- Gheronda, dupa o perioada de
nepasare, ma ajuta sa Incep treptat
nevointa? Adica intr-o zi sa fac un
sirag de boabe de rugaciuni, a doua
zi doua etc?

- Ca sa pui inceput bun, trebuie
sa ai dispozitie sa incepi si sa te
silesti putin pe tine insati. Chiar
de-ar fi cineva frant de oboseal],
daca se va sili putin pe sine, oboseala




va trece si se va simti bine. Aceasta
mica stradanie pe care o face are
mare importantd, pentru ca
Dumnezeu nu asteaptd decat
dispozitia noastra pentru ca El sa
poata interveni. Si aceasta este ceea
ce ne va mantui, dumnezeiasca
interventie.

- Gheronda, chiar si atunci cand
am timp, tot nu am pofta sa fac cele
duhovnicesti.

- Ei, se intampla cateodata sa
avem aceastd lipsa de dispozitie, insa
este trebuinta de putina silire. Cand
cineva este indispus, de obicei nu are
pofta de mancare, dar se forteaza si
manancd. Are sau nu are poft3,
mananca ceva usor la Inceput,
pentru ca altceva nu-i primeste
stomacul, si incet-incet 1i vine pofta.
Cum sa se puna pe picioare daca nu
va manca? Asa si tu, nu trebuie sa te
lasi pe tine insati prada trandaviei,
pentru ca te vei distruge. Sa Incepi cu
hrana duhovniceasca usoarg, ca sa-ti
revii treptat. Sa te straduiesti putin
cate putin ca sa Incepi.

- Cu adevarat, Gheronda, imi
este foarte greu sa-mi 1Incep
indatoririle duhovnicesti.

- Da, pentru ca uleiurile tale
sunt inghetate. Sa faci putine
metanii, putin studiu, putin “Doamne
lisuse” ca sa ti se Incdlzeasca inima.
Sa spui: “Voi face numai cinci
metanii”. Daca-ti va porni motorul,
dupa aceea nu-1 vei mai putea opri, ci
va trebui sa-1 franezi.

- Gheronda, atunci cind nu am
pofta de cele duhovnicesti, cum sa
pun inceput?

- Sa faci un lucru duhovnicesc
care te multumeste si astfel iti va
veni pofta si pentru celelalte. Sa
intinzi masa duhovniceasca si vei
afla ce alege pofta ta. Vrei sa citesti
putin? Vrei sa faci un sirag de
,Doamne lisuse”? Vrei sa faci un
Paraclis? Vrei sa citesti la Psaltire sau
sa faci cateva metanii?

- Gheronda, pot sa incep de la
lucru de mana?

- Poti, dar in acelasi timp sa
rostesti si ,Doamne lisuse”.

- Dar nu cumva, facand ceea ce
ma multumeste, fac voia mea?

- Asculta, in cele duhovnicesti
trebuie sa-i dam sufletului hrana pe
care o doreste si o cere el singur. Asa
se indulceste, se hraneste si este
indemnat sa faca mai multe nevointe
duhovnicesti.

- Gheronda, in aceasta perioada,
pentru a Infrunta nepasarea, m-am
straduit sa respect un program.

- E bun programul, Insa mai
intai trebuie sa intre in lucrare inima
si apoi programul.

- Gheronda, n-ar fi bine sa-mi
randuiti Sfintia Voastra un program?

- Programul pe care ti-l
randuiesc este sa faci lucrul
duhovnicesc care te multumeste. Sa
nu te stresezi, ci sa cercetezi de ce fel
de hrana duhovniceasca are nevoie
sufletul tau si pe aceasta sa i-o dai.
Cand simti nevoia sa canti, sa canti;
cand te atrage studiul, sa citesti; cand
te atrage Rugdciunea lui lisus, sa
rostesti Rugaciunea. Sa faci orice alt
lucru duhovnicesc doresti, numai sa
nu te constrangi pe tine insati. Cred

ca ai Inteles. Sa procedezi in felul
acesta acum, la inceput, pana ce ti se
va indulci sufletul, dupa care vei
intra Intr-o rdnduiala duhovniceasca
care te va trage de la sine. Nu te
nelinisti, caci, cu Harul lui
Dumnezeu, va porni motorul tau si
vei alerga.

- Gheronda, cum va mai puteti
ruga cand sunteti atat de obosit?

- Pe mine rugdciunea ma
odihneste. Si am vazut cda numai
rugdciunea il odihneste cu adevarat
pe om. Cand ea se face din inim3,
alunga si oboseala si somnul si
foamea, pentru ca sufletul se
incalzeste, dupa care nu mai vrei nici
sa dormi, nici sa mananci. Traiesti
intr-o stare mai presus de fire si te
hranesti in chip diferit; te hranesc
cele duhovnicesti.

- Gheronda, nu am dragoste de
rugaciune.

- Inci nu ti s-a incilzit inima si
rugdciunea nu se face dintr-o nevoie
lduntrica. Le faci pe toate sec,
militareste. Cum iti  incepi
rugdciunea?

- Incep, Gheronda, cu gandul ci
trebuie sa ma rog pentru mine si
pentru toti.

- Ah, ce ciudata mai esti! La tine
totul e cu ,trebuie”. , Trebuie sa ma
rog, trebuie sa fac cele duhovnicesti,
trebuie, trebuie..”, si te zoresti. Este
bine ca exista inlauntrul tau aceasta
putere, dar sa incepi cu un gind
smerit, cu o durere. Sa te straduiesti
sa te doara inima si atunci nu te vei
zori, ci vei simti bucurie, va exista
inlauntrul tau veselie.

- Gheronda, simt in sufletul meu
o constrangere. Nu exista inlauntrul
meu intraripare duhovniceasca.

- Te bucuri cand te rogi? Mi se
pare ca te zoresti putin. Pornesti cu
marinimie sa faci ceva, dar, fara sa-ti
dai seama, intra si putin egoism. ,Sa
fac atdtea metanii, spui, sa fac atatea
siraguri de Doamne lisuse, sd maresc
numdrul de metanii, sa maresc
numdrul de rugaciuni”. Si toate
acestea nu le faci pentru dragostea
lui Dumnezeu sau pentru cineva care
are nevoie, ci doar asa, ca sa faci
multe, sa te sfintesti. Adica nu spui cu
smerenie: ,De vreme ce Dumnezeu a
spus: «Fiti sfinti», voi face si eu ce
pot, ci mergi cu o logica seaca:
»Irebuie sa ma sfintesc”.

- Gheronda, cum sa ma fortez sa
ma rog?

- De ce sa te fortezi sa te rogi si
sa nu te rogi din marinimie?

- Si cum sa fac asta, Gheronda?

- Daca te vei gandi la
binefacerile lui Dumnezeu, te vei
gindi si  la Dumnezeu, Ila
Binefacatorul tau, si vei constientiza
nerecunostinta si pdcatosenia ta,
dupa care vei cere mila Lui. Cand
simte cineva marile binecuvantari
ale lui Dumnezeu, se Intareste, i se
incalzeste inima si ajunge si la
rugaciunea neincetata.

- Gheronda, ma gandesc c3, daca
as fi avut vreo greutate in viata,
aceasta m-ar fi ajutat sa sporesc in
rugaciune.

- Ce vorbesti? Trebuie sa fie
razboi, ca sa-L cauti pe Hristos? O
stare duhovniceasca exterioara buna




