Odata ieseam din Muntele
Athos, si erau acolo doi batrani
simpluti. Unul méanca niste
bomboane ION. Mai existd inca?
Existd. Manca o bomboana si-i zice
celuilalt batranel de la Kavsokalivia:
,Ce mananci, Gheronda?” ,0
bomboana pentru gat, am si pentru
tine.” I-o da si deodata 1-a cuprins
gandul: ,E de post?” ,Da, e doar o
bomboana, e de post.” El ia hartiuta,
o deschide incet-incet si citeste ca
are 0,01% produse cu urme de lapte.
S-au luat la cutite in autobuz. Scuipa
intruna. Voia sd i se faca spalaturi
gastrice. ,Mai, Parinte, linisteste-te!”
»,Nu! Are lapte!” Zarva pe care a facut-
o in interiorul autobuzului a fost...!
Macar sa fi fost vorba de branza, oua!
N-ar fi o problema atat de mare!

Pe mine m-a luat la rost o datd o
batrana simpluta de aici. Mi-a spus
ca doctorul i-a dat sa ia antibiotice
,de dulce”. Dumnezeu sa te

miluiascd, fiica mea! Antibioticele
sunt diluate? ,Daca au lapte in
interior? Sunt albe!” ,Nu la cofetarie
le face, cila farmacie!” Sau, vin unii la
birou, in biroul meu, iar eu 1i servesc
cu o prajitura. ,E de post?”’- Intreaba.
»,Dumnezeu sa aiba mila de tine! Eu,
un mitropolit, sa te servesc cu ceva
de dulce?” De ce intrebi chestia asta?
Dar, si sa te fi tratat cu ceva de dulce,
trebuia sa pui gandul bun: ,,E posibil
ca mitropolitul sa ma trateze cu ceva
de dulce?” insi intreabi si vezi ca
viata lor e un chin.

Mai copile, elibereaza-te de
acestea! Fa cu bucurie viata ta
duhovniceascd, postul, privegherea!
Cu bucurie sa le faci! Daca faci din
viata ta un chin, atunci vei obosi. Vei
suferi si te vei chinui singur! Si
atunci, cei care te vor vedea, vor
spune ca nu vor sa devina astfel.
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»Tot omul trebuie sd fie treaz la lucrurile sale, ca sd nu se osteneascd in zadar.

”

— Sfantul Arsenie cel Mare
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VISELE
DUHOVNICESTI SI
EGOISMUL ASCUNS

S-ar putea sa fiu in Biserica, sa
ma lupt duhovniceste, sa zicem, sa
iau parte la Sfintele Taine, dar sa fiu
un om cu caracter dificil. Si etichetez
oamenii drept crestini si necrestini,
credinciosi si necredinciosi, neavand
flexibilitatea si deschiderea sa ma
pot intelege cu toti oamenii si sa
gdsesc ceea ce fiecare are pozitiv,
evidentiindu-le. Pot fi blocat intr-un
mod gresit In viata duhovniceasca,
neaflind moduri de comunicare si
puncte de legatura cu fiecare om, ca
sa pot face o punte Intre ceea ce am
diferit fata de celalalt intr-un mod
discret, fara sa-i tin predici, ci sa-i
transmit nadejdea care vine de la
Hristos. Acest lucru poate fi facut de
un om delicat, care are delicatete si
sensibilitate duhovniceasca.

De aceea se subliniaza acest
lucru. Trec cu vederea cei care au o
astfel de parere si idee, adica [faptul
cd] rugaciunea si nimic altceva




inseamna viata duhovniceasca, si nu
o viata de comuniune cu ceilalti. Ei
ignora asteptarile fratilor lor
[nevoile lor]. Adica faptul ca celalalt
are o asteptare, nu in sensul de a
investi In el, ci are o dispozitie de
deschidere, o nevoie de comunicare,
de convietuire. Ei trec cu vederea
asteptarile fratilor lor si raman
inchisi in ,dorul lor dumnezeiesc, in
visele lor duhovnicesti” Cat de
frumos o spune! De cate ori
handicapul nostru de a socializa,
dificultatea noastra de a relationa cu
altii, ne-a condus sa o dam chipurile
in duhovnicie si sfintenie. Si ne
exprimam niste fantezii despre
asteptari duhovnicesti: ne aratam
dorul dumnezeiesc si visele noastre
duhovnicesti. Facem scenarii despre
sporirea duhovniceascd, despre
harismele duhovnicesti pe care le
vom dobandi, vorbim de asa-zise
zboruri duhovnicesti, dar acest lucru
nu este autentic, pentru ca nu se
poate realiza daca practic nu cinstim
pe fiecare om si nu relationam cu el.
Adica propriul nostru complex de
inferioritate, nesiguranta noastra,
lipsurile si egoismul nostru se fac,
chipurile, duhovnicie.

Investim in acea lipsa personala
0 asa-zisa dispozitie duhovniceasca
si ne Indreptdm fintr-o directie
gresitd. Si  spune, Parintele
Emilianos, continua. Vedeti de cata
delicatete si discernamant este
nevoie pentru a percepe aceastd
distinctie si aceasta diferenta? Si nu
ar trebui sa judecam dupa ceea ce
vedem, dupa aparente, ci, in esent3,

si dupa ratiunea cu care se face orice
lucru. Si spune: ,Visele duhovnicesti
si dorintele ceresti...” Vedeti ce lucru
cutremurdtor spune, ce ar putea
sminti pe cineva: »Visele
duhovnicesti si dorintele ceresti
marturisesc  egoismul  nostru.”
Esuam in lume si 1n relatii, incercam
sa fim cu mintea si cu imaginatia
noastra. Reusim ceva si avem, ca sa
spunem asa, un egocentrism si
cerem harisme, castig duhovnicesc,
implinirea viselor noastre
duhovnicesti, nu din iubire pentru
Hristos, ci ca pe o nevoie personala
de realizare si succes. Adica sa se
faca voia noastra. Acest om care se
comporta asa, daca ar avea o familie
sau dacad ar avea o viata socialg, ar fi
absolut egocentric. Ar fi vrut ca toti
sa-i slujeascd nevoilor personale,
dorintelor lui. Caci si acolo are
fantezia de a gasi cel mai bun barbat,
cea mai buna femeie, sa aiba cei mai
buni copii si cel mai bun loc de
muncd. Ca sa se simtd si acolo
desavarsit. Aceasta exprimda o
cadere, un narcisism, indiferent de
cum se va manifesta, fie In casatorie,
fie la locul de munca, fie in viata
duhovniceasca. In esentd e acelasi
lucru, e manifestarea unui narcisism
bolnavicios, o dispozitie de a sluji
egoismului nostru.

»Visele si dorintele ceresti, de
obicei, marturisesc egoismul nostru,
sardcia si nepurtarea noastra de grija
in cele duhovnicesti.” De ce? Pentru
cd cel ce e lenes, ca sa lucreze
duhovniceste sau sa indure si sa
manuiasca crucea sa, afla scapare in

fanteziile sale. Cel ce nu face cele
nelnsemnate, calatoreste mental in
pustie, tindnd posturi aspre,
nevoindu-se in pesteri si avand
vedenii dumnezeiesti. Si nu este
vorba de un lucru practic atunci cand
incepe ceva. Cu cat cineva este mai
jalnic in practica, in viata sa, cu cat
este mai pufin smerit, pe atat este
mai inchipuit. Nici macar nu poate
misca o furnicuta de aici pana colo,
dar cu mintea lui L-a si vazut pe
Dumnezeu. Crede cd merita sa-L
vada pe Dumnezeu, si daca nu I se
descoperd, crede ca Dumnezeu il
nedreptateste. Acest lucru exprima
intr-un mod absolut aceasta
patologie a noastra. Sa continuam....

»Visele si dorintele duhovnicesti
madrturisesc de obicei egoismul
nostru, sardcia si lenevirea noastra
in cele duhovnicesti, o stare de
mizerie, o stare de neputinta in a
marturisi [pe Hristos] si gropi [in
cele ceresti].” Cand nu ai dispozitie sa
marturisesti, sa-ti ridici crucea ta, cu
rabdare. Cand nu esti dispus sa faci
lucruri, sa pui In practica, ajungi In
acea stare jalnica pe care o descrie
aici Parintele. Ne vom observa pe noi
insine cand vom face pasi maruntei.
Deoarece nu avem rabdare, Insa, si
suntem plini de fantezii, ca am putea
face mari ispravi, ca facem salturi
mari, nevointe mari, fapte teribile,
mari descoperiri, adicd multe
imaginatii, pentru ca lipseste lucrul
simplu si de la sine inteles pe care
trebuie sa-1 facem. , Acestea arata ca
nu avem dispozitie de a rabda
durerea, sa ne intindem picioarele,

ca sa sarim peste groapa cu nisip. Nu
avem dispozitie de nevointd, de a
accepta durerea. Si de ce nu putem in
realitate? Care e durerea? Sa ma
accept pe mine Insumi, sa-mi accept
esecul, sa-mi accept pacatul, lipsa lui
Dumnezeu din viata mea. Si pentru
ca nu pot accepta acest lucru, caci e
dureros, imi fac scenarii, si am
doruri, chipurile, duhovnicesti.
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ATHANASIE DE
LIMASSOL

SA TRAIM VIATA
DUHOVNICEASCA CU BUCURIE

Daca crestinul nu e bucuros, cine
poate fi  fericit departe de
Dumnezeu? imi amintesc ci odat3, la
0 scoald la care am fost chemat, o
copila m-a Intrebat: ,Spuneti-mi, ca
sa merg in rai, trebuie sa devin
precum profesoara mea?” Si
profesoara este un om din Biserica.
Si intr-adevar, saraca, era buna si
incerca sa faca ceea ce putea, insa
avea o stare de presiune, [de stres]
era un om stramtorat. Orice facea 1i
dddea o stare de constrangere
lduntrici. ,incet, fiica mea, incet!
Respird! Linisteste-te, relaxeaza-te
putintel!” Cind era sa manance,
trebuia sa examineze daca gasea o
picatura de ulei, sa o duca sa faca
analize la un centru special de stat si




