PR. VALENTIN MORDASOV

SFATURI DUHOVNICESTI

1. Mergi la biserica devreme, fara sa
mananci Tnainte. Pentru a te concentra
si a-ti face ordine in ganduri si in
inimd, citeste rugdciuni pe drum.
Aprinde lumaénari si iInchina-te la
icoane inainte de inceputul slujbei, ca
sad nu-i deranjezi pe ceilalti. Stai drept
la rugaciune si nu te relaxa. Stai ca un
ostas al lui Hristos, cu frica de
Dumnezeu: nu-ti schimba locul, nu te
sprijini de perete, nu casca. Povesteste
acasa ce ai auzit si ce ai aflat la
Liturghie, ce s-a spus la predica.

2. Diavolii urdsc sfaturile de la
indrumatori duhovnicesti
experimentati, dar tu ia aminte la
aceste sfaturi In mod deosebit. Tine
minte cd dacd omul nu spune tot
parintelui duhovnic, atunci drumul fi
este stramb, iar cand spune tot, merge
drept in Impdritia cerurilor. Preotul
nu propovaduieste Invatdtura sa, ci pe
cea a lui Dumnezeu.

3. Poti cere sfat de la preoti diferiti
(lnsa nu pentru una si aceeasi
intrebare), dar sufletul trebuie sa-1
deschizi numai parintelui
duhovnicesc. Uneori omul isi alege un

parinte duhovnicesc ce se afld la multi
kilometri distantda de locul in care
traieste el. Insd parintele duhovnicesc
trebuie sa fie aproape. Unii isi aleg
duhovnicul dintre marii stareti: fac
aceasta din mandrie. Incd o dati va voi
spune: este important nu atat sa stii,
cat sa implinesti. Cineva poate trai pe
langa un staret si sa Invete multe, dar
daca nu are ascultare, atunci stiinta sa
ii va fi spre osanda.

4. Unii 1isi cautd un parinte
duhovnicesc care doar sa-i mangaie.
Din aceasta insa primesc putin folos.
Fiecare indrumdtor duhovnicesc are
darul sau, dar harul lui Dumnezeu
lucreaza in orice preot.

5. Poti gasi sfaturi duhovnicesti in
carti, dar fara un indrumator
duhovnicesc este imposibil sa Inveti sa
pazesti poruncile. E nevoie sa capeti
cugetarea duhovniceasca despre viata
duhovniceasca. Daca vei intreba ceva
desert, ceva desert vei auzi. Tine minte
intotdeauna pe cel care iti va da un sfat
util.
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PROGRAMUL LITURGIC
= Vineri: 07 feb. / 18:00 - Sfantul Maslu, Cateheza
= Sambata: 08 feb. / 18:00 - Vecernia
* Duminica: 09 feb. / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica vamesului si fariseului
— Sfantul Mucenic Nichifor
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PARINTELE CLEOPA

DESPRE LINISTIREA INIMII

Primul principiu de a-si linisti
omul inima sa este de a fi supus
altora si pururea a asculta de altii in
cele ce sunt bune si duc catre
mantuirea sufletului sau.

Al doilea principiu pentru a-si
linisti omul inima sa este sa fie
multumit cu putine din toate cate
are nevoie spre a vietui pe acest
pamant (sa se multumeasca cu
putin si chiar cu prea putin din cele
strict necesare lui).

Al treilea principiu pentru a-si
linisti omul inima este totdeauna sa
caute locul cel mai de jos si cat mai
de jos si sa doreasca sa traiasca pe
acest pamant pana la sfarsitul vietii
nebagat in seama si sa cinsteasca pe
aceia care sunt pe treptele cele mai
inalte, sa-i asculte, sa se roage
pentru ei, iar el pururea sa fie
multumit la locul de jos si asa 1si va
afla pacea inimii cu sine si cu
Dumnezeu.




Al patrulea principiu pentru
dobandirea pacii inimii, dupa
invataturile sfintilor parinti, este de
a se ruga omul in toatd vremea sa se
faca voia lui Dumnezeu intru el si de
a-si lasa viata sufletului sau sa fie
condusa de darul lui Dumnezeu.
Sau, mai bine zis, de a se lasa omul
in voia lui Dumnezeu in toate
imprejurarile, fie cele de intristare,
fie de fericire, fie de necaz,
totdeauna sa aiba in mintea sa si
daca se poate si pe buzele sale
cuvantul dumnezeiescului parinte
loan Gurd de Aur pe care l-a zis In
cele mai de pe urma, adica: ,Slavd lui
Dumnezeu  pentru  toate!”  si
~Multumesc Ilui Dumnezeu pentru
toate!”.

Inima unui om ca acesta, care
doreste sa faca totdeauna voia mai
mult a altora decat a lui intru cele
spre mantuire, care e multumit cu
cele putine, strict necesare in viata,
care cauta intotdeauna lucrul cel
mai de jos In viatd si care se lasa
totdeauna in voia lui Dumnezeu si la
cele de intristare si la cele de
bucurie, se linisteste si este pusa la
adapost de multe valuri, de multe
pagube, de multe scarbe si
neasezari care se intampla
impotriva celor care voiesc sa-si
faca voia lor, sa dobandeasca avere
mult3, sa fie la locul cel dintai si mai
de cinste si sa nu se lase in voia lui

Dumnezeu si, nddajduind 1In
priceperea si in voia lor, cauta
intotdeauna a-si face voia lor si a
alerga dupa cele parute lor bune
care nu le aduc decat tulburare si
scarbe.

ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

SFATUIRE

tinem ,unitatea Duhului”’, adica
sfanta credinta pe care ne-a dat-o
Dumnezeu. Aceasta este lupta
noastra cea dintdi, pe care
Dumnezeu o iubeste.

Sa-1 acceptam, asadar, pe celalalt,
asa cum este el. Poate ca unul o sa
ma ocarasca, iar altul o sa ma laude.
Poate cineva o sa-mi dea o jumatate
de pahar cu apa. S3 nu ne
amestecam in viata celuilalt. Doar
cand are nevoie de dragostea si
ajutorul nostru, sa i le oferim fara
intarziere, asa cum Dumnezeu
imparte dragostea Sa ,si celor
drepti, dar si celor pdcdtosi”’. Sa

Sursa: pemptousia.ro, articolul ,Gheronda
Emiliands ne sfatuieste” —23.01.2014
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RUGACIUNE PENTRU VEDEREA
PACATULUI PROPRIU

Doamne! Da-ne sa ne vedem
pacatele noastre, asa incat mintea
noastra, atrasa cu desavarsire de
luarea-aminte fata de pdcatele
noastre, sa inceteze a mai vedea
greselile aproapelui si sa-i vada pe
toti, intr-acest chip, buni. Da inimii
noastre sa  pdraseasca  grija
pierzatoare de neajunsurile

[

aproapelui, sa 1si uneascda toate

grijile numai In grija pentru
dobandirea curatiei si sfinteniei
poruncite si gatite noua de Tine. Da-
ne noud, celor ce ne-am spurcat
haina sufletului, sa o albim iarasi: ea
a fost deja spalata prin apele
botezului, iar acum, dupa pangarire,
aceste haine au nevoie sa fie spalate
prin apele lacrimilor. Da-ne sa
vedem 1n lumina harului Tau
neputintele cele de multe feluri care
traiesc In noi, Tndbusind in inima
miscarile duhovnicesti, aducand in
ea miscdrile sangelui si trupului
care sunt potrivnice Imparatiei lui
Dumnezeu. Da-ne marele dar al
pocdintei, Tnaintea caruia merge si
pe care il naste marele dar al vederii
pacatelor noastre.

Pazeste-ne, cu aceste mari daruri,
de haurile amagirii de sine, care
apare in suflet din pricina
pacatoseniei sale neluate in seama
si neintelese, si se naste din lucrarile
patimii dulcetii si slavei desarte care
traiesc in el neluate In seama si
neintelese. Pazeste-ne pe noi cu
aceste mari daruri In calea noastra
catre Tine, si dd-ne noua sa ajungem
la Tine, Cela ce chemi pe cei ce-si
recunosc pacatosenia silepezi pe cei
ce se socot drepti, ca sa Te
slavoslovim in veci, intru vesnica Ta
fericire, a Singurului Dumnezeu
Adevarat, Rascumparatorul celor
robiti si Mantuitorul celor pierduti.




