vreo cadere a unui frate te-ar fi
smintit, nu te odihni si inchide ochii
pana n-o alungi, cu toata puterea din
inima ta.

Sursa: Sfantul Nicodim Aghioritul, Rdzboiul
nevdzut, Editura Sophia, 2023

PARINTELE

BORIS RADULEANU
1905 - 1990

CINE ESTE 1ISUS HRISTOS?

Cea mai mare problema pe care
eu o numesc esentiald a vietii
noastre este raspunsul pe care
trebuie sa-1 dea fiecare la intrebarea:
,Cine este lisus Hristos?”. De
raspunsul la aceasta intrebare
depinde viata noastra, a fiecaruia si a
tuturor. Este Om intre oameni, este
mit sau este Dumnezeu? Pentru cel
care [l recunoaste Dumnezeu, devine
Model, Criteriu si Ghid. il urmeazi si

1l ascults, ca fiind Dumnezeu. Cel ce
vede in lisus un simplu om, ramane
lipsit de un criteriu unic in viatg,
neputincios de a ajunge la adevarul
spre care totusi tinde, isi umple golul
vietii cu paliative, care nu-i pot
implini viata si nici justifica moartea.
[-]

Lumea in adanca ei framantare,
dezamagire si speranta a Inceput sa
strige: Dati-ni-L pe lisus Hristos Cel
viu, asa cum S-a daruit si S-a
descoperit El Insusi lumii. Nu pe cel
circumscris 1n rituri, dialoguri,
confesiuni si secte, nu pe cel ticluit si
mistificat de teologi sau filosofi, ci pe
Cel care este Lumina vietii si a
Invierii, calea si totodatd Adevirul
absolut, Hrana cea spre fiinta, Viata
vietii noastre.

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

,Sd-si facd educatia prezentei inimii la Dumnezeu, acolo unde isi desfdsoard
arhitectura, acolo unde face inginerie, acolo unde ard cu plugul...
omul sd aibd o relatie cu Creatorul.”

— Parintele Arsenie Papacioc

Sursa: Preot Boris Raduleanu, Semnificatia
marilor sdrbdtori crestine. Predici. Volumul
1, Editura Bonifaciu, 2005

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

5 august 18:00 | Vecernia si Litia

Miercuri | 98:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
6 august — Schimbarea la Fata a Domnului

Sambata

9 august Vecernia si Litia

Duminica

Utrenia si Sfanta Liturghie
10 august Ap. | Corinteni 3, 9-17; Ev. Matei 14, 22-34; glas 8, voscr. 9

— Duminica a 9-a dupa Rusalii (Umblarea pe mare -
Potolirea furtunii)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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CRIZA VIETII
DUHOVNICESTI A
CREDINCIOSILOR

PARINTELE
VLADIMIR VOROBIEV

Cateodata ni se intampla sa
auzim: «latd, m-am rugat si ma rog, si
atat de multe lucruri simt in sufletul
meu, incat rugaciunea mea curge
singura. Pare, intr-adevar, a fi acea
rugaciune a mintii despre care am
auzit (ori citit); pe aceasta cred ca
deja o simt, caci rugiciunea mea
curge de la sine In toata vremea».
Aceasta se intampla cel mai adesea
nu datoritd faptului ca omul a
dobandit rugaciunea mintii in inima
lui, ci datorita faptului ca se afla
intr-o stare de incintare, deosebita
aprindere a sufletului, cand totul
este nou si usor, cdnd e marcat de
ceea ce face. Cu usurinta se deschide
atunci si primeste in inima sa aceasta
inflacarare deosebita. De aceea totul
ii pare atat de lesnicios.

Urmeaza apoi, inevitabil,
vremea (diferita, la fiecare in parte)




unei cai mult mai aspre, cand Incep
nevointele cele adevarate. Aici noi
avem de-a face cu oameni care deja
cunosc Evanghelia, cunosc ca trebuie
sa se Impartaseasca des, ca nu
trebuie sa savarseasca pacate de
moarte (si, cu adevarat, ei nu le mai
savarsesc). Nu desfraneaza, nu fura,
nu fac avorturi, nu beau, nu se
leapada de credintd, nu merg la
diferite rataciri ,extrasenzoriale” ori
la magicieni, nu se mai ocupa cu
spiritismul. Poate sa se spuna cu
satisfactie ca nivelul moral al
acestora a crescut Intr-un mod
insemnat. Acum ei au ingradiri in
afara carora nu pasesc. Astazi sunt
membri ai Bisericii si duc o viata in
sanul ei.

Vietuire in Biserica si in har este
insa aceasta? Cu parere de rau se
vadeste in curdnd cd rugdciunea,
care la Inceput curgea de la sine in
inima lor, ca timpul cand ei se rugau
cu atata bucurie si atat de fierbinte,
vremea in care ochii lor se umpleau
de lacrimi atunci cdnd isi aduceau
aminte cat au fost de pacatosi si cat
i-a miluit si i-a primit pe ei Domnul,
cand cdutau sa fnceapa o noua viata
- au trecut. Nici lacrimile nu mai
curg, nici rugaciunile lor nu mai
izvordsc din inim3, cu mare greutate
isi citesc rugdciunile de dimineata si
de seara. Toate au devenit o povara.
Evanghelia nu-i mai atrage deloc, iar
literatura duhovniceasca nu-i mai
aprinde atat de mult. Chiar si
slujbele Bisericii au devenit, iatd, un
obicei. Ei merg la acestea, le asculta,
caci li se pare ca ele sunt de

trebuinta, insa asculta formal, inima
lor tacand. Nu se roaga lui
Dumnezeu, ci doar ascultd. Multi
dintre acesti crestini poate cda au
venit la biserica si au incercat sa faca
ceva pentru ea: unii au devenit
oameni de serviciu, altii paznici, altii
vand lumanari, ori propovaduiesc
Legea lui Dumnezeu, ori cintd la
strand. Ei poate si-au aflat locul in
societate, Insa flacdra inimii lor s-a
stins. Isi aduc aminte de ea si le vine
greu, dar cu vremea se obisnuiesc cu
faptul ca aceasta le lipseste si li se
pare ca asa si trebuia sa fie. Vremea
nasterii ~ duhovnicesti, = vremea
copilariei, pluteste in amintirea lor
ca o povara. Din pdcate, nu mai stiu
cum sa o reintoarca.

De ce se intampla astfel? De ce
atunci cand s-au intors la Dumnezeu
din ateismul lor ei si-au jertfit fara
crutare patimile, viciile si
obisnuintele lor, s-au rupt de viata
pdcatoasa pe care o duceau, pasind
pe calea nevointei, iar acea nevointa
a dat Indata, fara zabava, rod bogat?
Acum viata lor a fncetat sa mai fie o
nevointd. Ea a intrat pe un fagas
aparent normal, a devenit un obicei.
Dar indata ce nevointa s-a dus din
viata lor, au disparut si roadele
duhovnicesti. Desigur, viata harica
intru Dumnezeu este posibila doar
atunci cand omul se osteneste. Fara
nevointe nu exista viata
duhovniceascd, viata harica.

In ce a constat atunci nevointa?
La inceput, aceasta a fost limpede. Ai
gresit mult, trebuia sa te caiesti.
Aceasta era nevointa. Acum insa,

cand nu mai sunt pacate grele, care
ar trebui sa fie osteneala?
Duhovnicul trebuie sa stie sa explice
ca acum nevointa este alta, ca acum
este nevoie de osteneala rugdciunii,
de smerenie, de dragoste, de
ascultare, de nevointa necontenitei
lupte cu patimile: cu mandria, cu
iubirea de sine, cu iubirea de
stapanire, cu irascibilitatea, cu orice
alta patima. Trebuie sa ai
permanenta luare-aminte catre tine
insuti, catre viata ta duhovniceasca -
o vigilenta deosebitd. Trebuie sa-ti
observi fiecare pas inseldtor, sa te
caiesti, sa te findrepti. Fara o
asemenea viata duhovniceasc3, fara
osteneala duhovniceasca, nu aflam
har dumnezeiesc in inima omului.

Si, In cel mai mare grad, este
nevoie de smerenie, cici Dumnezeu
celor mandri le sta impotriva, iar
celor smeriti le da har. Smerenia este
temelia vietii duhovnicesti, iar
aceasta se da prin ascultare, prin
permanenta rabdare a necazurilor,
prin  permanenta biruintd a
mandriei, a iubirii de sine, a maniei.

Sursa: Protoiereu Vladimir Vorobiev,
Duhovnicul si ucenicul, Editura Sophia, 2009

SFANTUL

NICODIM AGHIORITUL
1749 - 1809

JUDECAREA APROAPELUI

Cand 1ti va veni gandul a judeca
vreun defect al altora, supara-te
contra ta ca pe cineva care ar face
aceleasi greseli si ar avea aceleasi

defecte. Zi In inima ta: ,Eu,
nemernicul, avand aceeasi
sldbiciune, ba chiar neajunsuri mai
mari, cum sa indraznesc a ridica
capul, sa vad si sa judec greselile
celorlalti?”. Astfel, armele ce voiesti a
le manui contra celorlalti, intoarce-le
asupra ta pentru a te vindeca de rani.

Dacd neajunsul si greseala
vreunui frate al tau poate sunt
cunoscute tuturor, vorbeste de cauza
lor cu dragoste si cu iubire frateasca.
Atunci sa zici cd In acel frate
aflandu-se alte fapte bune ascunse,
Dumnezeu a ingaduit caderea lui in
acea greseald pentru a-l pazi, a se
considera totdeauna netrebnic pe
sine si fiind defiimat de ceilalti sa
devind smerit, mai placut lui
Dumnezeu, incat castigul sau {i va fi
mai mare decat paguba.

Chiar daca pacatul cuiva nu e
numai vadit tuturor, ci si mare, nu-1
osandi. Du-te cu gadndul la infricosata
judecata a lui Dumnezeu si acolo vei
vedea pe unii ce au fost nelegiuiti,
dar mai apoi prin pocainta au ajuns
la Tnalte trepte de sfintenie; iar pe
altii cazuti din cea mai finalta
perfectiune in prapastia ticaloasa. De
aceea, fii totdeauna cu frica si
cutremur mai mult pentru tine decat
pentru altii. Fii incredintat ca orice
grdire de bine pentru aproapele si
toata bucuria ce o vei simti pentru el
sunt rodul si desavarsirea Sfantului
Duh.

Dimpotriva, orice defaimare,
judecata cutezatoare si graire de rau
de aproapele ies din rautatea noastra
si din Indemnul diavolesc. Deci, daca




