iubire, sa se dea la o parte. Si aceasta
este foarte important.

De multe ori, intre sot si sotie
care se iubesc cu tdrie si gingasie, se
intampla ca unul dintre ei sa devina
gelos nu pe cineva din prezent, ci pe
trecut. Sunt impinse la margine
prietenii din copildrie, trdirile de
odinioard, experientele anterioare.
Cel care iubeste astfel, fara
intelepciune, ar vrea ca viata sa fi
inceput doar din ziua intilnirii lor.
Tot ceea ce a fost Tnainte i se pare o
amenintare, ceva ce exista in sufletul
celuilalt in afara de el. Si aceasta este
una dintre cele mai primejdioase
lucruri.

Omul nu poate incepe sa traiasca
dintr-o zi, fie ea si cea mai luminoasa.
El trebuie sa traiasca din inceputul
vietii sale. lar cel care iubeste trebuie
sd primeasca taina trecutului ca pe o
taing, sa o pastreze si sa o cinsteasca,
sa ingdduie ca in trecutul celui iubit
au existat relatii cu parinti, cu
prieteni, evenimente ale vietii, la
care el nu va putea fi partas altfel
decat printr-o iubire ocrotitoare,
delicata, respectuoasa.

Si aici incepe un domeniu pe
care l-am putea numi domeniul
credintei: credintd nu doar 1In
Dumnezeu, ci si credinta reciproca a
unui om in celalalt.
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,Dacd vrei sd cunosti pe Domnul, smeregste-te pdnd la sfarsit, fii ascultdtor si infranat
in toate, iubeste adevdrul si negresit Domnul iti va da sd-L cunosti prin Duhul Sfdnt.”
— Sfantul Siluan Athonitul
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti

30 septembrie 18:00 Vecernia si Litia

Miercuri

1 octombrie

08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie

— Acoperamantul Maicii Domnului

Sambata

4 octombrie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas

Vecernia si Litia

Duminica

5 octombrie

voscr. 6

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Il Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9; Ev. Luca 6, 31-36; glas 8,

Duminica a 19-a dupa Rusalii (Predica de pe munte.
lubirea vrdjmasilor)

Pentru versiunea digitald si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti

POCAINTA SLABESTE
VALUL NECAZURILOR

SFANTUL
SOFIAN DE LA ANTIM

1 16 SEPTEMBRIE
1912 -2002

Sunt oameni care in fata
durerilor si a necazurilor se revolta,
scrasnesc, lovesc, Injura, arunca
vorbe grele asupra acelora care le
incurca socotelile si se revolta chiar
impotriva lui Dumnezeu, hulind si
injurand. Si, adeseori, coplesiti de
durere, plang deznadajduiti si
blesteamd, intreband nesmeriti si
plini de manie pentru ce sufera.
Asemenea oameni care nu cunosc
sau nu vor sa-si recunoasca propriile
lor rataciri si pdcate se aseamana
talharului celui rau, de-a stanga lui
lisus, pe Golgota, care-si ispasea
propriile pacate si talharii, dar nu le
recunostea. Cam asa suntem noi, cei
care ne revoltim  impotriva
suferintei revarsate de Dumnezeu
asupra noastra.

Revolta lor, a unor asemenea
oameni, amara, impotriva suferintei,
in loc sa-i ajute si sa-i usureze, sa-i
daltuiasca si sa-i modeleze, le
adanceste si mai mult suferinta,




izolandu-i de Dumnezeu si de
oameni. Asemenea talharului celui
rau, se pierd pentru vesnicie, apasati
de Ingreuierea urii.

Sunt insa oameni, confruntati cu
acelasi fel de necazuri, boli grele,
infrangeri, sangerari, umilinte,
pagube de tot felul, dar in loc sa se
revolte, sd blesteme si sa se razbune,
ei se reculeg, se Intorc spre ei insisi,
iar la intrebarea «pentru ce sufar?»,
ei 1si gasesc raspunsuri in propriile
abuzuri si pacate savarsite fata de
semenii lor si fati de Insusi
Dumnezeu. Astfel, fiecare din acestia,
recunoscandu-si pdcatele proprii,
parandu-le rau ca le-au savarsit,
cdindu-se in adancul constiintei lor
pentru toate relele pe care le-au
savarsit si hotarandu-se sa nu mai
asemenea  abateri,

savarseasca
constata o schimbare profunda in
viata lor. Tot valul de necazuri venite
asupra lor slabeste in chip uimitor. O
mare greutate care-i apasa si-i sufoca
pana atunci, li se ridica si ei Insisi se

insenineaza si  se  linistesc,
disparandu-le si ura si revolta fata de
cei care le-au pricinuit necazurile,
asemanandu-i cu niste doctori
chirurgi care prin operatie le-au
salvat viata de la moarte sigura.
Incercati aceastd experients,
frati crestini, cand sunteti 1in
necazuri, felurite necazuri, pentru ca
fiecare, asa cum are o umbra care se
tine de el, are si un necaz sau mai
multe care se tin de el. Incercati ca in
asemenea necazuri, in loc sa va
revoltati, sa va rugati ca sa va
daruiasca Dumnezeu rabdare si veti

vedea ce usurare veti simti in viata
dumneavoastra, daca va veti gandi ca
ceea ce vi s-a dat ca suferinta este
pentru pacatele dumneavoastra. Si
ganditi-va si ce rele ati facut, pentru
care sunteti oarecum certati prin
suferintd. Daca dati vina pe
dumneavoastra, care sunteti cauza
suferintei — ca ati gresit, ati facut
niste abateri, niste abuzuri, niste
faradelegi si ati uitat — meditati, ca
sa va aduceti aminte de ele, caiti-v3,
rugati-va sa fiti iertati si veti simti
aievea o mare usurare in inima si in
fiinta dumneavoastra.

Aceastda lucrare a harului
dumnezeiesc asupra noastrd ni se
intampla de obicei daca, dupa un
examen de constiinta si dupa o
cdinta sincerd, ne incredintam rostul
si restul vietii noastre lui Dumnezeu,
rostind 1n cugetul nostru o rugaciune
scurtd ca aceasta: «Doamne, stiu ca
toate le randuiesti in folosul meu.
Chiar daca nu inteleg purtarea de
grija a Ta fata de mine, ma rog sa nu
ma parasesti niciodata si sa ma ajuti,
ca intotdeauna sa se faca voia Ta cea
sfanta 1n toata viata mea».

Daca vom face asa, ne vom linisti
fara  intarziere, 1intr-un chip
neobisnuit si minunat. Atunci
suferinta ne va parea cu mult mai
usoara si ne vom da seama ca ea
ne-a fost cu adevarat de folos, ca o
doctorie din partea lui Dumnezeu.

PARINTELE

ANTONIE DE SUROJ
1914 - 2003

IUBIREA POATE DARUI
NUMAI CAND UITA
DE SINE

Sursa: manastireasuruceni.md

Noi toti credem ca stim ce este
jubirea si cd stim si iubim. In
realitate, foarte adesea stim doar sa
ne desfatam cu relatiile omenesti. Ni
se pare ca iubim pe cineva pentru ca
avem fatd de el un sentiment de
duiosie, pentru ca ne este bine cu el;
dar iubirea este ceva mult mai mare,
mai exigent si, uneori, mai tragic.

In iubire existd trei laturi. Mai
intdi, omul care iubeste daruieste,
doreste sa daruiasca. Dar pentru a
putea darui cu adevarat, deplin, fara
ca darul sa raneasca pe cel ce-l
primeste, trebuie sa stii sa daruiesti.
De cate ori Insad nu se Intdmpla ca noi
sa dam nu din iubire adevarata,
jertfelnica, darnica, ci pentru c3,
daruind, In noi creste sentimentul
propriei importante, al propriei
maretii. Ni se pare cd a darui este o
cale de a ne afirma, de a ardta noua si
altora cat de insemnati suntem. Dar
a primi ceva in aceste conditii este
dureros. [ubirea numai atunci poate
ddrui, cand uita de sine; cand omul
daruieste asa cum, dupa cuvantul
unui scriitor german, canta pasarea:
din prisosul ei. Nu pentru ca i se cere,
ci pentru ca darul este cantarea
sufletului, bucuria in care se uita pe
sine pentru bucuria celuilalt. O

asemenea iubire, care stie sa
ddruiasca, este mult mai rara decat
ne inchipuim.

Pe de alta parte, in iubire trebuie
sa stii si sa primesti; dar a primi este
uneori mult mai greu decat a darui.
Stim cu totii cat de chinuitor este sa
primesti ceva de la cineva pe care
nu-l iubesti sau nu-l respecti; este
umilitor, jignitor. Vedem asta la copii:
cand primesc un dar de la cineva pe
care nu-l iubesc si in a carui iubire nu
cred, ei ar vrea sa calce In picioare
acel dar, pentru ca 1i raneste in
adancul sufletului. Asadar, pentru ca
iubirea sa stie si sa daruiasca, si sa
primeascd, e nevoie ca daruirea sa fie
uitare de sine, iar cel ce primeste
sa-liubeasca pe daruitor si sa creada
neconditionat in iubirea lui. Vincent
de Paul, trimitdnd pe una dintre
maicile sale sa-i ajute pe saraci, i-a
spus: ,Adu-ti aminte - vei avea
nevoie de toata iubirea inimii tale,
pentru ca oamenii sa-ti poata ierta
binefacerile...” Daca am tine mai des
minte aceasta, ne-am mira mai putin
cd cei din jur primesc de la noi
ajutorul nu cu bucurie, ci uneori cu
inima stransa.

Dar chiar si acolo unde a darui si
a primi este sarbatoare, bucurie, mai
exista o latura a iubirii pe care o
uitam: jertfa. Nu 1n sensul obisnuit,
cd omul care iubeste munceste
pentru celdlalt, se lipseste de ceva
pentru ca acela sa aiba cele de
trebuinta, asa cum fac parintii
pentru copii. Nu, jertfa despre care
vorbesc este mai adinca: ea
inseamnda ca omul este gata, din




