mult de toate - de sfintenie: de
curatia inimii, care te face sa-L vezi
pe Dumnezeu. Si acest lucry,
muritorul de rand nu indrazneste
sa creada a-1 avea (Fapte 8,30-31).
Daca, in calitate de individ, omul nu
detine acest lucru, il are totusi in
calitate de membru al Bisericii, - un
madular din trupului Domnului
Hristos. In aceastd posturd omul are
parte de experienta de viata
adunata a Bisericii, lumina ei
deslusitoare: de Sfanta Traditie. In
masura in care omul o urmeaza, in
gand si fapta, si el poate sa devina
vas al intelepciunii ei.

Biblia nu este, cu alte cuvinte,
singura sursa de adevdruri a
Bisericii. Cuvantul viu este mai
vechi decat cel scris si traieste 1n
continuare odata cu cele scrise.
Inainte ca tot ceea ce a ficut si a

spus lisus sa apuce sa
consemnat, cuvintele si faptele Sale
nu s-au pierdut. Apostolii au dat
indrumarile lor nu numai 1n scris,
dar si prin viu grai (cf. 2
Tesaloniceni 2,15), iar Biserica a
fost indemnata sa tina seama de
aceste Invataturi. Si asa a si facut.
Aceasta este Sfianta Traditie, care
trdieste in continuare in Biseric3,
din neam in neam.

Scriptura si Sfanta Traditie tin
una de alta si se sprijina reciproc.
Traditia da viata celor scrise, este
plaméanul sdu. Cele doua nu se pot
rupe una de alta. Pana la urmg,
Scriptura este o traditie scrisa, iar
Sfanta Traditie este o scriere traita.
Iar Scriptura, Traditia si Fapta nu
sunt decat un Intreg: Hristos Cel in
veci viu.
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,Omul cu judecatd, ludnd aminte la sine, cumpdneste cele ce i se cuvin si-i sunt spre
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7 februarie
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DUMNEZEU PE CELE
NEPUTINCIOASE LE
VINDECA $I PE CELE CU
LIPSA LE IMPLINESTE

Cum poate evita cineva ca,
incercind sa atinga smerenia, sa
nu cada in timiditate? Exista vreo
legatura intre modestie si
smerenie?

Acestea sunt lucruri foarte
subtiri ale sufletului, cu care
crestinul trebuie sa umble cu grija.
Chiar sfintii umblau cu foarte multa
grija. Daca wveti citi sau reciti
literatura filocalica, veti vedea
aceasta, pentru ca e foarte greu
pentru unii sa-si masoare singuri
dimensiunile duhovniciei. De aceea,
un calugar adevdrat se preda in
mana unui parinte duhovnicesc, care
sa-1 ghideze, si-si preda propria lui
vointa in vointa celuilalt, asa dupa
cum Fiul L-a ascultat pe Tatdl, ca sa
fie o singura vointd, intotdeauna




doua vointe in deplin acord. Singur
este foarte greu sa te evaluezi.

Treceti pe la  Manastirea
Sucevita si vedeti scara Sfantului
Ioan Scararul pe peretele nordic al
bisericii, observand cum calugarii
imbunatatiti, cei care aspira la
sfintenie, se trudesc pentru treapta
inaltd. Ei nu o fac in virtutea
sfinteniei, ci numai din dorul de
Dumnezeu. Deasupra sunt ingerii,
care-i sustin, iar dedesubt sunt
demonii, care cauta sa-i impiedice si
sa-i faca sa se poticneasca. Veti vedea
acolo un asemenea om cazand in hau
de pe penultima sau antepenultima
treapta, deci foarte aproape de mana
lui lisus, care-L asteaptd in capatul
scarii. Stiti ce fenomen se intampla?
In clipa in care se afld pe una dintre
treptele apropiate de desavarsire, i
fulgera un singur gand: ,De acum esti
desavarsit, ai ajuns In capat, esti
sfant!” si, in clipa in care sfantul
gandeste despre sine ca este sfant,
atunci a cazut. Aceasta este expresia
mandriei, opusul smereniei, care
este pacatul de moarte al omului
duhovnicesc.

Smerenia este un sentiment care
trebuie sa te insoteasca permanent.
Poate fi asemdnata cu modestia.
Aceasta nu inseamna o autoflagelare,
inseamna doar constiinta dreptei
masuri, cit poti si ciat nu poti.
Important este sa ndzuiesti cdtre mai
mult. Dar, va spuneam eu acel adevar,
cd madsura nu se poate umple
omeneste pana la capat, ci doar
Dumnezeu poate s-o desavarseasca.

Dumnezeu pe
neputincioase le vindeca si pe cele cu
lipsa le implineste. Aceste lipsuri,
inerente  firii omenesti, sunt
implinite totdeauna de Dumnezeu.
Constiinta acestui gol inerent firii si
existentei umane, pe care trebuie
sa-L umple Dumnezeu, iti confera
sentimentul smereniei sau al
modestiei, al umilintei. Mandria nu
trebuie comparatd neapdrat cu
vanitatea.  Trufia aceea, fara
acoperire, 1i apartine numai
prostului. Existd o mandrie care
poate sa fie vecind cu demnitatea,
asa incat nu trebuie sa fie
confundate.

Omul trebuie sa fie demn. Starea
de umilintd nu inseamna inlaturarea
demnitatii. Sa ne gandim la
Mantuitorul Hristos, Care a spus:
Dacd cineva iti dd o palmd peste
obraz, intoarce-1 si pe celdlalt - este
un Indemn la smerenie, dar, cand El
s-a gasit in fata sinedriului si a fost
palmuit nu a Intors si obrazul
celalalt, ci a spus: Dacd am vorbit de
rdu, spune-mi ce am vorbit de rdu! lar
dacd am vorbit bine, de ce Md bati?
Aceasta este expresia demnitatii, a
demnitatii lui Dumnezeu, dar si a
demnitatii omului in fata justitiei.

Repet, sunt lucruri foarte
subtiri, care pot sa ne pacaleasca si
se interfereaza. Dar parintii pustiei
recomandd o virtute cardinala in
asemenea Imprejurari: dreapta
socotintd  sau  discernamantul,
puterea de a discerne intre bine si
rau. Aceasta putere de discernamant,

pe care o recomanda si Sfinta
Scripturd, o aminteste cu insistenta
si Sfantul Apostol Pavel, zicand:
Strdduiti-vd sd deosebiti duhurile,
adica duhul care poate sa fie viclean,
inselator si care poate sa fie, pe de
altd parte, si benefic. In privinta
aceasta omul are foarte multa truda
interioard, iar daca el singur crede ca
nu se poate descurca, atunci sa
apeleze la cineva mai batran, mai
invatat, la un duhovnic si sa-i spuna
ce are pe suflet si acela 1l va calauzi,
pentru ca va fi In stare ca, din afar3,
dar in comuniune cu el, sa-i citeasca
impasul si sa-i ofere remediul.

Sursa: Mitropolit Bartolomeu Anania,
Rugdciunea, izvor de putere in incercdrile
vietii, Editura Doxologia

TITO COLLIANDER

BIBLIA ESTE RODUL
LUCRARII TRUPULUI CU
DUHUL IMPREUNA

Prin punerea mainilor
Apostolii au dat mai departe acea
stare deosebita pe care au primit-o
de la Duhul; dar totodata au primit
sarcina de a propovadui Evanghelia,
si chiar pe aceasta au dat-o mai
departe. La Inceput, au purces la
aceasta prin viu grai. Dar mai apoi,
traditia graita a luat chipul cartii:
evanghelii, epistolii si descoperiri
s-au Inscris In carti. Multa vreme
cele povestite si cele scrise au mers
mana in mana. Apoi s-a indepartat

tot ce nu se potrivea cu constiinta
Bisericii. Si 1n fine, dupa trei sute de
ani, Biserica pazita chiar de Duhul,
a alcatuit Sfanta Scriptura: dupa
canon. Fara de canon nu avem
Biblie, fara de Biserica nu avem
canon; un adevar repetat!

La urma urmei, nu am avea
nevoie musai de Scriptura. Dar
intrucat avem un trup, insemna ca
avem nevoie de ea. Biblia, in
intregime, este rodul lucrarii
trupului cu duhul impreund, al lui
Dumnezeu cu oamenii, este o
lucrare a Bisericii: o expresie vazuta
a cuprinsului ei. In Scriptura
Biserica gaseste tocmai adevarurile
care 1i dau viata, si pe care le
intelege ca pe cea mai mare
comoara a sa. Biblia este ivita din
chiar inima noastra, pentru ca noi
alcatuim Biserica. Purtam in noi si
pacatul stramosesc si ratacirea prin
pustie si izbavirea.

Pentru crestinatatea ortodoxa,
Biblia este izvorul cel sfant. De la
prima si pana la ultima pagina este
vorba despre Adevar si Viata:
despre Hristos. Nu despre adevarul
istoric, ci despre Adevarul Duhului
cel atotcuprinzator.

Orice ortodox citeste Biblia cu
de la sine voie, pe limba lui. Dar cu
fireasca smerenie, el isi da seama ca
judecarea faptelor dupa a sa
cugetare pdtimasa nu 1i e de buna
indrumare: de aceea este nevoie de
0 privire mult mai cuprinzatoare,
de experiente acumulate, si, mai




