timp, trebuie sa fim pregatiti sa luam
asupra noastra soarta Fiului Intrupat
al lui Dumnezeu, sa apartinem
Cerului, lui Dumnezeu, dreptatii, cu
toate consecintele ce pot surveni de
aici: mai Intdi de toate, cu lupta
launtrica cu nedreptatea si moartea
ce sunt in noi; apoi, cu hotararea de a
apdra dreptatea lui Dumnezeu, taina
Imparatiei Sale, dragostea
Dumnezeiasca pe pamant fata de alti
oameni, chiar si acolo unde asta
inseamna sa te sacrifici pe tine Tnsuti.

Si, in sfarsit, cu hotararea de a fi,
pentru aceasta dreptate, renegat,
oropsit, strain pentru cei ce se ridica
impotriva ei. Astfel, pregatindu-ne
de impartasirea cu Sfintele Taine,
vom fi cit se poate de atenti, ne vom
pregdti de o marturisire constienta,
pentru a ne intoarce de la ceea ce
poate sa ne robeasca. Ne vom pregati
ca, dupad marturisire si unirea cu
Hristos, sa Incepem sa trdim cu viata
nouad, oricat ne-ar costa asta.

Daca vom face astfel, atunci
darul Sfintei Impartisanii, unirea cu
Hristos, ravnirea harului Duhului
Sfant, acele noi, nespuse relatii ce se
creeaza intre noi si Tatal Ceresc, iar
prin El - cu toti oamenii, vor aduce
roada. In caz contrar, ne vom mahni
de faptul cd, apeland la Dumnezeu,
ramanem fara ajutor si puteri - nu
pentru cd Dumnezeu nu ne ofera
acest ajutor si nu pentru ca nu avem
putere, ci pentru ca cele date de
Dumnezeu le irosim cu atata
usurintd In desertaciunea vietii.

De aceea, sd purcedem acum cu
bucurie spre viata cea noua, cei ce
s-au Impartasit si cei ce au inca in
fata acest triumf si aceasta bucurie
de nedescris, si sa traim astfel ca,
prin noi, Cerul sa traiasca pe pamant,
iar Impdaritia Cerului din noi si
cucereasca totul din jurul nostru, de
la cele mai marunte la cele mai mari.
Amin.
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,Omul cu judecatd, ludnd aminte la sine, cumpdneste cele ce i se cuvin si-i sunt spre
folos . Acela cugetd care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului sdu si care nu.
Asa se fereste el de cele nepotrivite, care i-ar vdtdma sufletul si I-ar despdrti
de nemurire.” — Sfantul Antonie cel Mare

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com
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PARINTELE
IEROTHEOS VLACHOS

INVATATURILE
SFANTULUI PAISIE
AGHIORITUL DESPRE
GASIREA LINISTII
INTERIOARE

Parintele Paisie a vorbit
adeseori despre isihie si grija plina
de neliniste a omului contemporan,
care a invatat sa trdiasca in zgomot.
Spune: ,Astazi toti s-au Invatat sa
trdiasca in zgomot. Vezi, multi copii
vor muzica rock in timp ce citesc.
Adica pe ei 1i odihneste mai mult sa
citeasca cu muzicd, decat in liniste.
Se odihnesc in neliniste, fiindca
existd neliniste Inlauntrul lor. Peste
tot este zgomot”. Invitandu-se cu
zgomotul, omul contemporan duce
mereu, pretutindeni o asemenea
viatd zgomotoasa. ,Duhul lumesc cel
nelinistit al epocii noastre a distrus,
din nefericire, cu asa-zisa lui
civilizatie, chiar si locurile sfinte cele
linistite, care odihnesc si sfintesc
sufletele. Omul nelinistit nu se




linisteste niciodatda. N-au lasat
nicaieri vreun loc linistit”.

In alt loc scrie: ,Cel nelinistit
chiar siin pustie va duce starealui de
neliniste. Mai intai de toate sufletul
va trebui sa dobdndeasca linistea
launtrica in nelinistea exterioara
pentru a se putea linisti in linistea
pustiei”. Oamenii contemporani care
traiesc cu acest duh de neliniste il
transmit mai departe prin tot ceea ce
fac. Spunea Gheron: ,Atunci cand
lucreaza cineva cu liniste Tsi
pastreaza pacea si 1si sfinteste
intreaga zi. Din pacate, n-am inteles
ca atunci cand lucram ceva prea
repede dobandim nervozitate, iar
lucrarea care se face cu nervozitate
nu este sfintitd. Scopul nostru nu
trebuie sa fie a face multe si sa fim
intr-o continua neliniste. Caci
aceasta este o stare diavoleasca.
Lucrul de mana care se face in liniste
si cu rugdciune se sfinteste si
sfinteste si pe cei care 1l folosesc.
Atunci are sens ca mirenii sa ceara
lucru de mana de la monahi ca
binecuvantare.

Daca ati sti ciat de mult
influenteaza starea omului lucrul de
mana pe care il face, chiar si lemnul
unor obiecte fiacute de ell
Infricosator lucru! Rezultatul muncii
omului este pe potriva starii in care
se afla atunci cand o face. Daca este
nervos, se manie si injura, ceea ce
face nu va avea binecuvantare, iar de
cantd, de rosteste Rugdciunea, se
sfinteste lucrul sau. Unul este lucru
diavolesc, iar celdlalt dumnezeiesc”.

Omul stapanit de o grija plina de
neliniste nu poate simti dragostea lui
Dumnezeu. Spune Parintele Paisie:
,Cand un copil se joaca si este
absorbit de jucarii, nu-si mai da
seama daca tatal sau este alaturi si-1
mangdie. Dar daca-si va intrerupe
putin joaca, atunci 1si da seama. Tot
astfel si atunci cand avem vreo grij3,
nu putem simti dragostea lui
Dumnezeu. Dumnezeu ne-o da, dar
noi n-o simtim. la aminte sa nu
risipesti puterile tale pretioase
in griji de prisos si in lucruri
desarte, care Intr-o buna zi se vor
face toate praf. Asa te obosesti si
trupeste, si mintea ti-o imprastii fara
rost, iar dupd aceea [i dai lui
Dumnezeu oboseala si cascaturile in
vremea rugdciunii, la fel cu jertfa pe
care a facut-o Cain”.

Dupa ce atrage de multe ori
atentia In cadrul convorbirilor
asupra nelinistii launtrice ce il
caracterizeaza pe omul
contemporan, i sfatuieste pe oameni
sa nu-si cheltuiasca viata fara rost.
Spune: ,Nu va risipiti timpul fara
folos, fara sa-1 valorificati in cele
duhovnicesti, pentru ca veti ajunge
sa va sdlbaticiti mult si nu veti mai
putea lucra cele duhovnicesti. Veti
dori sa va indeletniciti numai cu
treburi sau sa discutati sau veti
urmari sa aflati subiecte de vorba ca
sa va aflati in treaba. Prin neglijarea
rugdciunii  si a  Indatoririlor
duhovnicesti, vrajmasul ne ocupa
inaltimile noastre duhovnicesti si ne
razboieste atat trupeste, cat si prin

ganduri. (...) Si la mireni insist mult
asupra simplitatii, pentru ca multe
din cele ce se fac nu sunt de trebuinta
si 1i mananca stresul. Le vorbesc de
cumpdtare si nevointd. Strig mereu:
«Simplificati-va viata si stresul va
fugi». Cele mai multe divorturi de aici
pornesc. Oamenii au de facut multe
treburi, multe lucruri, si astfel se
ametesc. Lucreaza amandoi, tata si
mama, si isi lasa copiii de izbeliste.
Osteneald, nervi - din probleme mici,
scandaluri mari -, apoi divort fara
justificare. Acolo ajung. Dar daca
si-ar simplifica putin viata, ar fi si
odihniti, si veseli. Acest stres este o
catastrofa”.

Chiar si munca de fiecare zi
trebuie facutd in asa fel incat sa ne
pastram inima libera pentru cele
duhovnicesti si sa I-o daruim lui
Hristos. Spune: ,Sa nu va dati toata
fiinta, toata puterea dimpreuna cu
mintea voastrd celor materiale. In
felul acesta omul devine inchindtor
la idoli. Pe cat puteti, nu va daruiti
inima treburilor; sda dati numai
mainile si mintea. Sa nu va dati inima
lucrurilor stricacioase, nefolositoare.
Caci dupa aceea cum va salta inima
pentru Hristos? Cand inima este la
Hristos, atunci si treburile se
sfintesc, exista si o continua odihna
sufleteasca launtrica. Un astfel de om
simte adevarata bucurie. Sa va
puneti inima in valoare! Sa n-o
risipiti!”.

PARINTELE
ANTONIE BLOOM

PRIMIREA SFINTEI
IMPARTASANII

Sursa: lerétheos Vlachos, Mitropolitul
Nafpaktosului, Vechea si Noua Romd. De la
Traditia ortodoxd la traditiile Apusului,
Editura Doxologia, lasi

Impirtisirea trebuie ficutd cu
luare aminte.

Sa te impartasesti Inseamna
sa-L chemi pe Domnul sa se uneasca
cu tine, incat viata noastra sa se faca
viata lui Hristos, iar viata lui Hristos
- viata noastra. De aceea, de fiecare
datd cand ne Impartasim, daca
continuam sa savarsim faptele
intunericului, il obligdm pe Hristos
sa mearga pe aceeasi cale pe care a
fost purtat in cumplitele zile ale
Rastignirii Sale, spre patimire si
ocara. Trebuie sa tinem minte asta.

in acelasi timp, dorim sa
cdpatam de la Domnul viata noua ce
izvoraste, strabate cu prisosinta si ni
se daruieste, caci atunci cand vine
Hristos la noi si ne uneste cu Sine,
viata vesnica ne cucereste si intra in
noi. Insid pe pamant, aceastd viatd
vesnica este si tragedie si povard, nu
doar bucurie triumfatoare si ramane
in noi doar cand ne departam de
faptele raului, cand ne departam
constient, printr-un efort al vointei,
prin neindurare fatd de sine, de
slabiciunile noastre; cind alimentam
aceasta viata cu rugdciune si cu
trairea evanghelica.

Mai exista un aspect: il rugam pe
Dumnezeu sa ne uneasca cu Sine, sa
ia toata povara vietii noastre si sa o
duca impreuna cu noi; in acelasi




