netulburatd, linistita, curata, plina
de mila, de intelepciune, de
cunostinta cereascd si de roadele
bune cultivate de Duhul. Al celor ce
nu sunt asa, sunt mincinoase si
incurcate si totul e o Inselatorie
vadita.
ok

Fiecare din noi sa nu uite
folosul pe care-1 aduce postul. El
este doctorul sufletelor noastre.
Unuia i umileste trupul. Altuia fi
potoleste mania. Altuia i alunga
somnul. Altuia 1i sadeste dorinta de
a face fapte bune. Altuia 1i curateste
mintea si-o elibereaza de cugetele

viclene. Altuia 1i leaga limba cea
sloboda si nestrunitd, ca sa nu
rosteasca vorbe prisositoare si
necuvioase. Altuia ii impiedica ochii
sd vada Incolo si-ncoace si sa
cerceteze lucruri zadarnice si
vatamatoare.

Postul, incet-incet, subtiaza
stratul gros al pacatului care
acopera sufletul si alunga din el
intunericul, asa cum soarele alunga
ceata, curateste ochii nostri
sufletesti si ne descopera soarele
dreptatii, pe lisus Hristos.
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»~La Dumnezeu nu este lucru cu o mdsurd omeneascd, ci urmdreste cu orice chip
suspinarea inimii noastre, care face cu mult mai mult decdt o nevointd obligatorie
sau de tipic. Depinde foarte mult de calitatea suspindrii acesteia.”

— Parintele Arsenie Papacioc
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PROGRAMUL LITURGIC

Luni

23marie | 18:00 | Denia Canonului Mare

Marti

24 martie 18:00 | Vecernia Si Litia

Miercuri | 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
25 martie — Buna Vestire

Vineri

27 martie Denia Acatistului Bunei Vestiri

Sambata

28 martie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas

Vecernia si Litia

Duminica

Egipteanca)

Utrenia si Sfanta Liturghie

29 martie Ap. Evrei 9, 11-14; Ap. Galateni 3, 23-29; Ev. Marcu 10, 32-45;
Ev. Luca 7, 36-50; glas 1, voscr. 9

— Duminica a 5-a din Post (a Cuvioasei Maria

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti

SFANTUL
LUCA AL CRIMEII

1877 - 1961

EVANGHELIA -
CHEMAREA LA
O VIATA NOUA

Cel care va vrea sa cunoasca mai
detaliat religia crestina sa ia in maini
Evanghelia si sa o citeascd singur.
Cuvantul Evangheliei 1nseamna
,veste  buna". Vestea despre
posibilitatea unei noi vieti, despre
nasterea In lume a omului nou, creat
dupa chipul lui Dumnezeu, a fost
adusa pe pamant de lisus Hristos. El
a venit In lume pentru a imparti cu
oamenii viata lor si pentru a le da o
invatatura care, asemenea focului,
putea aprinde sufletele omenesti.
Foc am venit sd arunc pe pdmdnt si
cat as vrea sd fie acum aprins!, le
spune Hristos Insusi ucenicilor Sii
(Lc. 12, 49). El a venit in lume pentru
a-i invata pe oameni libertatea. Omul
nou, asa cum este inteles in
Evanghelie, este cel care a trecut prin
toate Incercarile, prin care a trecut si
Hristos, implinind poruncile lui




Hristos. Fiti desdvarsiti, precum
desavadrsit este Tatdl vostru cel ceresc;
fiti  milostivi; cdutati adevdrul;
cunoasteti adevdrul si fiti fii ai
luminii. Lumea veche nu cunostea
poruncile legate de dragostea fata de
Dumnezeu, ca fata de un tata, si de
dragostea fata de oameni, ca fata de
frati. De atunci, istoria umanitatii se
desparte in doua perioade: pana la
Hristos (este desemnata ca pana la
era noastra) si dupa Hristos (de la
nasterea lui  Hristos fincepe
numadrarea anilor erei noastre).
Evanghelia data umanitatii de catre
Hristos a generat o transformare in
constiinta umand, a generat o
reevaluare a valorilor prin care a
trait lumea veche. Evanghelia este
religia celor chemati la o noua viata.
Dar cel chemat nu este inca si
desavarsit. Nici toti cei chemati nu
renasc spre o viatd noud. Precum s-a
spus: Multi chemati, putini alesi (Mt.
20, 16). Conform Evangheliei, viata
este o luptd neincetatd a luminii cu
intunericul in sufletul omului.
Campul de lupta este inima omului.
Aceastad lupta se duce mereu si in
istoria umanitatii. Istoria este un
schimb neincetat de fenomene. Se
schimba normele de viatd, se
schimba conceptiile, se Invechesc si
pleaca in nefiinta traditiile, cad si se
distrug idolii oamenilor, insad, in
valurile acestui ocean de fenomene,
invataturi si  idealuri  vesnic
tulburate, ramane neschimbata
singura invatatura: lubiti-vd unul pe
altul, cdci nu existd o dragoste mai

mare decdt cea pentru care cineva isi
va pune sufletul (viata) pentru
prietenii sdi. Hristos nu este doar Cel
care i-a invatat pe oameni primul
aceasta porunca, ci si Cel care a
implinit-o primul, dandu-si viata
pentru mantuirea lumii. Vor trece
veacuri si milenii, invataturile se vor
perinda una dupa alta, insa aceasta
porunca a lui Hristos va ramane
pentru totdeauna atotcuprinzatoare,
neschimbata si neintrecuta. Ea da
sens existentei, forta si vointa pentru
viata. Hristos - Fiul Omului va
ramane pentru totdeauna idealul si
oamenii mereu vor cinsti si vor
aprecia ceea ce se transmite prin
Evanghelie. Poruncile Sale ne vor fi
stea cdlauzitoare. Hristos este
Lumina lumii. Si aceasta Lumina va
lumina oamenilor catd vreme ei vor
exista pe pamant. Vreau inca o data
sa reproduc cuvintele marelui
chirurg si profesor rus N.I. Pirogov,
care a spus: ,,Daca credem ca idealul
fundamental al finvataturii lui
Hristos, in inaccesibilitatea sa,
ramane vesnic si ca va influenta
vesnic sufletele care cautd pace prin
relatie launtrica cu Dumnezeu, nici
pentru un minut nu ne putem indoi
de faptul ca aceasta invatatura are
menirea de a fi un far nestins pe
drumul sinuos al progresului
nostru".

Sursa: Sfantul Luca al Crimeii, Stiinta si

religia, Editura Doxologia
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IN TOT CE FACET],
URMARITI IUBIREA!

Rog si iubirea voastra sa o
urmati pe cat va sta in putere si,
alergand cu credint3, sa o apucati si
sa nu fiti Inselati nicidecum 1in
nadejdile voastre. Fiindca toata
osardia si toatd nevointa cu multe
osteneli, care nu ajunge la iubire in
duh umilit [Psalmi 50, 19], e
zadarnicd si n-ajunge la nimic
folositor. Caci In nici o alta virtute sau
plinire a unei porunci a Domnului nu
poate fi cunoscut cineva ca ucenic al
Domnului, fiindcd El zice: Intru
aceasta vor cunoaste toti cd sunteti
ucenici ai Mei, dacd vd iubiti unii pe
altii (loan 13, 35). Cdci pentru ea S-a
fdcut Cuvdntul trup si S-a sdldsluit
intre noi (loan 1, 14), pentru ea
facandu-Se om a rabdat de bunavoie
Patimile cele facatoare de viat3, ca
faptura Lui cea plasmuita de El, adica
pe om, sa o elibereze din legaturile
iadului si, ludnd-o pe umeri, sa o
inalte la Ceruri.

Pentru ea au alergat Apostolii
acea alergare fara odihna si,
pescuind in toata lumea locuita, cu
carligul si navodul cuvantarii, au
scos-0 din adancul idolatriei si au
mantuit-o, ducind-o la limanul
Imparitiei Cerurilor.

Pentru ea, mucenicii si-au varsat
sangele ca sa nu piarda pe Hristos.

Pentru ea, de Dumnezeu purtatorii
nostri parinti si dascali ai lumii si-au
pus cu osardie sufletele lor pentru
Biserica cea soborniceasca si
apostoleascd, iar noi, netrebnicii, am
venit ca Intdi-statatori la conducerea
voastra, preacinstitii nostri parinti si
frati, ca, imitdndu-i dupa putinta
intru toate pe aceia, toate sa le
suferim si sa le rabdam pentru voi, si
sa le savarsim spre zidirea si folosul
vostru, ca sa va infatisam la masa
Domnului jertfe desavarsite, arderi
de tot cuvantatoare (Romani 12, 1).

Cand partea poftitoare a
sufletului e impinsa spre patimile
desfatarilor si spre placerile vietii,
tot pe acestea le vede sufletul si In
vis. Iar cand iutimea sau mania
sufletului e Iinfuriata impotriva
semenilor, viseaza atacuri, razboaie
si lupte cu serpi si certuri ca la
judecata cu dusmanii. Cand, in
sfarsit, ratiunea lui se fnalta prin
trufie si mandrie, isi Inchipuie
rapiri inaripate in aer, sederi si
domnii pe tronuri inalte, pasiri
inaintea poporului in fruntea unora
care lupta.

Numai vederile acelea sunt
adevarate, care nici n-ar trebui sa se
numeasca visuri, ci vederi. Ele sunt
proprii acelora a caror minte a
devenit simpla prin salasluirea
Duhului si libera de toata supararea
si robia patimilor; a caror cugetare
se miscd in jurul celor dumnezeiesti
si se gandeste la rasplatirile
viitoare; a caror viata mai presus de
viata celor vii este fara griji,




