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Milostenia nu este numai sa dai din
traistd. Milostenie este ca accepti pe un
om sa stea langa tine, fara sa il alungi in
gand. Ai un coleg care are un necaz,
trebuie sa stii sa-i faci o mangaiere, sa-i
descretesti fruntea. La saraci poti sa faci
o rugdciune scurta: ,Doamne, miluieste-
1/, daca nu poti sa-i dai, ca esti in
tramvai si el este pe trotuar.

intrebarea se pune, cum ne este
inima noastra in legatura cu
suferinta din jur? Cel mai mare lucru
de care vom fi intrebati la Judecata de
apoi este: ,,De ce nu am dat mai multd
atentie semenilor nostri?”

Nu este niciodata nimeni degeaba langa
tine. El este cu stiinta lui Dumnezeu, ca
tu sa-1 ajuti sau sa te folosesti. Te
folosesti, cd poate are o putere de duh
mai mare. Sau il ajuti tu, in sensul de a-1
suporta. Este o mare greseala atunci
cand certdm pe unul sau pe altul! il
rabda Dumnezeu si pe acela si de aceea
l-a pus in calea ta, ca sa-1 rabzi si tu si sa
te incununezi!

Dumnezeu nu ne tine ca suntem noi
foarte vrednici. Ne tine cd este foarte
milostiv El.
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Extras din ,Ne vorbeste Parintele Arsenie”, vol
111, editie Ingrijita de arhim. loanichie Balan,
Editura. Episcopiei Romanului, 1998, pp. 8-9

PROGRAMUL LITURGIC

= Marti: 19 decembrie
17:30 - Slujba Sfantului Maslu

19:00 - Cateheza

Sambata: 22 decembrie

16:00 - Colinde copii (repetitie)

17:30 - Vecernie si Litie

Duminica: 23 decembrie

08:30 - Utrenia si Sfanta Liturghie:
Sfintii 10 mucenici din Creta

Duminica dinaintea Nasterii Domnului

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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STARETUL VARSANUFIE

SFATURI CATRE MONAHI $I OMILII
CATRE MIRENI

Postul este de doua feluri: exterior -
infranarea de la mancarurile de dulce, si
launtric - infranarea simturilor, si mai
ales a vederii, de orice lucru spurcat si
necurat. Aceste doua feluri sunt strans
unite intre ele. Unii, vorbind despre
post, inteleg numai pe cel exterior. De
pilda: se intalneste cineva cu un altul si
incep discutiile si judecata. Intra si
celalalt in vorbd, adaugand si sporind
cuvintele. Apoi vine ceasul mesei. I se
aduce mancarea in care este si ceva de
dulce, dar acesta refuza categoric si
declara ca nu dezleagd la mancare de
dulce. Cei din casa insa insista: “- Te rog,
ia ceva. Nu ce intrd in gurd spurcd pe om,
ci ce iese. - Nu. In aceasta sunt hotdrdat,,
Si omul acesta nu Intelege ca putin mai
inainte a stricat postul, fiindca a lasat ca
rautatea sa sa se verse asupra
aproapelui.

A-ti pazi sufletul tau de ganduri este o
lucrare grea. Oamenii din lume nici nu
inteleg ce inseamna cuvintele acestea.
Adeseori 1i auzim spunand: De ce sd-ti
pdzesti sufletul ca sd nu vind gandul?
Gdndul vine si pleacd. De ce sd stai sd te
Iupti cu el? Tnsi cei care cugetd unele ca
acestea fac o mare greseald. Gandul nu
vine in chip simplu si apoi pleaca, ci
chiar un singur gand poate face pe
om sa-si piarda sufletul. Iar un altul il
poate face sa se relntoarca pe calea
vietii si sa cdlatoreasca exact in directia
opusa de cum a mers pana atunci. Sfintii
Parinti spun: exista ganduri de la
Dumnezeu, existd ganduri de la noi
insine, adica de la firea noastra si exista
ganduri si de la diavoli. De aceea, pentru
a deosebi de unde vine fiecare gand,
adica daca il insufld Dumnezeu sau
vrajmasul nostru urator de bine, sau
daca vine de la fire, ne trebuie multa
trezvie si discernamant. [...]

Azi este foarte usor sa cazi de la Hristos
si sa ajungi In ghearele stapanitorului
intunericului. Mergi pe strada si intr-o
vitrina vezi expusa o carte, care se pare
cd vorbeste despre dumnezeirea lui
Hristos. Atunci gandul iti spune: Hai,
cumpdr-o si citeste-o! E bine ca omul sa
nu dea importanta unui astfel de gand,
ci sa cugete: Cine mi-a adus acest gand?.
Cine altul decat diavolul, de vreme ce
cartea are ca scop sa defaime invatatura
Bisericii? Un altul a mers, a cumparat-o,
a citit-o si a trecut de partea cealalt3; s-a
lepadat de Hristos. Unde este inceputul
caderii? In gandul viclean. [...]

SFANTUL
SILUAN ATHONITUL

CUVANT DE INVATATURA
DESPRE INTRISTARE

Toti oamenii pe pamant indura
inevitabil Intristari si, desi intristarile
pe care ni le trimite Domnul nu sunt
mari, pentru oameni ele par de
neindurat si 1i intristeaza, si aceasta
pentru ca nu vor sa-si smereasca
sufletul, nici sa se predea voii lui
Dumnezeu. [...] Pe pimant nimeni nu
poate scapa de Intristari, dar cel ce s-a
predat voii lui Dumnezeu, le indura cu
usurinta. El vede intristarile, dar
nadajduieste in Domnul, si Intristarile
trec. Cand Maica Domnului statea la
picioarele crucii, intristarea ei era
necuprins de mare, pentru ci ea il
iubea pe Fiul ei mai mult decat isi poate
inchipui cineva. Si noi stim ca cine
iubeste mult, acela si sufera mult. Dupa
firea omeneasca, Maica Domnului n-ar fi
putut indura intristarea, dar ea s-a
predat pe sine voii lui Dumnezeu si

Duhul Sfant a intdrit-o si i-a dat puterea
de a indura aceasta intristare. Si mai
apoi, dupa Inaltarea Domnului, Ea s-a
facut pentru tot poporul lui Dumnezeu
mare mangaiere in intristari.

Lucrul cel mai bun este sa te predai voii
lui Dumnezeu si sa induri intristarile cu
nadejde. lar Domnul, vazand intristarea
noastra, nu ne va da niciodata peste
puterile noastre. Dar daca intristarile
noastre ne par mari, aceasta
inseamna ca nu ne-am predat inca
voii lui Dumnezeu. [...] Cine s-a predat
pe sine voii lui Dumnezeu, acela nu se
Intristeaza de nimic, chiar daca ar fi
bolnav, sarac si prigonit.

Sufletul stie ca Domnul poarta grija de
noi cu milostivire. De lucrurile
Domnului da marturie Duhul Sfant, pe
Care sufletul il cunoaste. Dar cei mandri
si neascultatori nu vor sa se predea voii
lui Dumnezeu, fiindca le place sa-si faca
voia lor, lucru atat de vatamator pentru
suflet. Marele Pimen zicea: , Voia noastrd
este zid de aramd intre noi si Dumnezeu
si nu ne lasd sd ne apropiem de El sau sd
vedem mila Lui”.




