bunastarea familiei si Tnsusi viitorul
si valoarea poporului In care sunt
asemenea mame si sotii vrednice.

Era un mare filozof si un orator
pagan, in timpul marilor Parinti din
veacul al patrulea, se chema
Libanius, era orator vestit si se
prezentau [la el] studenti ca loan
Gura de Aur, Vasile cel Mare sau
Grigorie Teologul si alti multi
studenti ilustri, crestini. S-a informat
(..), a aflat ca toti erau crestini si
mamele erau crestine. Si a spus intr-
un avant de admiratie: ,Ce
admirabile mame au crestinii! Cresc
asemenea copii..”! Asa ar trebui sa
spunem si noi [despre] neamul
romanesc: ,,Ce admirabile mame are
acest neam, de se ridica asemenea
vlastare, frumoase, Iluminoase,
cinstite, cu toate Insusirile unui Om
adevarat, scris cu O mare”!

Se spune c¢a barbatul are
intdietatea mintii si a inteligentei.
Femeia are Intdietatea inimii, a
sentimentului, are suflet simtitor si
delicat, facut parca pentru a
mangaia, a alina, a patimi, a darui. Si
asa este. Folositi din plin aceste alese

insusiri cu care v-a invrednicit si v-a
inzestrat Dumnezeu!

Se spune, de asemenea, ca
femeia Intrece pe barbat in evlavie si
se stie ca in toatd lumea si in toate
timpurile, femeile au ocupat si ocupa
cele mai multe locuri din biserici, ele
fiind mai credincioase si mai dispuse
pentru jertfelnicie. Folositi din plin si
aceste daruri, caci prin evlavie
sincera si prin rugaciune staruitoare
citre Dumnezeu si cdtre toate
puterile ceresti, va veti putea intari
puterile trupesti si sufletesti, veti
dobandi o anumita liniste si o pace
launtrica pe care numai Dumnezeu
ne-o poate dain cel maiinalt grad. Va
veti Tmbogati astfel sufletele cu
smerenia, cu credinta, cu nadejdea,
cu buna cuviintd, cu bunatatea
inimii, atat de necesare si noua, si
celor dimprejurul nostru.
Dobandind asemenea daruri, veti
putea Imparti din ele si celor care nu
le au. Si mai ales straduiti-va ca
asemenea virtuti si daruri sa
rodeascd din plin 1n familiile
dumneavoastra.

N kA
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»~La Dumnezeu nu este lucru cu o mdsurd omeneascd, ci urmdreste cu orice chip
suspinarea inimii noastre, care face cu mult mai mult decdt o nevointd obligatorie
sau de tipic. Depinde foarte mult de calitatea suspindrii acesteia.”

— Parintele Arsenie Papacioc

Cuvant rostit la 18 mai 1986
Sursa: crestinortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata 18:00

2 mai Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

3 mai Ap. Fapte 9, 32-42; Ev. loan 5, 1-15; glas 3, voscr. 5
-» Duminica a 4-a dupa Pasti (Vindecarea
sldbdnogului de la Vitezda)
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CREDINTA IN SINE

Pentru a crede in alt om trebuie
sa credem cu indrazneala, creator, in
noi insine, iar daca nu credem in noi,
in profunzimile din care poate rasari
0 maretie nebanuita, atunci nu
putem Inzestra nici pe un altul cu
libertatea ce-i permite sa devina el
insusi, o persoana nescontatd,
nepatrunsg, care Isi va aduce propria
sa contributie, nu prescrisa, ci una
personald, la viata societatii si la
soarta omenirii.

Dupa cum am mai spus, nu este
cu putinta credinta in cineva daca nu
este mai intdi credinta in propria
persoand. Vine Intrebarea: ce este
credinta in sine? Majoritatea va
raspunde in sens cotidian, poate
profesional, cd a crede 1in sine
inseamna a crede 1n faptul ca daca iti
incordezi puterile, vointa si mintea
poti obtine orice, evident, In limitele
posibilului... Aceasta credinta in sine
se invecineazd cu vanitatea sau
degradeaza adesea pana la aceasta si




este, in fond, nu o credinta 1n sine, ci
credinta in faptul ca cele
inconjuratoare se vor supune vointei
noastre; intr-o oarecare masura este
increderea in faptul ca ne vor ajunge
propriile puteri ca sa fraingem si sa
schimbam circumstantele si oamenii
de care ne lovim.

Adevirata credinta in sine este
certitudinea faptului ca in acest sine
este ascuns ceva ce-mi este mie
insumi de nepatruns, ceva ce
urmeaza Inca sa se deschida si sa
creasca pana la un anumit grad de
plinatate si perfectiune. Vanitatea
are la baza cunoasterea de sine, o
autoevaluare - adevdrat, cam
exagerata -, pe cand credinta nu are
nevoie de nicio autoevaluare,
intrucit obiectul ei este tocmai
misterul interior. Vorbind despre
acest mister nu am in vedere faptul
ca fiecare ar avea in sine ceva tainuit,
ci faptul ca omul este o continua
dinamica, o viata continud, o miscare
si o devenire permanenta si nimeni
si nimic nu pot sa Incremeneasca
pentru o clipa aceasta dinamica
pentru a o scruta cu privirea; acest
proces nu poate fi oprit: omul este
dinamic tot timpul, mereu.

Asadar, credinta in sine este
credinta in faptul ca in fiecare dintre
noi existd o dinamicda neinvinsa a
vietii, iar singurele care pot sa
impiedice ca aceasta dinamica sa se
realizeze si sa ia fiinta sunt frica,
nehotararea si nicidecum
circumstantele nefaste. Circum-
stantele, fie bune sau rele, fie chiar
de-a dreptul crude si indreptate spre

a frange omul, sunt doar elementul
care mobilizeazd aceasta dinamica
interioard sa se manifeste din nou,
altfel, neasteptat, dar oricum sa se
manifeste doar pe sine si nimic
altceva. Credinta 1In sine este
increderea in aceasta launtricg,
enigmatica, creatoare si, in final,
triumfatoare dinamica. Credinta in
sine comportd asadar si increderea
cd in fiecare om - si, In particular, in
mine - exista un sector ce nu poate fi
surprins nicicum; increderea ca,
revenind spre acel ,,eu insumi”, zi de
zi tot mai desavarsit, mai sincer, mai
cinstit, mai indraznet, cu mai multa
jertfire de sine, voi descoperi si voi
pune in miscare noi si noi puteri,
care nu vor putea fi oprite de nimic.
Acesta nu este insa un proces
orb, el trebuie supus vederii; in
devenirea sa, omul trebuie sa se tina
sub observatie pe sine Insusi, fara
temeri, fara nelinisti, fara a cauta
daca a devenit cel ce si-a propus sa
ajungd intr-o ultima instanta, ci cu
un viu interes, ca un veritabil
observator ce urmareste un proces,
ia cunostinta de cele ce se intampla
siincearca sa faca uz, sa aplice tot ce
se afla in campul vederii sale.
Aceasta Inseamna cd omul trebuie sa
se Invete sa se desluseasca pe sine,
mai intdi de toate sa desluseasca
vocea constiintei, dreptatea aceea ce
este Tnlauntrul sau, caci daca vocea
constiintei, a dreptatii este curmatg,
ea nu poate fi Inlocuita nici de legi,
nici de conventii, nici de reguli. Apoi
omul trebuie sa invete sa
desluseasca vocea vietii, cele ce i

invata viata: viata unui om de alaturi,
viata societatii, viata poporului, viata
omenirii, viata biologica. Si, intr-un
sfarsit, credinciosul trebuie sa
desluseasca vocea lui Dumnezeu
Insusi exprimati in Sfanta Scripturs,
vocea care rasund mai tare si
cuprinde mai multd dreptate si
adevar decat propria constiinta.

Astfel fiecare va avea
posibilitatea de a  descoperi,
deslusindu-se, scrutandu-se pe sine,
aceste profunzimi proprii si de a le
utiliza in viata. In acest proces omul
are nevoie, dupa cum am mai spus, sa
adune o foarte mare indrazneald, o
foarte mare barbatie, intrucat acest
proces este lupta vietii cu ramolirea,
lupta creativitatii cu tot ce omoara
creativitatea, lupta constiintei cu tot
ceea ce incearca sa zideasca o fiinta
fara constiinta.

Este necesara, Intr-adevar,
indrazneala, Ins3a, odata cu aceasta, si
o smerenie si o ascultare colosala, in
sensul nu de supusenie, ci de daruire
smeritd si ascultatoare a sinelui
nostru catre legea vietii, lucru pe
care trebuie sa-l1 facem chiar cu
pretul mortii. Aceasta expresie poate
parea stranie, infioratoare chiar, insa
spusa din gura unui credincios nu e
nici stranie si nici fioroasa, intrucat
numai cel care crede in viata si nu
crede In biruinta mortii poate sa-si
puna viata sa pentru un anume ideal;
cel care crede ca viata invinge mereu,
iar moartea este mereu invinsa; care
poate iubi din tot sufletul, din toata
inima, din Intregul sau cuget, din
intreaga vointa si intregul trup.

Numai omul in care viata a infrant
moartea poate sa-si daruiasca viata
sa, primind, aparent, infrangerea si
moartea, stiind insa ca launtric a
biruit.

Candva a fost gasita o inscriptie
in inchisoarea din Schisselbourg: ,Cu
Hristos suntem liberi si aici, iar fara
El si libertatea este Inchisoare.” Iata,
acest  contrast dintre  viata
atotbiruitoare si moartea exterioara
este o trasdtura caracteristica a
adevaratei credinte a omului in sine.
Nu a omului increzut, ci a omului
credincios, a cdrui credinta este
indreptata spre dinamica neinvinsa
a vietii, al carei nume, in ultima
instantd, este Dumnezeu.

Sursa: sufletortodox.ro

SFANTUL
SOFIAN DE LA ANTIM
1912 - 2002

SFINTELE FEMEI
PURTATOARE DE MIR

Copilul, chiar cand ajunge mare,
traieste viata mamei. Vede cu ochii
mamei, vorbeste adeseori cu vorbele
mamei, simte cu inima mamei...
Mama este jumatatea copiilor, cum
spune un mare filozof din vechime,
Aristotel, si de aceea rolul ei in
cresterea copiilor nu-l poate inlocui
nicio scoald, niciun pedagog. De
ravna lor, ca sotii si mame, atarna
buna crestere a copiilor, sdnatatea si




