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PUTEREA POCAINTEI

Exista descurajare, in general, si
existd o descurajare mai specifica,
legata de viata duhovniceasca.

O prima forma a acesteia tine de
pacate de care suntem constienti. Ca
sa iesim din ele, trebuie, bineinteles,
sd ne pocdim. Ins3, in acelasi timp,
trebuie sa nu ramanem fixati asupra
lor. Staretul Serghie ne recomanda sa
nu ne descurajam niciodata din
pricina  pdcatelor facute ci,
ridicandu-ne, sa incepem fiecare zi
ca si cum am lua viata de la capat.

0 a doua forma de descurajare
este cea de a carei cauza nu ne dam
seama, legata de o stare de pacat de
care nu avem cunostinta. Solutia este
sa ne pocdim pentru aceastd stare de
picat. In acest scop, Biserica
propune diverse formule de
rugdciune, in care 1 se cere lui
Dumnezeu sa ierte pacatele nestiute.
Trebuie sa-I cerem lui Dumnezeu:
Jlarta-mi pacatele cele nestiute!” si
sa perseveram rabdatori in pocainta,
pana ce ni se schimba starea.

Staretul Serghie atrage atentia
ca 0 anumita oboseal3a, o trandavie, o
lipsa de apetentd, un oarecare
dezgust apar adesea in momentul in
care incepem sa ne rugam. Este
vorba de o lucrare a demonilor care
urmaresc sa ne impiedice de la
rugaciune! Este o stare clasica
impotriva cdreia trebuie sa luptam
cu arma pocaintei.

Atunci cand ne simtim cazand
intr-un fel de moleseala si de
descurajare, trebuie imediat sa-I
cerem iertare lui Dumnezeu ca
pentru un pacat si sa ne pocdim de el,
pana ce ne regasim starea normala.

Trandavia, reticenta sau
moleseala care se manifestd in
savarsirea sarcinilor noastre trebuie
sa fie simtite ca niste prilejuri de a
renunta la voia proprie. Staretului
Serghie 1i placea cu privire la aceasta
sd pomeneasca regula de viata a
Staretilor din Valaam, care duc la
extrema aceasta tdiere a voii proprii:
,Fac ceva nu pentru ca vreau, ci
pentru cd nu vreau”. Este un
principiu  foarte rodnic pentru
sporirea launtrica.
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Mileniul al Ill-lea a finceput.
Douad milenii crestinismul a rezistat
foarte frumos. E adevarat ca iubirea
de aproapele incepuse si dispara. In
clipa In care tu te simti demiurg, nu
te mai intereseaza persoana de langa
tine, piere mila, piere interesul
pentru semenul tdu. Tuesti capul
genial, tuesti cel care descoperi,
inventezi, dai oamenilor
instrumente de cunoastere. Ce fel de
cunoastere... Dumnezeu cu mila!

Vedeti, dragii mei, invierea
Domnului as vrea sa ne gaseasca
putin altfel, mai constienti de noi, de
pdcatele noastre, de lipsa noastra de
iubire. Mantuitorul nu ne cere jertfa.
Ne-a spus: Mild voiesc, iar
nu jertfd (Matei 9:13)?

Mila vrea Domnul de la noi si
iubire. Din iubire ne-am nascut,
creatia a iesit din iubire. Din iubire
S-a Intrupat Mantuitorul pentru noi,
din iubire a suferit Rastignirea si
Invierea care trebuia si refaci sensul
cdtre Imparatia lui Dumnezeu.




Sa ne intoarcem catre omul
nostru launtric, catre rugaciune, care
este instrumentul apardrii noastre
din toate punctele de vedere si catre
Biserica noastra.

in orice zi, oricind, si ne
ddruiasca Dumnezeu nu puterea
Sfantului  Serafim de  Sarov,
dar mdcar puterea iertarii si a iubirii
cat de cat intre noi. Numai asa vom
putea Inceta atmosfera aceasta de
neliniste, de vrajba intre noi. Numai
cu dragoste si cu iertare, n-avem
altfel cum — asa putem imblanzi pe
Domnul. Maicuta Domnului se zbate
sa ne scoatd din pericolul disparitiei
noastre, dar Domnul nu poate
astepta la nesfarsit invierea noastra.

Asa incat sa ne indreptam spre
inviere cu dorinta de a invata de la El
iubirea si iertarea, de a invata cum sa
trecem peste toate durerile cu
bucuria asteptarii Intalnirii 1n
imparatia Lui! Adica sa revenim la
ceea ce a fost, la ceea ce trebuie sa fie
viata crestind — pregdtirea pentru
viata viitoare. Sa nu uitam cad suntem
calatori pe acest pamant si ca doar
dincolo este casa noastra, din care,
de fapt, am plecat. Din Dumnezeu am
iesit, ne intoarcem la El.
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Acum o vreme, in acest hol, de la
Véaratec, se stransesera vreo 20 de
tineri, membrii ASCOR de la lasi. Am
stat douad ore si jumatate de vorba cu
ei. M-au intrebat lucruri atait de
duioase, de induiosatoare pentru
mine, in ceea ce-i privea. Ma uitam la
ei cu dragoste si cu mila, fiindca ma

gandeam la ce-o sa-i supuna viata, la
cate incercari. Ma intrebau: ,Cum sa
rezistdm, doamna Busulenga? Cum
sa nu cadem in ispite?”. Le-am spus:
,Copii, faceti-va o platosa. Eu nu pot
sd va spun mare lucru, pentru ca
fiecare om are destinul lui si are un
raport al lui interior cu propriul lui
destin. Constituiti-va o platosa a
voastra si aceasta sa fie o platosa a
seninatatii, a dragostei pentru toata
creatia, pentru tot ceea ce se afla sub
soare. Sa va fie gandul pe verticala.
De multe ori am spus sa nu uitati ca
exista verticala“

Pentru cd daca uitam verticala,
cda existda Dumnezeu, suntem
terminati, si sub raport spiritual, dar
si omenesc propriu-zis. In aceasti
platosa, rugdciunea sa fie foarte bine
fixata, pentru ca e nevoie de ea in
momentele grele. E nevoie de
chemarea noastrd. Fiecare dintre
noi, cand ne intalnim cu greutatea, cu
0 nenorocire spunem: “Ajutd-mi,
Doamne! D3, Doamne!“ Frintura
aceasta de rugdciune am putea s-o
spunem mai des. Si mai este ceva. O
sd vd spun acum cum faceam eu
foarte mult in tineretea mea.
Mergeam pe strad3, alergam de la un
curs la altul, de la o facultate la alta si
incercam sa gandesc pozitiv, pentru
toatd lumea, fiindcda puterea
gandului este enorma. Trebuie ca
fiecare dintre noi sa devenim un
emitator de unde pozitive, de unde
de dragoste, pace, bucurie si
lumina. Eu socotesc cda daca tot
timpul am zice ,Doamne, sa daruim
semenilor nostri un gand de

dragoste, pace, bucurie si de lumina“,
am crea o adevaratd noosfera
spirituald. Am impresia ca, de fapt,
ceea ce este agresat la noi este
tocmai noosfera. Noi  trebuie, cu
gandirea pozitiva, sa ne impotrivim
agresiunii noosferei, sa gandim
intotdeauna la aproapele nostru.

Astdzi, am ajuns sa nu mai fie
aproapele nostru. Este departele
nostru. Ma tem ca, daca nu vom
gandi pozitiv legatura noastra cu
aproapele, o sa ajungem acolo unde
a zis Nietzsche. Suntem in pericol sa
ne izolam. Alienarea aceea, despre
care s-a vorbit atita vreme de la
jumatatea secolului trecut, ne
ameninta pe toti. Singura iesire din
asta este Indreptarea  catre
aproapele nostru. In felul acesta
indeplinesti si ) porunca
Dumnezeiasca si realizezi si o
comuniune sociala, fara de care
lumea nu mai poate exista. «Sa
iertam tuturor», cum zice
Mantuitorul. E adevarat ca e groaznic
de greu, dar mdacar nu-i face rau,
bucura-te de bucuria lui sau
indurereaza-te de durerea lui. Asa se
spune, ca de durerea lui mai degraba
te Indurerezi, decat sa te bucuri de
bucuria lui.
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Daunele intelectuale, morale,
spirituale care se trag din Internet
sunt extrem de numeroase si
periculoase. Ne despartim de
cuvantul scris, de cartea ,Lectura pe
Internet”. Ce-i asta? Ramanem
oameni ai galaxiei Gutenberg sau
nu? Eu raman un om al civilizatiei

Gutenberg, si nu al televizorului si al
tot ce este legat de aceste mijloace.
Internetul devine daunator. Cuvantul
este cel care ramane si nu imaginea
care fuge, aceasta este ravasitoare de
minte fn vreme ce cuvantul
fixeaza. Cuvantul este Logos, in timp
ce aceste maruntisuri ne
indeparteaza de ceea ce a fost
asezarea mintii noastre de pana
acum. Nimeni nu va mai fi om
cultivat daca devenim oameni ai
civilizatiei televiziunii.

Astazi, noi luptam fmpotriva
Logosului. A parasi cartea, ceea ce
este statornic in viata noastra,
esential, a parasi cuvantul Inseamna
ca ne risipim, ne irosim facultatile
intelectuale, iar spiritul nu mai are
cu ce se hrani. Fiindca in clipa in care
intram In aceastd nebunie uitam si
rugdaciunea. Nu ne mai putem
strange mintea in rugaciune atita
vreme cat esti naucit de imagini, de
televiziune. Si atunci, ce alegem?! Cei
credinciosi poate nu au aflat ce
deosebire exista intre cele doua lumi
- a cuvantului si a imaginii. Cuvantul
e statornic, creator. Imaginea e
ravasitoare, Inseldtoare, trece, iar
pentru suflet nu ramane nimic. Si
asteptam sfarsitul. Din nefericire,
cred ca gindesc adevarat. Gandesc
logic, intr-o viziune escatologica, dar
sanatoasa. Pentru ca stiu ce
inseamna un final dezastruos si stiu
ce ar Insemna pentru fiecare dintre
noi un sfarsit luminos la capatul unei
vieti bine fintocmite si intelept
conduse.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro




