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»Nimic din lumea aceasta nu poate umple golul dinlduntrul nostru,
pentru cd acesta poate fi umplut doar de Dumnezeu!”
— Parintele Emilianos Simonopetritul
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PARINTELE
CONSTANTIN COMAN

APA CEA VIE

Mantuitorul Hristos spune ca
cel ce seincrede in El, din inima lui
vor curge rauri de apa vie. Este
desigur o metafora si v-as ruga sa
explicati ce vrea Hristos sa spuna?

Este numai Intr-un fel o
metaford, pentru ca ,apa vie” nu este
o metafora. Sfantul Evanghelist loan
vorbeste foarte mult in Evanghelia sa
despre o alternativa cereasca la
hrana pamanteasca. Alternativa la
hrana  pamanteascd  materiala
(painea, apa, vinul etc.) este hrana
duhovniceascd, nemateriald, care
s,coboard din cer” (painea cea
cereasca, apa cea vie, cuvantul lui
Dumnezeu). Aceasta nu este o
metafora. Realitatea duhovniceascs,
nemateriala nu este mai putin ,reald”
decit realitatea materiala, este mai
consistenta decat realitatea
materiala. Duhul este mai consistent
decat materia. De fapt Duhul este cel
care da consistentd materiei. Duhul
umple totul, materia nu umple totul.




Dumnezeu este Duh (loan 4,24) si
omul este chemat sa fie duh.

Ce pacat cd lumea de astazi da
atat de putind atentie duhului si
componentei duhovnicesti a
realitatii si se lasa coplesita de
realitatea materiald, exterioara! De
aici si obsesia eficientei exterioare,
materiale, a cantitatii! Este drept ca
noi strabatem o epocda profund
materialista si rationalista, care da
putina importanta realitatii
nemateriale, pe care o numim
duhovniceasca. Mare parte dintre
semenii nostri par a se amagi cu
convingerea ca realitatea se
limiteaza la ceea ce percep cu
simturile si cuprind dansii cu

mintea! Este cu atdt mai grav, cand
amagirea aceasta se Intampla cu cei

chemati sa propovaduiasca
Evanghelia lui Hristos!

In viata Bisericii este prezenti
materia In toate, dar aceasta este
folosita in asa fel si la dimensiuni
bine gandite, Incat sa faca mai mult
decit evidentd prezenta lumii
duhovnicesti. La Sfanta
Impartisanie, Hristos intreg se ofera
intr-o faramitura de paine si Intr-o
picatura de vin. Dintr-o sticla de
Aghiasma Mare consumam un an de
zile! Bucatica de anafura pe care o
primesc credinciosii 1n fiecare
duminica la Liturghie este putin mai
mare decat o firimitura! Tntémplétor,
oare?! Nu! Deloc intamplator!
Pedagogia dumnezeiasca a luminat
pe cei ce au randuit aceste lucruri sa
le faca asa pentru a pune in evidenta
continutul in duh al acestora.

Pretiozitatea este iIn duh, nu in
materie! Materia trebuie subtiata cat
de mult posibil, tocmai pentru a fi
straveziu duhul.

Ce se intampla cu cel ce crede
in Hristos?! Ce Tnseamna cuvintele
vor curge din inima lui rduri de apd
vie?! Ne spune Sfiantul Evanghelist
Ioan in continuare: Cel ce crede in
Mine, rduri de apd vie vor curge din
pdntecele lui. lar aceasta a zis-o
despre Duhul pe Care aveau sd-L
primeascd acei ce cred in EL Cdci incd
nu era (dat) Duhul, pentru cd lisus
fncd nu fusese preasldvit! (loan 7,
38-39).

Despre apa cea vie Mantuitorul
vorbeste si in episodul cu femeia
samarineand, exact 1In aceiasi
termeni: Dar cel ce va bea din apa pe
care i-o voi da Eu nu va mai inseta in
veac, cdci apa pe care i-o voi da Eu se
va face in el izvor de apd curgdtoare
spre viata vesnicd! (loan 4,14). Si aici
se refera la Duhul Sfant pe care-L va
trimite lumii de la Tatal.

Apa cea vie, asadar, este Duhul
pe care aveau sa-L primeasca cei ce
cred, dupa preaslavirea lui Hristos.
Lucrurile ca atare sunt foarte clare.
Nu este suficient de clard intelegerea
noastra  raportatd la  aceste
evenimente. Fie cd nu ne straduim sa
ne apropiem de ele, fie ca ni se par
indepartate, si ne linistim constiinta
si mintea, pastrandu-ne departe de
astfel de realitati! Ceea ce spune
Mantuitorul  Hristos aici este
intemeiat pe discursul Sfintelor
Scripturi: omul a fost facut sa
traiasca, nu autonom si izolat, ci in




comuniune, spunem noi, Impreuna
cu Dumnezeu. Nu numai intr-o
legatura moralg, de prietenie, ci intr-
o legatura consistentd, adica in unire
cu Dumnezeu. Prin aceasta legatura
omul primeste viata dumnezeiasca,
viata prin excelentd, viata vesnica.
Unirea omului cu Dumnezeu se
realizeazd mai intdi In persoana
Dumnezeu-Omului Hristos, iar prin
pogorarea  Duhului  Sfant, se
realizeaza in toti cei care, crezand,
primesc prin botez Duhul lui
Dumnezeu. Intruparea Fiului lui
Dumnezeu are acest obiectiv
intemeietor, de a da lumii sansa vietii
dumnezeiesti, a vietii vesnice.
Acelasi Sfant Evanghelist loan spune:
Cdci Dumnezeu asa a iubit lumeaq,
fncat pe Fiul Sdu Cel Unul-Ndscut L-a

dat ca oricine crede in El sd nu piard,
ci sd aibd viatd vesnicd. (loan 3,16).

Despre aceastd viatd vorbeste
Mantuitorul Hristos deseori: Eu am
venit ca [lumea] viatd sd aibd si din
belsug sd aibd (loan 10,10).

Nu a venit Hristos ca lumea sa
fie pur si simplu mai bung, ci a venit
sa Indumnezeiasca lumea, adica sa-i
dezlege izvorul apei celei vii. Istoria
lumii se Tmparte in doua. Este o
istorie pand la Hristos si o istorie
dupa Hristos. Este o lume péana la
Hristos si o alta lume dupa Hristos.
Punctul culminant este Pogorarea
Duhului Sfant sau Cincizecimea,
praznuita astazi. Pogordrea Duhului
Sfant incununeaza iconomia
dumnezeiasca lucrata prin Fiul.

Ma tem c¢a vorbim prea
usuratic, prea scolastic despre

lucruri atat de insemnate! Cum sa
atragem atentia oamenilor asupra
acestor realitati, de fapt,
cutremurdtoare?! Cum sa le trezim
interesul spre aceasta ,ofertd”
incalculabila, care este sansa vietii
adevarate, depline, vesnice! Si
aceasta nu dupa moarte, ci acum.
,Oferta” vietii prin excelenta
este facuta pentru aici si pentru
acum, ca alternativa la viata
trecdtoare, nedeplina. Din pacate s-a
incetatenit credinta ca viata vesnica
este viata de dupa moarte. Nu, este
viata care biruie moartea, intrucat
biruie striciciunea si pdacatul,
amagirea si falsitatea, deprimarea,
nihilismul! Este viata care umple de
sens, bucura adidnc, deschide
orizonturi existentiale, aduce
satisfactia adevaratei impliniri. Viata
aceasta este rezultatul hranirii cu
hrana duhovniceasca (adica
nemateriald, aviand consistenta
duhului), care vine din cer. Cei care
merg la biserica ravnesc la aceasta
hrand si o primesc, chiar daca, de
multe ori, nu au deplina
constientizare a ei. Cei care merg la
biserica se hranesc cu cuvantul lui
Dumnezeu, cu mangaierea chipului
lui Dumnezeu si al sfintilor, cu
binecuvantarea lui Dumnezeu, cu
puterea semnului Crucii, cu sfintenia
lui Dumnezeu, Impartasita prin apa
sfintita sau anafura cu harul lui
Dumnezeu. Se hranesc, de asemenea,
cu hrana cereasca prin excelents,
lasata mostenire omenirii de Hristos,
si  anume Trupul si Sangele




Domnului, prin painea euharistica si
vinul euharistic.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PARINTELE
KALLISTOS WARE

DUHUL SFANT NE-A CREAT
PE TOTI LIBERI

Libertate inseamna si
diversitate si unicitate. In masura in
care suntem liberi, fiecare dintre noi
manifesta chipul divin In maniera sa
personald si absolut unica. Din
aceastd cauzd, fiecare fiintd umana
are o valoare infinita in unicitatea sa.
Fiecare este un scop si nu mijlocul
unui scop exterior. Cultura
contemporand ne determind sa
gandim n termeni stereotipi privind
totul ca ceva ce ar putea fi masurat si
clasat statistic sau chiar ,programat”
informatic. Ca umanisti crestini vom
avea numai de castigat rezistand
acestei tendinte. Este de datoria
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noastra sa trecem fara incetare de la

nivelul superficial la care fiintele vor
fi clasate in categorii, la nivelul
persoanei autentice care nu este
niciodata nici plictisitoare si nici
previzibila. Duhul Sfint ne-a creat pe
toti liberi si pe fiecare diferit; dar
numai sfintii, ca ,pnevmatofori” ne
reveleaza adevaratele calitati ale
fapturii umane, dovedind cea mai
mare diversitate. Nu sfintenia e
monotona, ci raul.

Faptura umana, creata dupa
chipul dumnezeiesc, investita cu
constiintd de sine si puterea
discerndmantului moral, nu se
multumeste doar sa locuiasca in
lume si s-o foloseasca, cum fac
celelalte vietuitoare, ci este capabila
sa-L laude pe Creatorul ei si sa I-o
reofere printr-un gest de multumire.
Numai prin aceasta ofranda devine
omul cu adevarat uman, adica o
persoand cu totul diferita. Aceasta
este cea de a doua dimensiune ce ne
defineste ca oameni.

Sursa: Episcopul Kallistos Ware, impdrdtia
Iduntricd, Editura Christiana, 1996

PROGRAMUL LITURGIC

Luni 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
1 iunie - Sfanta Treime

Marti

2 iunie Sfantul Maslu

Sambata

6 iunie Vecernia Si Litia

Duminica Utrenia si Sfanta Liturghie
7 iunie Ap. Evrei 11, 33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30;

glas 8, voscr. 1

Sfintilor)

- Duminica intdi dupa Rusalii (a Tuturor
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