'Cincizecimea personald" adica o
insusire proprie a harului lui
Dumnezeu pentru a se intari viata
crestind dobandita la Botez.

Ungerea se face cu Sfantul si
Marele Mir, sfintit de Intaistititorul
Bisericii autocefale, impreuna cu
soborul arhiereilor, in Joia Mare din
Saptamana Sfintelor Patimi, la
Liturghia Sfantului Vasile cel Mare.

Mirungerea urmeaza Tainei
Botezului, atunci cind se rostesc
cuvintele: "Pecetea darului Sfantului
Duh. Amin!", formuld rostita de
fiecare data la ungerea principalelor
parti ale corpului noului botezat:
frunte, ochi, nari, gura, piept, spate,
picioare, maini.

Despre aceasta ungere cu
Sfantul si Marele Mir, Sfantul Chiril al
lerusalimului spune: "Mai Intai ati
fost unsi pe frunte ca sa fiti slobozi
de rusinea pe care primul om
cdlcitor de poruncd o purta
pretutindeni si ca sa priviti cu fata
descoperita slava Domnului. Apoi ati
fost unsi la urechi, ca sa dobanditi

urechi In stare sd auda tainele
dumnezeiesti. Cel botezat este uns
apoi la ndri, ca acestea sa nu se
deschidd mirosurilor ispititoare la
rau. Dupa aceasta la piept, ca sa
puteti sta impotriva uneltirilor
diavolului, dupa ce ati Imbracat
platosa dreptatii. Caci dupa cum
Hristos, dupa Botez si dupa
pogorarea Duhului Sfant asupra Lui,
S-a dus 1In pustie si S-a luptat cu
potrivnicul, tot asa si voi, dupa ce ati
fost botezati si ati fost unsi cu Sfantul
Mir, imbracati cu toate armele
Duhului, sa stati impotriva puterii
celei potrivnice si sa o biruiti zicand:
"Toate le pot Intru Hristos care ma
intareste" (Filipeni 4, 13). Ati fost
unsi apoi la madini si la picioare,
pentru ca sa fiti gata oricand sa
savarsiti binele si sa alergati spre
ajutorarea celor care au nevoie de
ajutor, spre intarirea apelurilor pe
care le face Dumnezeu la voi pentru
savarsirea binelui si ocolirea raului..
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PUTEREA SI SLAVA LUI
DUMNEZEU SUNT
LUCRATOARE

y,Numele Fiului lui Dumnezeu
este mare si fara de hotar si sustine
intregul univers”, afirma Pastorul lui
Herma, si nu vom aprecia rolul
Rugdciunii lui lisus in spiritualitatea
ortodoxa fara a cunoaste puterea si
darul numelui dumnezeiesc. Daca
Rugaciunea lui lisus este mai
creatoare decat alte invocatii,
aceasta se datoreaza faptului ca ea
contine numele lui Dumnezeu.

In Vechiul Testament, ca si in
alte culturi vechi, exista o strdnsa
legatura intre sufletul cuiva si
numele acestuia. Personalitatea, cu
toate particularitatile si energia ei,
este Intr-un anumit sens prezenta in
nume. A cunoaste numele unei
persoane inseamnd a dobandi
putinta de a patrunde in adancurile
fiintei ei si de acolo sa intri in relatie
cu ea - poate chiar sda ai si un
oarecare control asupra ei. De aceea




misteriosul Trimis Care lupta cu
lIacov la vadul Laborului refuza sa-si
dezvaluie numele (Facerea 32, 29).
Aceeasi atitudine se reflecta in
raspunsul ingerului citre Manoe: La
ce md intrebi tu de numele meu, stiind
cd el este minunat? (Judecatorii
13,18). Schimbarea numelui
inseamnd o schimbare hotdratoare
in viata unui om, asa cum Avram a
devenit Avraam (Facerea 17, 5) sau
cum lacov devine Israel (Facerea 32,
28). In acelasi fel, Saul devine, dupa
convertirea lui, Pavel (Fapte 13, 9);
iar unui calugar, la tundere, i se da un
nume nou, de obicei nu de el ales, ca
semn al radicalei Innoiri.

in traditia ebraica, a face un
lucru in numele cuiva sau a-i invoca
numele si a-1 chema pe numele lui
sunt fapte cu greutate si putere. A
invoca numele unei persoane
inseamna a o face prezenta efectiv.
»2Unui nume i dai viata pomenindu-1
Numele cheama de indata sufletul pe
care-1 desemneaza.”

Tot ce este adevarat in cazul
numelor omenesti este adevarat la
un nivel incomparabil mai ridicat in
cazul numelui dumnezeiesc. Puterea
si slava lui Dumnezeu sunt prezente
si lucratoare in numele Lui. Numele
lui Dumnezeu este numen praesens,
Dumnezeu cu noi, Emanuel. A invoca
numele lui Dumnezeu cu atentie
inseamna a te aduce pe tine in
prezenta Lui, a [ te oferi ca un
instrument si ca o jertfa vie in
mainile Lui.

Aceasta intelegere ebraica a
numelui se transmite de la Vechiul

Testament la Noul Testament.
Demonii sunt alungati si oamenii
vindecati prin numele lui lisus, caci
numele Lui este putere.

Odata ce aceastd putere a
numelui este apreciata la valoarea ei,
multe texte cu care ne-am
familiarizat dobandesc un inteles
mai deplin si tdrie: cererea din
Rugdciunea Domneasca , Sfinteascd-
se numele”; promisiunea lui Hristos
la Cina cea de Taina: Tot ce veti cere
de la Tatdl in numele Meu, El vd va da
(Ioan 16, 23); cea din urma porunca
a Sa data Apostolilor: Drept aceea,
mergdnd, invdtati toate neamurile,
botezdndu-le in numele Tatdlui si al
Fiului si al Sfantului Duh (Matei 28,
19). Cuvintele Sfantului Petru in care
spune ca nu exista mantuire decat in
numele lui Hristos Nazarineanul
(Fapte 4, 10-12); cuvintele Sfantului
Pavel: intru numele lui lisus tot
genunchiul sd se plece (Filipeni 2,10);
numele nou si tainic, scris pe
pietricica alba, ce ne va fi dat la
plinirea vremii (Apocalipsa 2,17).

Aceasta cinstire biblica a
numelui lui lisus formeaza baza si
temeiul Rugdciunii lui lisus. Numele
lui Dumnezeu este intim legat de
persoana Lui si astfel, chemarea
numelui dumnezeiesc are un
caracter sacramental, servind ca un
eficient semn al prezentei si al
actiunii  Sale nevazute. Pentru
credinciosul crestin de astazi, ca siin
timpurile apostolice, numele lui lisus
este putere. Dupa cuvantul celor doi
Mari Batrdni din Gaza, Sfantul
Varsanufie si Sfantul loan (sec. al VI-

lea), ,Pomenirea numelui lui
Dumnezeu distruge tot raul”.
,Biciuieste-ti vrajmasii cu numele lui
lisus, ne indeamna Sfiantul Ioan
Scararul, caci nu este arma mai
puternicd In cer si pe pamant...
Pomenirea lui lisus sa se uneasca cu
rasuflarea ta, si atunci vei cunoaste
folosul linistirii.”

Numele este putere, dar o
repetare pur mecanica nu va avea
nici un efect prin ea insasi.
Rugdciunea lui lisus nu este un
talisman magic. Ca in toate actele
sacramentale, persoana umana este
chematd sa conlucreze cu Dumnezeu
prin credinta lucratoare si efort
ascetic. Suntem chemati sa i rostim
numele cu reculegere si trezvie
launtrica, inchizdnd gandurile in
cuvintele rugaciunii, stiind Cine este
Cel Caruia ne adresam si Care ne
raspunde in inima. O rugdciune atat
de arzatoare nu se face usor de la
inceput si este descrisa de Parinti ca
un martiriu launtric.

Sfantul Grigorie Sinaitul
vorbeste In repetate randuri de
Jnfranarea si osteneala” pe care sile
iau asupra lor cei ce urmeaza calea
numelui lui lisus; se cere ,un efort
continuu”; ei vor fi ispititi ,sa se
ridice degraba, lenevindu-se pentru
durerea ostenelii si pentru strigarea
intelegatoare a mintii si pentru
atintirea mintii”. ,lar daca te dor
adeseori umerii si capul, staruieste
cu osteneald si dragoste in acestea,
cautand In inimd pe Domnul.” Numai
printr-o atdt de induratoare

credinciosie vom descoperi puterea
numelui lui lisus.

Aceasta credincioasa staruinta
se arata in repetarea deasd si cu
atentie. Hristos le spune ucenicilor
sda nu spunda multe, asemenea
yvorbdriei multe” a neamurilor
(Matei 6, 7), dar repetarea
Rugdciunii lui lisus, cand este facuta
cu  sinceritate interioara si
concentrare, este intensa, nu multa.

Sursa:  Mitropolitul  Kallistos  Ware,
Rugdciune si tdcere in spiritualitatea
ortodoxa, Editura Sophia, 2019
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MIRUNGEREA

Taina  Mirungerii a
instituitda de Hristos. La inceput,

Taina Mirungerii era savarsita de
Sfintii ~ Apostoli prin  punerea
mainilor peste cei botezati. Mai
tarziu, pentru a nu se confunda cu
Taina Hirotoniei, practica punerii
mainilor a fost Inlocuita cu
Mirungerea. Dacd in trecut ea era
savarsita doar de Apostoli, in prezent
ea poate fi savarsita atat de episcop,
cat si de preot. Prin Mirungere se
impartdsesc celui botezat darurile
Sfantului Duh. "Precum odinioara
Duhul Sfiant s-a pogordt peste
Apostoli in chip de foc si a revarsat in
ei darurile Sale, asa si acum, cand
preotul unge cu Sfantul Mir pe cel
botezat, se revarsa in el, de sus,
darurile SfAntului Duh", marturisesc
Parintii. Din acest motiv, Taina
Mirungerii a fost numita de catre
parintele Alexander Schmeman,




