simt la fel de singur. Cand esti liber
de obsesiile tale si de slujirea
sinelui, incepi sa te gandesti la
celdlalt cu adevarat, sa te gandesti
ce gest ai putea sa faci pentru el, fara
ca el sa-ti ceara. Ai putea sa-1 astepti
cu ceva bun de mancare? Ai putea
sa-i duci un pahar cu apa? Ai putea
face un drum in locul lui? Ce lucru
mai frumos decat sa mergi sa-i
potrivesti patura la spate, sa nu-l
traga curentul, cand se culca?
Paradoxul e ca abia cand te lepezi de

tine, te castigi pe tine si-l castigi si pe
celalalt. 11 cuceresti, cAnd renunti
sa-]1 mai cuceresti. Cu cat vrei mai
tare sa subordonezi si sa controlezi,
cu atat esti mai singur, cu cat te pui
mai tare in sprijinul celorlalti, cu
atat esti mai inconjurat de oameni.
Oamenii ar trebui sa fie ca
lumanarile care, consumandu-se pe
sine, lumineaza in jurul lor si i
incalzesc si pe ceilalti.

Sursa: www. ortodoxiatinerilor.ro, interviu
de Dia Radu: www.formula.as
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti: 20 mai

18:00 - Vecernia si Litia

Miercuri: 21 mai

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfintii Mari Impdrati si intocmai cu Apostolii
Constantin si mama sa, Elena

Sambata: 24 mai

18:00 - Vecernia

Duminica: 25 mai

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a VI-a dupd Pasti (a Orbului din nastere)

— A treia aflare a cinstitului cap al Sfdntului Proroc loan
Botezdtorul; Sfantul Cuvios Olivian

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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»Bdrbatul limbut nu se va indrepta pe pdmdnt”
(Psalmul 139, 11)
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PR. PANTELIMON DE
LA MANASTIREA OASA

DESPRE DEPRESIE

L
»Nimeni nu se poate
implini in afara iubirii”

Azi, mai mult ca oricand, pare ca
am ajuns intr-o fundatura.
Statisticile spun ca un roman din
zece sufera de depresie. Parinte,
ce spune asta despre vremurile in
care traim?

O lume atinsa de depresie e o lume
lipsita de bucurie si dragoste. E o
lume alienata si Insingurata, o lume
urata, care si-a pierdut reperele, in
care s-a pierdut dimensiunea
verticala si In care omul se
desfasoara numai pe orizontala
existentei, intr-o diversitate infinita




si goala. E o lume care nu mai are
nimic de spus. O lume goald de
Dumnezeu, in care bucuria e
confundata adesea cu placerea. Or,
bucuria adevarata tine de resorturi
mult mai profunde, e implinirea
deplind a rostului tau ca om si e
strans legata de Tnaintarea in viata
spirituala. Depresia apare atunci
cand oamenii nu-si inteleg destinul,
menirea lor pe acest pamant.

Singurul sens al vietii e mantuirea.
Doar ca oamenii cred adesea ca
mantuirea e ceva ce ni se da in urma
unui verdict final, daca am facut
niste fapte bune. Mantuirea e
fericirea, e raiul. Raiul nu e un loc.
Raiul e starea de relatie cu
Dumnezeu, care se traieste inca de
aici, de pe pamant. E greu sa iubesti
o idee. De aceea Dumnezeu s-a facut
om, ca sad ne invete ca il putem iubi,
jubindu-i pe cei de langa noi.
Mantuirea e dinamica acestei relatii
de iubire, cu toate suisurile si
coborasurile ei. Nimeni nu se poate
implini Tn afara iubirii, In afara unei
relatii. Oamenii uitd ca Dumnezeu
nu este singur, Dumnezeu este o
relatie (o treime), iar noi suntem
facuti dupa asemanarea lui. Bucuria
se cere Impartasita, nu se traieste in
singuratate. De aceea se spune ca
cea mai mare fericire e sa iubesti si
sa fii iubit.

Sunteti preot duhovnic.
Suferinzii de depresie cauta
alinare la manastire?

Sunt multi cei care vin sa-si
gaseasca linistea la manastire, dar
asta nu inseamnad ca Isi deschid
sufletul foarte usor. Ii recunosti
dupa chip. Un om nefericit e un om
fara stralucire in privire. E apasat,
garbovit, Intunecat si agresiv,
adesea. Cand e nemultumit de el
insusi, omul e agresiv. E ca o fiara
ranitd, care suferd, e periculoasa si
nu te lasa s-o ajuti. Dar de cele mai
multe ori, In spatele violentei se
ascunde nu rautate, ci suferinta.

II.
"Dumnezeu nu tradeaza
niciodata"”

Niciodata viata n-a fost mai
inlesnita ca acum. Si totusi, e tot
mai multa suferinta in lume. De
unde vine?

Depresia e o stare de cadere. Apare
dintr-o lipsa de 1impdcare a
sufletului cu sine, cu Dumnezeu sau
cu oamenii. E o stare de conflict, de
ruptura interioard, Intre suflet si
intelect. O lipsa de echilibru.
Depresia inseamnd, in primul rand,
o lipsa de dragoste. Oamenii sufera
cand nu-si mai pot gasi adapost in

celelalte suflete din jurul lor. Cand
nu pot gasi sprijin gratuit din partea
semenilor lor, oamenii se
descurajeaza si 1In relatia cu
Dumnezeu, le e greu sa-si mai
imagineze un Dumnezeu iubitor.
Dar daca oamenii mai tradeaza,
fiindca sunt neputinciosi,
Dumnezeu e singurul care nu
tradeaza niciodata. Totusi, e foarte
greu sa ajungi la masura relatiei cu
Dumnezeu, fara sa relationezi cu
oamenii. Avem nevoie de o
confirmare si din partea semenilor,
cd nu suntem inutili pe lume. De
aceea, nu se poate scdpa de depresie
fara aceaiubire neconditionats, care
nu pretinde nimic in schimb, care nu
te judeca si nu te acuza, ci te
primeste si te odihneste.

Iubindu-i cu adevarat pe cei
deznadajduiti, i-am putea ajuta
sa se vindece?

Ar trebui s3a fim noi Insine
Dumnezeu unii pentru ceilalti, sa-i
odihnim si sa le dam iIncredere si
addpost, ca un refugiu pe munte, in
timp de furtuna. Sa-i protejam si sa
le fim casa. Cand 1l hranesti pe
celalalt, il hranesti, de fapt, pe
Dumnezeu, cand 1l imbratisezi, el se
imbraca cu tine si nu-i mai e frig.
Cand 1i vorbesti, se incdlzeste la
vorbele tale. Iubirea e singura
scapare. Am Intalnit oameni care

si-au depasit stari vecine cu
patologia. Nu erau impacati, fiindca
nu puteau sa ierte, iar starea aceea
de neiertare 1i mdcina, i
deconstruia launtric. Cand au reusit
sa ierte, sa se Impace, sa-i primeasca
pe cei care le-au gresit in inima lor,
si-au revenit spectaculos. Trebuie
doar sa ai rabdare. Numai intrarea
intr-o relatie de iubire cu ceilalti
poate sa astdmpere setea omului.
Cand omul gdseste odihna intr-o
relatie, 1si revine. Dar pentru asta
trebuie sa scape de obsesia sinelui.

Adica sa renunte la egoism?

Egoismul, voia proprie sunt cei mai
mari dusmani ai nostri. Ne
tiranizeaza si pe noi, si pe ceilalti. Nu
putem avea relatii profunde cu
ceilalti fara lepadare de sine. Daca
nu ma lepad de sine, i cer celuilalt
sa se alinieze la sinele meu, adica sa
se alinieze la mine in gandire, In
simtire, sda vada lumea exact ca
mine. Inseamni si-1 inrobesc, si-1
privez de libertate. Si atunci fi
anulez fiinta, el nu mai poate evolua.
Incepe si se apere si se
indeparteaza de mine, fiindca simte
ca am tendinta de a-l desfiinta, chiar
daca poate compensez cu lucruri
exterioare. 1l rasplatesc cu daruri,
dar de fapt il posed, 1l inrobesc, il
transform intr-un accesoriu cu care
sa md Impodobesc. Si, la final, ma




