accident in fiinta lui) si sa privim
mai adanc. Cand iubesti pe cineva,
spunea Parintele Iustin, staretul
Manastirii Oasa, esti ca un scafandru
care patrunde in adancul oceanelor
si scoate la suprafatd comorile. Cand
iubesti pe cineva il inspiri, activezi
in el puteri de care habar nu avea ca
le are. Forte care zac latent in
adancul  oceanului.  Devenirea
noastra ca fiinte umane este
imposibila fara dragostea celorlalti.
Fiecare om reveleaza in noi un alt
mod al nostru de a fi in lume. Putem
fi In foarte multe feluri, in functie de

cate relatii profunde activam in noi.
Abia prin trairea relatiei ne revelam
pe noi insine si Tnaintam spre chipul
nostru adevadrat, care e inepuizabil,
care e Dumnezeul din noi. Dar din
pacate, activam unul in celalalt doar
1 % din cat am putea. Traim o forma
foarte diminuata a noastra. Suntem
foarte zgarciti cu noi, nu ne dam
dreptul la viata, la devenire. Nu ne
iubim indeajuns.

Sursa: www. ortodoxiatinerilor.ro, interviu
de Dia Radu: www.formula.as

PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 20 iunie

18:00 - Sfantul Maslu

= Sambata: 21 iunie

18:00 - Vecernia

= Duminica: 20 iunie

08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 1I-a dupd Rusalii (a Sfintilor Romdni)

- Sfdntul lerarh Grigorie Dascdlul, mitropolitul Tdrii Romdnesti,
- Sfantul Sfintit Mucenic Eusebiu, episcopul Samosatelor
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I11.
"Nu esti fericit ciand aduni,
ci cand daruiesti!”

Nemultumirea fata de ceea ce ai
creeaza, si ea, depresie. Cei mai
multi dintre oameni tanjesc
vesnic dupa altceva. Viata lor e
mereu in alta parte. De ce nu-si
gasesc locul si rostul?

In spatele multor ciutiri ale omului
se ascunde, de fapt, nevoia lui de
divinitate. Oamenii tanjesc dupa
starea de Dumnezeu. Sufera din
cauza neputintei lor, simt ca ar
putea fi mai mult decat sunt. Dar
acest mult mai mult il transfera in
afara lor, in loc sa-l acumuleze
interior. Tind sa aiba in loc sa
devina. Tind sa stapaneasca, in loc




sa daruiasca. Orientata gresit, spre
valorile lumii acesteia, tanjirea
aceasta incepe sa se amestece cu
frustrarea, fiindca lucrurile finite nu
pot satisface sufletul.

Unii au tot ce le trebuie: slujba pe
care si-au dorit-o, suficienti bani
sa traiasca o viatd, ba chiar si
celebritate... Si totusi, sunt
profund nefericiti. Ce le lipseste?

Oamenii acestia au obiectele pe care
si le doreau, si-au cumpadrat si
oamenii din jur, dar au pierdut din
vedere relatia cu ceilalti. Sunt
dependenti de lucrurile materiale,
tocmai din aceastda nesiguranta a
existentei unei alte realitati. Cand
esti constient de vesnicie, te
desprinzi usor de grijile materiale.
Nu mai aduni cu disperare. Nu te
mai temi de ziua de maine, incepi sa
ai incredere, deci sa ai credinta.
Materia In sine nu poate aduce
fericirea, cum nu o poate aduce nici
faima artistica sau intelectualda. Nu
devii fericit in momentul in care
aduni, ci In momentul in care
daruiesti. Valorile, indiferent ca
sunt materiale, spirituale sau
intelectuale, trebuie acumulate
pentru a fi daruite. Materia trebuie
transfigurata, trebuie sa capete
valoare spirituald, prin gesturile
noastre de darnicie si bunatate.
Omul, cand incearca sa

ingramadeasca materia in scop
egoist, sa stranga avere, o scoate pur
si simplu din circuitul ei firesc, acela
de a fi in slujba legaturii dintre
oameni. Dar materia e aceeasi
dintotdeauna, ea nu sporeste. E
minunat sa te gandesti ca apa pe
care o bem noi e aceeasi, in aceeasi
cantitate, ca acum mii de ani.
Aceeasi apa care circuld, care n-a
parasit planeta. Acelasi dar, pentru
fiecare dintre noi.

Am observat la multi tineri de azi
un fel de masochism al nefericirii.
Traiesc suferinta cu voluptate,
hranindu-se parca din ea. Se
cuibaresc in depresie.

Existd o  placere perversa,
melancolicd, o durere de sorginte
romanticd a omului, de a "se indulci"
cu niste suferinte, numai pentru ca
acele suferinte pun in miscare ceva
dincolo de instincte, 1l fac sa-si simta
sufletul viu si plin de vibratie.
Incapabili sa ia calea mantuitoare a
bucuriei (care presupune lucrarea
virtutilor), o aleg pe cea comoda a
suferintei nemantuitoare, care 1i
condamnd sa nu-si depdseasca in
veci conditia. A resimti placere din
durere e o malformatie sufleteasca.
Si e placere, nu bucurie! Voluptatea
aceasta a suferintei e si un mod de
afirmare al oamenilor slabi. E mult
mai usor sa te afirmi distructiv! E o

forma de a iesi din anonimat, o
nevoie de compatimire, o cersire,
inconstientd, a atentiei.

IV.

"Premisa ca ar trebui sa
fim fericiti in fiecare clipa
a vietii noastre e
fundamental gresita”

Oriunde ne uitam, se promoveaza
modelul omului de succes, vesnic
zambitor. Fericirea e un
imperativ, iar depresia e o rusine,
un stigmat. in fata unei asemenea
presiuni din partea societatii,
neputinta unora de a se bucura fi
afunda si mai tare in deznadejde.

Premisa ca ar trebui sa fim fericiti In
fiecare clipa a vietii noastre e
fundamental gresitd si produce
foarte multa frustrare, pentru ca
oamenii intra In competitie cu un
model ireal, utopic. Viata nu e o
fericire continua, cum nu e nici efort
continuu. Viata e o impletire de
stradanie si bucurie, iar bucuria
vine adesea ca rasplata pentru efort,
vine din fmplinirea unei datorii, a
unei sarcini, din felul in care-ti
lucrezi talantii ce ti s-au dat
Dumnezeu a muncit sase zile si in a
saptea s-a odihnit. Obsesia fericirii
cu orice pret e piguboasi. Inseamna
ca dorintele tale au luat-o Tnaintea

vietii si au devenit nefiresti. E
fundamental sa nu-ti doresti ceea ce
nu se poate, sa te bucuri de ceea ce
ai, si de cele bune, si de cele rele, sa
gasesti un sens in tot ceea ce i se
intampla. Sa incarci de semnificatie
fiecare incercare a vietii tale. Daca
elimini greutatile si efortul vietii,
elimini si bucuria. O viata molatica,
traita in placere, e o viatd in care iti
ratezi Tmplinirea. Doar Incercarile
platite cu disconfort sau sacrificiu
lasda o urma 1in fiinta omului.
Gandindu-te la castigul pe care il
obtii, nu mai privesti cu teama greul
si suferinta vietii. Daca privim
lucrurile din perspectiva vesniciei,
din lumea aceasta nu iesim decat cu
ceea ce am devenit.

Intrata pe mana psihologilor,
depresia e tratata precum o
boala. Se dau chiar metode de
iesire din depresie, in zece pasi...
Putem oare depasi suferintele
sufletesti dupa reteta?

Nu ai cum sa ajungi la starea de bine
fara o lucrare spirituala. Bucuria nu
vine decat de la izvorul bucuriei,
care e Dumnezeu, nu vine decat din
trairea iubirii. Dar pentru asta,
trebuie sa ne curatam ochii si sa
vedem in celdlalt chipul lui
Dumnezeu. Sa trecem de negativele
lui (caci negativele nu tin de
profunzimea fiintei, ci sunt un




