Foloseste cand un mod, cand celalalt
mod, dupa cum iti spune experienta
si mintea. in cele din urm3, mintea
poate sa iubeasca cuvintele acestea
[,Doamne lisuse”], chiar daca tu nu
crezi acest lucru. Exact asa cum
iubim patimile noastre, chiar daca
nu le vrem asa cum cineva iubeste
tigara si 1i place sa fumeze, chiar
daca acest lucru i provoaca cancer,
sau iubeste pacatul, chiar daca stie
cd il duce 1n iad, tot la fel, si mintea
va invata si va iubi cuvintele acestea.
Fiindc3, cuvintele acestea, spuse, fie
in interior (cu mintea), fie in
exterior (cu gura) sunt ale noastre,
este usor pentru mintea noastra sa
le urmadreasca. Nu exista nicio
dificultate, fiindca de la noi provin
[cuvintele], sunt propria noastra
avutie.

Desigur, Lui Dumnezeu putem sa-i
spunem ce dorim, putem sa-i

spunem ce vrem noi. Este bine, insa,
sa-i spunem cuvinte pe care le
intelegem, si care au noima. Altfel
spus, nu e bine sa-i spunem prea
multe cuvinte. S3a le repetam pe
aceleasi, pentru ca mintea sa nu
oboseascd, incercand sa priceapa
diferite Intelesuri. Sa fim mai atenti
si sa spunem doua, trei, patru, cel
mult cinci cuvinte si sa le repetam
continuu pe acestea. Astfel, mintea
se obisnuieste sa urmareasca aceste
cuvinte. Sa alegem cuvinte care ne
miscd sau ne ajuta, care ne umplu de
har si ne apropie de Dumnezeu. Sa
vedem care cuvinte ne pun in
legatura cu Dumnezeu, care fac
inima noastra sa se inmoaie, care
anume ne provoaca bucurie, in
sfarsit, care anume cuvinte ne
umplu de pace si de liniste.
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DESPRE SIMPLITATE

Deoarece suntem atat de complicati,
cu mintile noastre moderne si reci,
socotim ca trebuie sa gasim

raspunsul undeva si sa il aratam cu
degetul. Complexitatea intra fin
scend atunci cand ne consideram a fi
inteligenti.

Singurul lucru care ne poate izbavi
este simplitatea. O putem dobandi,
daca ne rugdm Ilui Dumnezeu
inlauntrul inimii sa ne faca simpli;
daca nu ne consideram a fi atat de
intelepti...

Daca se afla in apropiere vreun
preot cu inima simpld,multumeste-i
lui  Dumnezeu. Socoteste ca
deoarece esti atit de complicat,
sintelectual” si capricios, ai avea
multe de fnvatat de la el. Cu cat
sporesti in  Ortodoxie, citind,
mergand la Bisericd, din contactul
cu alti ortodocsi, cu atat vei putea
sa-ti ,gdsesti calea” in Iintregul
taram al Ortodoxiei. Vei incepe sa
vezi Intelepciunea din spatele




lucrurilor si al oamenilor pe care
inainte i-ai respins. Vei incepe sa
vezi ca, chiar daca oamenii ce poarta
legatura cu trecutul nu sunt
Jintelepti” in mod constient, totusi
Dumnezeu cdlauzeste Biserica. Stim
ca El este cu Biserica Sa pana la
capat; nu exista nici un motiv sa
,intrecem masura”, sa cddem in
apostazie si erezie....

PARINTELE EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

DESPRE RUGACIUNE

Rugdciunea se poate face in multe
moduri si In multe feluri. Fiecare
om, in functie de personalitatea si
caracterul lui, gaseste propriul sau
mod de a se ruga, care, Incet, incet,
se poate schimba. Astazi vad ca este
bine sa spun rugdaciunea cu buzele.

Maine descopar ca este si mai
folositor sa o spun doar cu limba.
Misc limba spunand ,,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”, si mintea mea se duce
imediat la limba cu care ma rog.
Altcineva descoperda ca este mult
mai folositor sa spund rugdciunea
cu laringele, misca laringele, iar
mintea se duce imediat acolo. Altul
coreleaza rugdciunea cu batdile
inimii. Aceasta nu inseamna ca vom
putea ,trimite” mintea noastra in
inimd, nu folosind mijloace atat de
tehnice. Important este sa gasim
modul de a ne ruga care ni se
potriveste astazi, iar maine, Hristos
0 sa ne dea sd gasim un alt mod, sau
0 sa-l1 descoperim noi insine. Acest
,maine” poate sa fie dupa o lung,
dupa cinci ani, sau chiar si dupa 20
de ani. Dar, ia ganditi-va, 20 de ani
de lupta duhovniceascad avandu-L pe
Hristos alaturi, o calatorie impreuna
cu Hristos! Ce lucru minunat!

In timp ce ma rog o sd am grija si nu
mad gandesc la nimic altceva.
Rugaciunea trebuie sa fie asemenea
unui cerc, care este o linie continua,
nu se ,,sparge” nicdieri; la fel trebuie
sa se Intdmple si cu mintea mea.
Rugdciunea mea sa fie la fel ca
atunci cand desenez o forma
circulara, care, de obicei, se intoarce
acolo de unde am pornit, nu merge
in alta parte. Si, chiar Hristos de mi-
ar aparea Inainte si mi-ar spune:

,Bravo, fiule, am venit sa te
binecuvantez”, eu am sa-I spun:
,Hristoase al meu, pleaca! Acum, pe
mine ma intereseaza ca mintea mea
sa fie la ceea ce rostesc”. Cu atat mai
mult nu ma voi preocupa de ceva
frumos care mi-apare in minte, de
vreun gand cucernic sau altceva. Nu
voi permite sa se intample o
asemenea scindare, fiindca
rugdciunea este unirea continua cu
Hristos. Hristos vine si se aseaza
exact In minte. Asa cum, daca pun
miere undeva, albina se duce intr-
acolo imediat, fara sa o trimit eu, la
fel se intampla si cu rugaciunea: eu
imi concentrez mintea la cuvintele
rugdciunii, iar Duhul Sfant, singur,
vine si se salasluieste in mintea mea.
Asa ne putem indumnezei, incet,
incet, fara sa bagam de seamd, ci
vedem doar rezultatele, adica
descoperim  noile  experiente,
harismele, te bucuri de ele, te
indulcesti cu ele, te desfeti de ele. In
acest mod putem reusi sa ne
asiguram legatura cu Dumnezeu.
Exista alt mod, mai simplu, care ni-L
poate ,,garanta” pe Dumnezeu?

Cand cineva petrece in acest mod
noaptea, ziua, nu are nevoie nici de
discutii, si nici de Tmpotriviri. Si,
daca 1i spui o bazaconie, precum
,magarul zboara”, fiindca, in acel
moment spune rugdciunea, o sa fie
de acord cu tine. Cine nu stie ca
madgarul nu zboara? Dar, fiindca

mintea celui care se roaga este la
Hristos, si tu esti cu Hristos, ca sa
arate unitatea cu tine, nu neaga
spusele tale. Rugandu-ne continuu,
cuvintele rugdciunii si mintea
noastra devin foc si jertfelnic pe
care ne jertfim pe noi insine, jertfim
voia noastra, dorintele si visurile
noastre, iar fumul [jertfei] urca pana
sus la Hristos, iar El primeste
aceasta jertfa si se bucura, fiindca,
iat3, fiul Sau este cu EL

Asadar, rugdciunea este adevarata
reprezentare a ceea ce suntem noi,
si, In special, a mintii noastre,
fnaintea Lui Dumnezeu, fiindca
mintea aude, mintea vede, mintea
descopera cele mai adanci ganduri
si dorinte ale noastre; mintea
,merge” acolo unde vrem noi. Este
gresit sa spunem ca nu putem sa
controldm mintea asa cum vrem
noi: ne pacalim si pe noi, si pe
ceilalti. Mai simplu spus, mintea stie
ce vrem in adancul inimii noastre, si
,merge” acolo unde vrem noi. De
aceea, In cele din urma, ne ldsam
condusi de catre minte pe acele
trasee pe care inima noastrd le-a
ales deja.[...]

Dar... eu nu am credinta. Carui
Dumnezeu ma adresez eu cand spun
,miluieste-ma?”. Nimic altceva sa nu
te intereseze. Inchide-ti mintea si
pune-o sa urmareasca ceea ce spun
buzele tale. Sau, lasa-ti mintea sa
vorbeasca, daca iti este mai usor asa.




