gusta niciodata din pacea pe care
noi o cautam si pe care am inceput
de pe acum sa o gustam. Aceasta
este pacea de “mai presus de minte®,
care i daruieste sufletului Duhul cel
Sfant. Este pacea care se dobandeste
numai cu efort si cu stradanie. Este
darul lui Dumnezeu, oferit la capatul
multor lupte cu noi insine si cu
demonii. Astazi ne da un strop mic,
maine, o Inghititurd, dupa aceea, si
mai mult, si tot asa, viata intreag3,
plina de razboaie, furtuni, piedici si
amardciuni, pe drumul nostru
duhovnicesc.

SFANTUL
AMBOZIE DE LA OPTINA

asa: omul spune la spovedanie toate
pacatele sale In amanunt, dar dupa
aceea se apuca iarasi de ele.

SFANTUL
ANTONIE DE LA OPTINA

Ce vremuri trdim astizi! Inainte se
intampla ca, daca cineva se cdia
sincer pentru pacate, sa-si schimbe
si viata sa cea pdcdtoasd cu cea
buna, iar acum deseori se intampla

Orice necaz te-ar lovi, orice
nepldcere ti s-ar intampla, tu sa
spui: “Voi rdbda aceasta pentru lisus
Hristos!”. Numai sa spui asa si iti va
fi mai usor. Caci numele lui lisus
Hristos este puternic: datorita lui,
toate necazurile se vor potoli,
diavolii vor pieri, supararea si
descurajarea ta vor inceta cand vei
repeta dulcele Lui nume. “Doamne!
Dd-mi rdbdare, mdrime de suflet si
blandete! Doamne! Dd-mi sd vad
greselile mele si sd nu osdndesc pe
nimeni!”.

Sursa: www.cuvantul-ortodox.ro

¢+ PROGRAMUL LITURGIC «

Luni: 13 octombrie / 18:00 - Vecernia si Litia
Marti: 14 octombrie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Sfdnta Cuvioasd Parascheva de la lasi

Vineri: 17 octombrie / 18:00 - Sfantul Maslu / Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 18 octombrie / 18:00 - Vecernia si Litia

Duminica: 19 octombrie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Invierea fiului viduvei din Nain — Sfantul Proroc loil, Sfintii Mucenici Uar, Felix
si Eusebiu, Sfanta Cleopatra, Sfantul Cuvios loan de la Rila
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DESPRE VIATA
DUHOVNICEASCA A SOTILOR

Parinte, atunci cind barbatul
nu traieste duhovniceste, femeia
ce trebuie sa faca?

Sa-l incredinteze lui Hristos si sa se
roage ca sa i se iInmoaie putin inima.

Apoi  Hristos incet-incet va
“debarca” in inima lui si acela va
incepe sa-si faca probleme de
constiintd. De indata ce i se va
inmuia putin inima, femeia lui 1i va
putea spune, de pilda, s-o duca cu
masina pand la biserica. Nu-i va
spune: “Vino si tu la biserica!”, ci “Te
rog frumos sd md duci pdnd la
bisericd”. lar daca o va duce pana
acolo, barbatul ei poate spune:
“Dacd tot am venit pdnd aici, ia sd
intru si eu putin in bisericd ca sd
aprind o lumdnare”. Si astfel se
poate ca acela sa inainteze incet-
incet si mai departe.

Parinte, duhovnicul femeii il
poate ajuta si pe barbatul ei?

Uneori, pentru a putea fi ajutat
barbatul, duhovnicul trebuie sa faca
lucrare duhovniceasca in femeia
aceluia. Iar de la femeie binele se va




transmite la barbatul ei, care, de va
avea inima bund, Dumnezeu il va
ajuta sa se schimbe. Femeia are
evlavia saditd in firea ei. Dar atunci
cand barbatul, desi este de obicei
putin mai indiferent fata de biserica,
va lua o intorsatura duhovniceasca,
va fnainta apoi cu statornicie in
viata duhovniceascd, nemaiputind
fi ajuns de femeia lui. In aceste
cazuri se poate ca femeia sa-l
invidieze, pentru ca nu sporeste ea.
De aceea, In aceste cazuri, le spun
barbatilor sa fie cu bagare de seama.
Dar oare de ce? Pentru ca, cu cat
barbatul va trai mai duhovniceste,
cu atat mai mult 1i va sta impotriva
femeia, daca ea nu traieste

duhovniceste. Daca barbatul va
spune: “Este tdrziu, hai sd mergem la

bisericd”, femeia va raspunde: ,Du-
te singur. Nu vezi cd am o grdmadd
de treburi?”. lar daca barbatul ii va
spune: “De ce este stinsd candela?”,
sau de va merge el singur sda o
aprindd, va rani egoismul femeii,
care va incepe sa strige: “Ce, o sd te
faci preot?’, Ce, esti cdlugdr?’. Se
poate chiar sa-i spuna: “De ce sd
ardd candela? Mai bine sd ddm
untdelemnul la vreun sdrac!”. Pana
acolo poate ajunge, la teorii
protestante. Fireste, dupa aceea se
mahneste pentru indreptatirile pe
care le-a spus, dar se mahneste si
pentru sporirea pe care o vede la
barbatul ei. in aceste cazuri este mai
bine sa se stinga candela de o mie de
ori, decat sa mearga barbatul sa o
aprinda. Pentru a pazi familiile de

destramare, le spun barbatilor: “Sd-
i spui femeii tale atunci cdnd o vei
gdasi in toane bune: «Dacd merg la
bisericd si fac putind rugdciune si
cdteva metanii, sau dacd citesc vreo
carte duhovniceascd, nu le fac pe
acestea din multa evlavie, ci pentru
cd ele md frdneazd si md tin sd nu fiu
atras de aceastd societate jalnicd si
astfel sd merg la baruri de noapte cu
prietenii»”. Cand barbatul va manui
astfel problema aceasta, atunci
femeia se va bucura si se poate ca ea
sa se schimbe si chiar sa-1
intareasca in cele duhovnicesti. Iar
daca nu va proceda astfel, va ajunge
sa-i rupa oasele, si apoi chiar la
divort. Daca barbatul vrea sa o ajute
duhovniceste pe femeia sa, este bine
sa incerce sa o Imprieteneasca cu o
familie care traieste duhovniceste,
astfel 1ncat, vazidnd ea evlavia
mamei din acea familie, sa se
indemne si ea sd o urmeze.

Sursa: www.acvila30.ro, Cuviosul Paisie
Aghioritul, “Viata de familie”.

SFANTUL
MACARIE DE LA OPTINA

PACEA ,MAI PRESUS DE MINTEFE’

Pricina tuturor caderilor este
mandria. Vlastarele ei: Inadltarea de
sine, parerea Inaltd despre tine
insuti, dispretul fata de altii si
osandirea lor. Oricat ne-am stradui
sa facem fapte bune, tindnd cont
insa de aceste lucruri, descoperim
ca ele sunt stricate si nu au nici un
folos, intrucat sunt faptele pacatului
si in fatisa impotrivire fatd de voia
lui Dumnezeu. Invititura Domnului
si viata Lui sunt blandetea si
smerenia, pe care ne-a indemnat sa
le invatam de la El (Matei 11, 29).
Pricina tuturor rautatilor noastre
este mandria, iar ca mijlocitoare a
tot binele sta smerenia! Si daca chiar
cand facem fapte bune trebuie sa
avem inima infranta si smerit3, pe
care Dumnezeu nu o va urgisi
(Psalm 50, 19), cu cat mai mult ar

trebui, In saracia starii noastre de
acum, sa ne aruncam in adancul
smereniei...
kksk

Gandurile care aduc descumpanire
si neliniste sunt de la diavol.
Gandurile ‘dupa Dumnezeu’ aduc
sigurantd, indrazneala si pace.

Cat despre oamenii care traiesc,
chipurile, o anumita fericire, desi nu
au o viata duhovniceasca si desi nu
se intereseaza de trairea crestina
autentica, de trdirea interioara, si
sunt plini de pace si de fericire, ei
bine, afla ca acestia traiesc o pace
falsa — pacea stricacioasa a lumii
acesteia -, nu adevdrata pace a
Domnului nostru lisus Hristos.

De fiecare datd cidnd ne adunam
fortele sufletesti si punem cu
hotarare bazele unui nou inceput al
vietii interioare, In calea noastra
intalnim o furtuna de tot felul de
piedici si ispite. Dar tocmai datorita
acestui razboi demonic, lupta
duhovniceasca ne aduce roade.
Acest razboi pe care-1 purtam este
absolut necesar, fie ca suntem
calugari, fie ca suntem mireni.

Insa cei care, triind in fericirea lor
inseldtoare, nu cunosc problemele
deosebite si  greutatile vietii
duhovnicesti, cei care sunt
multumiti de ei insisi si satisfacuti,
fara sa le pese si fara sa se intristeze
de nimic, acestia poate ca, Intr-
adevar, vor tradi peste o suta de ani
pe acest pamant trecator, dar nu vor
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