rugaciunii? Iubire in rugdaciune, iubire
in Hristos. Aceasta foloseste Intr-
adevar. Cu cat veti iubi pe copii cu
iubire omeneasca - si aceasta este
deseori patologica - cu atat se vor
incurca mai mult, cu atat purtarea lor
va fi mai rea. Ins3, cand iubirea dintre
voi si catre copii va fi crestina si sfant3,
atunci nu veti intdmpina nici o
greutate. Sfintenia  pdarintilor i
mantuieste pe copii. Pentru ca asta sa
se 1Intample, trebuie ca harul
dumnezeiesc sa lucreze in sufletele
parintilor. Nimeni nu se sfinteste de
unul singur. Acelasi har dumnezeiesc
va lumina, va Incalzi si va da viata mai
apoi sufletelor copiilor.

De multe ori imi telefoneaza si din
straindtate si ma fintreaba despre
copiii lor si despre alte lucruri. Astazi,
de pilda, m-a sunat o mama din Milano
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si m-a intrebat cum sa se poarte cu
copiii ei. I-am spus:

,54 te rogi si, atunci cand trebuie, sa le
vorbesti copiilor cu iubire. Mai mult sa
te rogi, si mai putine cuvinte sa le spui
celorlalti. S3 nu devenim stdnjenitori,
ci sa ne rugam tainic si apoi sa vorbim,
iar Dumnezeu ne va Incredinta
launtric dacd este primit de ceilalti
cuvantul nostru. Daca nu-i primit, nu
mai vorbim. Ne vom ruga, numai, in
taind. Caci si prin a vorbi devenim
stanjenitori si-i facem pe ceilalti sa se
impotriveascd, si cateodata sa se
razvrateasca. De aceea este mai bine
sd le spuna cineva in chip tainic, in
inima celorlalti, prin rugiciunea
tainicd, decat in urechile lor.

Sursa: Ne vorbeste pdrintele Porfirie,
Ed. Bunavestire, Galati, 2003,
sfantulmunteathos.wordpress.com
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Vineri: 14 noiembrie

18:00 - Sfantul Maslu/Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 15 noiembrie / 18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 16 noiembrie / 08:00 - Utrenia si Sfanta
Liturghie — Pilda samariteanului milostiv

- Sfdantul Apostol si Evanghelist Matei

Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro
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DESPRE VIATA IN HRISTOS

Suferinta in vremurile noastre este
limbajul comun al omenirii. Suferinta
este Intotdeauna foarte benefica daca
o primim cum trebuie. Daca facem din

durerea suferintei energie pentru
convorbirea noastra cu Dumnezeu,
atunci  suferinta devine foarte
pretioasd, fie cd este o suferintd de
bundvoie sau fara de voie. [..] Si,
desigur, atunci cand suferim pe
nedrept, durerea acestei suferinte este
de mare pret inaintea lui Dumnezeu si
poate sa sustina dialogul nostru cu
Domnul, de la Care vom primi
vindecare, vom primi totul si nu vom
duce lipsa de nimic.

Cred ca daca ne facem obiceiul de a citi
Sfanta Scriptura ca pe o rugiciune, in
duh de rugaciune, ca si cum ar fi fost
adresata noud, scrisd pentru noi
personal, atunci intotdeauna
inspiratia noastra, insuflarea noastra
va spori. Citirea Scripturii in acest fel
ne va aduce mari foloase in rugaciune
si In orice lucru pe care il facem
inaintea lui Dumnezeu. [...] Cred ca




trebuie sa-i Incurajam pe crestini sa
citeasca cuvantul lui Dumnezeu. Dar
nu toti ortodocsii nu citesc Scripturile.
Unii le citesc tot timpul. Prin viata
liturgica pe care o avem in Biserica
Ortodoxa noi suntem cel mai bine
intemeiati ca sa intelegem cuvantul lui
Dumnezeu, mai mult decit cei din
afara Traditiei ortodoxe. Traditia
ortodoxa este cheia care ne deschide
nouda Iintelegerea cuvantului lui
Dumnezeu. Asa ca este o rusine sa
detinem aceasta cheie in Traditia
noastra si sa nu o folosim.

Iubirea de vrajmasi este un mare dar
al Sfantului Duh. Omul nu-si poate iubi
vrajmasii daca nu este plin de Duhul
Sfant. Prezenta Duhului Sfant in om
alunga din acesta teama de moarte si
lupta pentru supravietuire. Atunci
omul e in stare sa-i iubeasca pe toti si
sa-i ierte pe toti, pentru ca cel mai
mare dusman, care este moartea, a fost
alungat din el si nu-i mai este frica de
nimic. De aceea, Sfantul Siluan spune
cd iubirea de vrdjmasi da marturie de
prezenta Duhului Sfant si a adevarului
lui Dumnezeu in persoana omului.

Liturghia trebuie sa devina centrul
vietii crestinului, atat pentru preot, cat
si pentru laici. O traim formal pentru
cd nu ne pregatim pentru Liturghie.
Liturghia, ca sa fie trdita cum trebuie,
are nevoie de pregatire. Cand ne
pregatim pentru Liturghie, nastem in
inima noastra inclinatii duhovnicesti:
de smerenie, de credinta arzatoare, de

pocdinta si de dragoste pentru
Dumnezeu. Cu acestea in inima venim
la Intrunirea Bisericii, aducand ceva si
noi, un mic dar de la Dumnezeu, in
aceasta adunare bisericeasca. Acest
mic dar ne va uni cu trupul lui Hristos,
cu toti ceilalti credinciosi si cu sfintii, si
ne va invrednici sa intram in partasie
cu harul care este In Liturghie. [...]
Atunci cand preotul si oamenii vor
intelege maretia acestui dar pe care il
primesc prin Liturghie, sa dea mica lor
viatd si sa ia viata nesfarsita a lui
Dumnezeu, bineinteles ca vor avea o
alta atitudine fata de Liturghie. Vor fi
cu mare bagare de seama si deosebit
de recunoscatori lui Dumnezeu, foarte
multumindu-I ca le-a dat o asemenea
cinste, ca i-a invrednicit sa se renasca
prin harul innoirii.

Iertarea

Nu putem ierta pentru ca suntem
stapaniti de dorinta de a supravietui;
ne iubim viata noastra mai presus de
orice. [..] lertarea semenilor ne
deschide calea catre Dumnezeu. Cand
nu iertdm inseamna ca ne iubim pe noi
insine mai presus de orice si atunci
ramanem Iinchisi fatd de harul lui
Dumnezeu. Atunci cand nu iertam
devenim atat de egoisti incat suntem
in stare de orice nelegiuire.

Recunostinta

Daca ne facem un obicei din a aduce
neincetat multumita lui Dumnezeu, El
va deschide ochii sufletului nostru
incit sa vedem din ce In ce mai

limpede binefacerile Lui fatd de noi si
fata de semenii nostri. [...] Cu cat dam
mai multd multumita, cu atit vom
primi mai imbelsugat un duh smerit si
vom atrage asupra noastra harul lui
Dumnezeu care ne ajutd sa-I
multumim si mai mult, sa-I multumim
chiar si pentru fiecare rasuflare pe
care ne-o ingdduie. Si in aceasta
dinamica a multumirii vine momentul
in care ne incearcd o mare mahnire
pentru cd nu suntem in stare sa-I
aducem lui Dumnezeu multumita pe
care I-o datoram si pe care o merita.
Acesta este Inceputul pocaintei care se
naste din recunostinta si acest fel de
pocdinta nu are sfarsit pe pamant.

Inspiratia vietii

Cred ca exista trei lucruri care pot
inspira viata crestinului. Unul este
chemarea Numelui Domnului nostru
lisus Hristos — pentru ca, atunci cand
chemam neincetat Numele Domnului,
patrundem in prezenta Lui si prezenta
Lui este deosebit de sfintitoare si
datdtoare de viata. Apoi, un alt lucru
este participarea la Sfanta Liturghie.
Cand venim la Liturghie si aducem ce
avem mai bun in noi, cele mai bune
asezdri din inima noastrd, si le punem
in darurile aduse lui Dumnezeu, atunci
Dumnezeu in schimb va pune viata Sa
in aceste daruri si ni le va reda noua: in
Liturghie are loc un schimb de viata.
Iar al treilea lucru este citirea
permanentd a  cuvantului  lui
Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu,
cand este citit mereu, lasd in noi

amprenta Duhului care l-a izvorat.
Aceasta face sda creascd harul lui
Dumnezeu in noi, iar acest har devine
in noi izvor de insuflare pentru
rugaciune si pentru toatda buna
faptuire.

Sursa: Arhim. Zaharia Zaharou, Merinde
pentru monahi, editia a doua, Ed. Nicodim
Caligraful, Manastirea Putna, 2013
www.putna.ro

SFANTULUI CUVIOS

PORFIRIE
KAVSOKALIVITUL

MULTA RUGACIUNE $I PUTINE
CUVINTE COPIILOR

Toate se fac prin rugdciune, tacere si
iubire. V-ati dat seama de roadele




