din sufletul tdu. S3 nu stai linistit
pana cand nu ti-ai linistit sufletul
despre fratele tau, asa cat poti si
cum poti, mai ales daca si el, fratele
tau, este dificil.

Cum va mai spuneam, pacea
sufletului nu o putem intemeia in
noi dupa gura lumii si latratul
diavolilor, ci dupa neclintita sfatuire
a Duhului Sfant, ca fii ai Bisericii lui
Hristos. Ca oricum ne-ar zice si ne-
ar ponegri si oricum ne-ar
interpreta dusmanii, noi suntem
ceea ce suntem - tot noi.

Sursa: Arhimandritul Arsenie Papacioc,
,Scrisori  cdtre fiii mei duhovnicesti”,
Manastirea Dervent, Constanta, 2000, p. 61

» MNKK K

Nu mai vorbiti unul despre altul de
rau! Vorbiti numai de bine! Sa stii ca
dupa cuvintele tale te va judeca. Sau
dupa cuvintele tale te vei bucura! Ca
este o foarte mare rusine sa vorbesti
de rau pe fratele tau de drum, in
luptda cu acelasi dusman nesuferit,
diavolul!

Sursa: Arhimandritul Arsenie Papacioc, ,Ne
vorbeste Pdrintele Arsenie vol. II”, Editura
Episcopiei Romanului, 1997
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PROGRAMUL LITURGIC

= Vineri: 19 decembrie
18:00 - Sfantul Maslu / Paraclisul Maicii Domnului
Sambata: 20 decembrie
18:00 - Vecernia si Litia
Duminica: 21 decembrie
08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie — Duminica dinaintea
Nasterii Domnului (a Sfintilor Pdrinti dupd trup ai Domnului) -
Sfdanta Mucenicd Iuliana din Nicomidia, Sfantul Mucenic
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DESPRE TACERE

Fiti atenti, cd nu numai gandurile
intuneca sufletul, ci si Intalnirile si
tdifasuirile. [...]

Dupa cum gandurile din cuget
produc toate relele, tot asa,
deopotriva, si intalnirile si vorbirile
desarte dezarticuleaza viata omului.
De aceea, cand veti vedea pe cineva
ca spune multe vorbe sau ca-i plac
discutiile sau ca 1si cauta tovarasie,
sa nu aveti niciodata incredere in el.
Este ca un zid peste care nu poti sa
treci. Daca vei indrazni, vei cadea, iti
vei sparge capul, se poate sa-ti versi
si sangele, se poate si sa mori. Un
astfel de om e o primejdie de
moarte. De aceea, sa va indepartati
de el, nu din lipsa dragostei, ci dintr-
un cuget  intelept, pentru
Dumnezeu. Pentru ca nu se poate




sa-L. am si pe Dumnezeu, si sa
traiesc astfel.

Desigur, nu vom Iintrista niciodata
vreun om, nici chiar o pdasdrica.
Existd insa o exceptie: daca-L iubim
pe Dumnezeu si vrem sa nu
intristam pe Duhul cel Sfant, trebuie
sa ne intristdm pe noi insine si
oamenii, adica sa fim rezervati cu ei.
Nu fata de persoana lor, ci in ceea ce
priveste purtarea noastra fata de ei.
Vrei ca mintea ta sa evite
vatdamarea? Sa nu-si piarda lumina,
ca sa nu fii orb cu cugetul? Atunci
trebuie sa-ti intristezi gandurile tale
si pe oamenii din preajma ta, cand le
place sa tdifasuiasca si sa graiasca in
desert. Nu din cauza lor, ci dintr-o
pricind foarte binecuvantata dupa
Dumnezeu, pentru ca vrei sa-L
iubesti pe Dumnezeu si ca mintea ta
sa umble intru Tnaltimi, sa zboare
intru fTnalturi, s3a vada cele
dumnezeiesti. Numai din acest
motiv fugi departe de ei, pentru nici
unul altul. Nici pentru ca celalalt e
rau, nici pentru ca e pacatos.

Se apropie unul de tine. Tu stii sau
iti dai seama ca are chef de povesti.
Ce vei face? Ori devii iute si doar il
saluti si pleci, sau 1i vei spune:
Jlartd-ma, am treaba”. Vei gasi vreo
indreptatire cu fintelepciunea pe
care ti-o va da Dumnezeu sau din
experienta pe care o ai. Pentru ca
acestea sunt experiente. Toata
virtutea, toata sfintenia sunt

obisnuinta si experienta. Cand omul
se obisnuieste sa evite laturile
pacatului, dobandeste apoi
experientd si de departe isi da
seama de latul care il va prinde. Dar
cel neexperimentat In lucrurile
duhovnicesti este experimentat in
cele lumesti si nu poate sa
deosebeasca aceste stari. Nu-si da
seama de caracterul celuilalt, de
purtarea lui. Mergi undeva si ti se
propune sa te asezi putin ca sa
povestiti. Dupa chipul celuilalt, din
zambetul lui, dupa locul in care
sade, din felul in care sade si din
felul in care priveste poti sa-ti dai
seama de indata daca trebuie sa stai
cu el de vorba sau nu.

Il evit pe om numai pentru o pricina
foarte binecuvantata dupa
Dumnezeu, si atunci pentru ca este
asa sau asa. Niciodatd nu ne
amestecam 1n viata altuia, pentru ca
intotdeauna este cinstit, este chipul
lui  Dumnezeu. Dar  pentru
Dumnezeu il vom lasa si ne vom face
treaba noastra. Cu cat suntem mai
inaintati in virtute, cu atat mai putin
1l vom mai intrista, pentru ci stim
cum sa folosim armele duhovnicesti.
Cine nu stie, pentru ca nu vrea sa
invete, fie cade in laturile gurii
celuilalt, fie va Intinde si el insusi
laturi, si se vor prinde ceilalti in
laturile lui. Astfel, unul se va prinde
in laturile celuilalt. Eu te voi tari pe
tine si tu ma vei tirl pe mine.

Asadar, daca nu esti atent la acestea
doug, la ganduri sila oameni, ti se va
intuneca mintea si ti se va molesi
trezvia. Daca Intr-o cantitate de vin
adaugam trei parti de apa, vinul asta
nu o sa-l1 mai putem bea, fiindca a
ajuns o posirca. La fel se intampla si
cu trezvia. Cand mintea se intuneca
de ganduri si de cuvinte, paralizeaza
trezvia, o netrebniceste, o slabeste.
Cu siguranta, nimeni nu merge la
taifas decit daca L-a uitat pe
Dumnezeu. De asemenea, cand
merg sa trancanesc cu indreptatirea
sau cu dispozitia de a spune cuvinte
duhovnicesti, ca sa-mi ajut,
chipurile, fratele, sa-i arat dragostea
mea. Prin urmare, cand ne amintim
de Dumnezeu, nu mergem la
taifasuri si la tovarasii. Dar cand Il
uitdm, atunci mintea ni se intuneca
si tovarasii nostri nu mai sunt
ingerii, sfintii si Dumnezeu, ci
omuletii care ne inconjoara.
Desigur, fiecare om de langa noi este
chipul lui Dumnezeu. Dar si o inima
care are propriile ei pofte. Astfel, ori
ma amestec cu oamenii, ori sunt cu
Dumnezeu.

Trebuie sa stim ca oamenii care stau
la povesti sunt, de obicei, niste
insingurati. Cand vedeti pe cineva
cdutandu-si un tovaras de taifas, sa
fiti siguri ca este un insingurat, un
stramtorat, un napastuit, ca are un
anume egoism, un anume complex,
0 anume nemultumire, si de aceea

nu simte comuniune nici cu obstea
fratilor, nici cu cerul. Adica unde
sunt cuvinte, acolo este saracia
inimii, a duhului, a mintii. Unde este
gascd, acolo este si insingurare.
Adevarata comuniune se afld la cel
care isi curdatda mintea si e atent la
tovirisiile lui. Acesta 1l are ca
prieten al sau, ca tovaras de discutie
si de drum, pe Insusi Hristos.

Sursa: Arhimandrit Emilianos
Simonopetritul, ,,Cuvdnt despre trezvie.
Tdlcuire la Sfantul Isihie”, Editura Sfantul
Nectarie, 2008

ARHIMANDRIT
ARSENIE PAPACIOC

NOI SUNTEM CEEA CE SUNTEM

Canonul este un lucru bun, dar e
nimic pe langa truda de a alunga ura




