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,Nu poti ajunge om mare (matur), pana ce nu te socotesti mort.

Nu poti ajunge om mare In nici un loc din lume si in nici un rang din
societate: in primul rand, cata vreme te temi de orice este mai mic decat
Dumnezeu; in al doilea rand, cata vreme iubesti ceva ce este mai mic
decat Dumnezeu si, In al treilea rand, cata vreme nu te obisnuiesti
sa socotesti moartea ta ca pe ceva ce a fost,

nu ca pe ceva ce urmeaza sa fie.”
(Sfantul Nicolae Velimirovici)
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SFANTUL
IOAN GURA DE AUR

CUVANT LA SFANTA SI MAREA
LUNI

Eu sunt prietenul tau, capul tau, sunt
fratele tau, sorda, mama, toate, si nu
voiesc alta decat sa fii si tu prietenul
Meu. Eu am fost sarac pentru tine,
cersetor pentru tine, am fost
rastignit pentru tine, am fost pus in
mormant pentru tine, In cer ma rog
Tatalui pentru tine si am venit pe
pamant ca mijlocitor pentru tine la
Tatal. Tu esti Mie totul, frate
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impreuna  mostenitor, prieten,
membru. Ce doresti mai mult?

Pentru ce te tragi indarat de la Acel
ce atat de mult te iubeste? Pentru ce
lucrezi tu numai pentru lumea
aceasta? Pentru ce torni tu apa intr-
un vas fara fund? Caci aceea face cel
ce lucreaza pentru lumea cea de
acum. Pentru ce voiesti tu sa apuci
focul si sa abati aerul? Pentru ce
alergi in zadar? Toate au sfarsitul
lor; arata-mi, deci, si sfarsitul ravnei
tale pentru lume. Dar tu nu poti
aceasta. Toate sunt desertaciune. Sa
mergem la morminte; arata-mi pe
tatal tau, arata-mi pe nevasta ta cea
moarta. Unde este cel ce purta haine
impletite cu aur, cel ce sedea in
trasura pompoasa, cel ce avea
putere pe viata si pe moarte? Eu nu
vad nimic alta decat oase si viermi.
Toate acele sunt pulberi si vis si
umbra, un chip sec, ba nici macar un
chip. Si dea Dumnezeu ca la sfarsit
numai acesta sa fie raul. Cinstea,
traiul cel bun si bogatia sunt,
negresit, aici numai o umbra, dar
cele ce au fost legate cu ele, cele ce
au urmat din ele: zgarcenia,
desfranarea, acestea nu sunt umbre,
ci sunt scrise in cer, fie cuvinte, fie
fapte. Cu ce ochi vom privi noi la
Hristos in Ziua Judecatii?

SFANTUL NICOLAE
VELIMIROVICI

INIMA IN MARELE POST
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Sursa: www.razbointrucuvant.ro

In aceastd saptdmani urmeaza pasii
Domnului Hristos si fii mereu
alaturi Lui, spre deosebire de
judecatorii si chinuitorii Lui. Si
iubeste-L cu toata inima ta.

2. Muta-te duhovniceste in acele zile
si In acele intamplari, si saruta-I
poala si manecile vesmintelor, nu
indeparta inima ta de la El. Cand ii
auzi pe prigonitorii Lui cum soptesc:
,Vinovat e!” tu striga-le in urechi:
,Drept e!l” lubeste-l pe Cel ce te
iubeste, cu toata inima ta!

3. Cand Evreii Il palmuiesc, tu
intinde mana ta in aparare si
primeste palma in locul Lui. Cand 1l
scuipa, tu spune: ,Scuipatorilor, ce
veti arunca unii altora in fatd, daca
asupra Lui folositi tot scuipatul
vostru, toatd alcatuirea voastra?’

4. Cand Pilat 1l intreaba pe ticutul

Domn: ,Ce este adevdrul?’, tu
marturiseste si spune: ,latd, El este
Adevdrul  dumnezeiesc viu  si
fntrupat”. Cand ostasii Romani 1l
biciuiesc, tu stai langa El si spune
fiarelor: ,Fiii lupoaicei, vesnici
purtdtori de moarte, nu biciuiti pe
Mielul lui Dumnezeu cel purtdtor de
viatd, Care dad viatd Impdrdtiei
voastre a mortii”.
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5. Mergi dupa El pe Calea Patimilor,
si poarta crucea Lui Impreuna cu
Simon Kirineanul si impreuna cu
fericita Veronica sterge-I fata de praf
si sange si Impreuna cu Mironositele
plangi si umezeste-I buzele uscate
cu un pahar de apa rece si racoreste-
I fruntea infierbantata. Daruieste-I
intreaga inima ta si iubeste-L cu
toata inima ta in ceasurile umilintei
Lui.

Sursa: www.razbointrucuvant.ro, Sfantul
Nicolae Velimirovici, Inima in Marele Post,
Ed. Predania

STARETUL VARSANUFIE
DE LA OPTINA

«TU NU INTELEGI, DAR DIAVOLII
O INTELEG FOARTE BINE»

Imi scrie un intelectual foarte
tulburat: ,Md simt foarte rdu. Cele
dinafard toate imi merg bine.
Familia mea este unitd in dragoste.
Femeia mea este bund. Raul este ca
nu am pe nimeni cdruia sd imi
deschid inima. De aceea sunt mereu
obosit sufleteste. Femeia mea nu mad
intelegere. Copiii sunt mici. Ce-mi
rdmdne de fdcut? Cum sd md eliberez
de aceastad durere sufleteasca?’

[-am raspuns sfatuindu-1 sa citeasca
Psaltirea. Acolo, la Psalmul 93 va
afla cuvintele: «Doamne, cdnd s-au
inmultit durerile in inima meaq,
mangadierile Tale au veselit sufletul
meu». Staruie asupra acestui stih si
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citeste mereu toata Psaltirea. Si cred
ca Domnul te va usura.

A trecut putin timp si am primit o
scrisoare de la el: ,Am fdcut
ascultare. Am Inceput sd citesc
Psaltirea. Dar nu inteleg nimic.”
[-am raspuns:

Staretul Ambrozie a dat urmatorul
raspuns intr-o imprejurare
asemanatoare: ,,Tu nu intelegi, dar

diavolii o inteleg foarte bine si fug
departe de tine. Citeste-0.” Si desi
acum nu o intelegi insa incet-incet
vei incepe sa o intelegi. Eu nu stiu ce
se va intampla, dar iti repet: citeste
Psaltirea in fiecare zi cate putin. Si
Domnul nu te va lasa, ci va veni cu
mila Sa, te va ajuta si te va mangaia,
pentru totdeauna. Amin.

Sursa: Editura Evanghelismos, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

Duminica: 13 aprilie

— 18:00 - Denie

Luni-Miercuri: 14-16 aprilie

— 18:00 - Denie
Joi: 17 aprilie

— 08:00 - Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare
— 18:00 - Denia celor 12 Evanghelii

Vineri: 18 aprilie

— 09:00 - Ceasurile -

Scoaterea Sfantului Epitaf

— 18:00 - Denia Prohodului Domnului

Sambata: 19 aprilie

— 08:00 - Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare
— 23:00 - Slujba Invierii

Duminica: 20 aprilie

— 12:00 - Vecernia Invierii - A doua Inviere
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Str. Doamnei, Nr. 18, Sector 3, Bucuresti
www.sfantul-ilie.ro




