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Fara trezvie, e cu neputinta sa ai reusite duhovnicesti si
sa placi lui Dumnezeu. Oricét te-ai osteni, oricdtd asceza ai face,
vei robi la cismeaua fard apa a vietii lumesti.
« Arhimandrit Emilianos Simonopetritul »
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DESPRE LUPTA IMPOTRIVA
PATIMII TRUPESTI

»,Nu crede vrdjmasului tdu in veci’
(Cartea lui Isus Sirah 12;12). Nici tu
sa nu te Increzi vreodata in tine, caci,
precum arama naste din sine rugina,
tot asa si firea ta cea stricata naste
din sine rautatea, caci ,in ce chip
arama se rugineste, asa si rautatea
lui” (Isus Sirah 12;12). Iarasi iti zic
sa nu te Increzi in tine, chiar daca, sa
zicem, tu nu simti sau nu ai simftit
nici in atatia ani boldurile acestea
trupesti. Caci, aceasta blestemata
rautate face intr-un ceas ceea ce nu
a facut timp de multi ani, si, de multe
ori, si face pregatirile in ascuns, si,
cu cat mai mult se arata prietena si
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starneste mai putine banuieli
asupra ei, cu atat mai mult vatama si

nevindecat raneste.

De aceea, de multe ori, se cuvine mai
mult a se teme cineva (dupa cum
experienta a aratat si arata) de acele
persoane cu care socoteste ca este
cu cuviinta a avea tovarasie, fie
pentru ca-i sunt rude, fie pentru ca
sunt cucernice si Imbunatatite, fie
pentru ca au primit daruri de la ele
si socotesc ca o datorie a le heretisi
adeseori. Deoarece impreuna cu
aceasta tovarasie fara de socoteala
se amesteca dulceata otravitoare a
simtirii, Incat, pe nesimtite, putin
cate putin, patrunde pana in
maduva sufletului, si atat Intuneca
incat,

partea cuvantatoare,

incepe pe urma a socoti ca nimic

cea

pricinile primejdioase ale pacatului,
adica: privirile cele cu dragoste,
cuvintele dulci ale ambelor parti,
gesturile si miscarile
necuviincioase, apucarile mainilor.
Si ajung apoi a cadea sau in pacatul
desavarsit, in alte patimi
diavolesti, de care anevoie se pot

Sau

izbavi.

De aceea, frate, se cuvine a fugi de
foc, pentru ca esti calti. Si sa nu te
increzi vreodata ca esti calti umed,
si plin de apa buna si cu vointa
puternica. Nu! Ci, sa socotesti ca esti

calti uscat si, indata ce te atingi de
foc, arzi cu totul, dupa cum este scris
pentru Samson cad ,a rupt vinele,
cum ar rupe cineva o ata de calti,
cand se atinge de foc” (Judecatori
16;9). Sa nu socotesti nici ca ai
hotarare puternica si osardie ca mai
bine sa mori decat sa superi pe
Dumnezeu cu pacatul, caci, desi am
considera ca esti calti ud, totusi, prin
desele intalniri si priviri, focul, cu
fierbinteala sa, putin cate putin
usuca apa vointei tale bune, si pe
neasteptate atat te vei lipi de dorul
cel diavolesc, Incat nu te vei rusina
de oameni, nu vei mai tine cont de
de
Dumnezeu nu te vei mai teme, nu vei

rudenie sau prietenie, nici
mai lua 1n considerare cinstea, nici

viata, nici pedepsele chinurilor

vesnice, si vei savarsi pacatul.

Pentru aceasta fugi, fugi cat poti in

primul rdnd de intalnirile cu
persoanele smintitoare, daca voiesti
cu adevarat sa nu fii prins de pacat

si sa mori.

In al doilea rdnd, fugi de

lenevire si de trandavie, si treaz si
atent sa petreci in gandurile si
lucrurile potrivite starii tale.

In al treilea rdnd, si nu-ti dai
vreodata ascultare tie, ci lesne sa te
supui parintilor tai care conduc si
duhovnicesti, facind cu osardie si
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degraba cele poruncite tie, si, mai
ales, acelea care te smeresc si sunt
impotriva voii tale si inclinarii tale
firesti.

In al patrulea rdand, si nu judeci
niciodata cu  obraznicie pe
aproapele tau, adica sa nu-l
osandesti pe el, si ,mai ales, pentru
acest pacat trupesc de care vorbim,
chiar daca ar fi cazut aratat in el, ca
zice: ,Nu judecati si nu veti fi
judecati” (Matei 7;1). Ci, sa arati
milostivire catre dansul si sa nu te
pornesti Tmpotriva lui, nici sa-l
batjocoresti, ci, din exemplul lui, sa
te smeresti si sa recunosti ca esti
neputincios, praf si cenusa, zicand:
JAcela a cazut azi, iar eu voi cddea
mdine”. Caci, daca lesne vei judeca si
vei defaima pe ceilalti, atunci
Dumnezeu te va pedepsi spre marea
ta paguba, lasandu-te sa cazi si tu In
aceeasi greseala, ca, prin cadere, sa-
ti cunosti mandria ta si sa te
smeresti, si, in acest fel, sa cauti
tamaduire pentru amandoua, si
pentru curvia ta si pentru mandrie.
Si, chiar daca pe tine te va pazi
Dumnezeu si nu vei cadea, si vei
pastra gandul neschimbat, totusi sa
nu te increzi in tine, ci permanent sa
te temi si sa te indoiesti ca te vei
putea mentine In aceasta stare.

In al cincilea rdnd, ia aminte
bine, daca vei castiga vreun dar
dumnezeiesc sau te vei afla in buna
asezare, sa nu primesti in tine vreo
desarta parere sau inchipuire ca esti
ceva si ca de acum vrajmasii nu-fi
vor mai da razboi, fiindca te arati cu
ura fata de ei si te intorci dinspre ei.
Caci, daca mai inainte nu te vei pazi
de aceasta, lesne vei cadea.

Acestea sunt cele ce trebuie pazite
mai fnainte de ispita patimii

trupesti.

Sursa: Sfantul Nicodim Aghioritul —
,Razboiul nevazut”

SFANTUL CUVIOS
PORFIRIE

DESPRE IUBIREA DE APROAPELE

Zadarnicie e tot ce iei din egoism.
Vesnicie este tot ce dai din iubire.
[ar cea mai generoasa vesnicie este
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sa primesti cu iubire, pentru a darui miscati si-i castigam. Cand iubim,
bucuria reciprocitatii aceluia ce ti credem ci noi le oferim ceva
se ofera cu iubire. celorlalti pe cand, in realitate, intai
ne oferim noua insine. Iubirea cere
sacrificii. Sa sacrificdam cu umilinta
ceva de-al nostru, care in realitate
este al lui Dumnezeu.

Cand te rogi pentru un om pe care il
muncesc patimi pacatoase, sa nu i-o
spui, fiindca diavolul va afla si va
ridica indarjire in sufletul tau si
astfel rugaciunea ta nu va da rod. Sa
te rogi pentru acel om in taina, si
astfel rugaciunea ta il va ajuta.

In taina imbratiseazi-ti in inima-ti
intreaga obste si intreaga Biserica.
Nu te lupta cu ceilalti, nici nu incerca
sa faci sa dispara sau sa corectezi
cusururile celuilalt. Iubeste-1 asa
cum e, cu defectele sale. Domnul se
va Ingriji de acestea. Sa-ti sfintesti
tacerea, sa nu fie neroditoare.

Nu trebuie sa-ti duci lupta
crestineasca cu  predici si
contestatii, ci cu o adevarata iubire
ascunsa. Cand contestam, ceilalti
reactioneaza. Cand 1i iubim sunt

PROGRAMUL LITURGIC

Luni: 05 ianuarie / 08:00 - Ceasurile Imparitesti, Vecernia,
Utrenia si Sfanta Liturghie

Marti: 06 ianuarie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie

— Botezul Domnului (Boboteaza) / 18:00 — Vecernia si Litia
Miercuri: 07 ianuarie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Soborul Sfdntului loan Botezdtorul

Vineri: 09 ianuarie / 18:00 - Sfantul Maslu

Sambata: 10 ianuarie / 18:00 - Vecernie

Duminica: 11 ianuarie / 08:00 - Utrenia si Sfanta Liturghie
— Inceputul propovdduirii Domnului

— Cuviosul Teodosie cel Mare
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