
 

 

 

 Fără trezvie, e cu neputință să ai reușite duhovnicești și  

să placi lui Dumnezeu. Oricât te-ai osteni, oricâtă asceză ai face,  

vei robi la cișmeaua fără apă a vieții lumești.  
« Arhimandrit Emilianos Simonopetritul » 
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„Nu crede vrăjmașului tău în veci” 

(Cartea lui Isus Sirah 12;12). Nici tu 

sa  nu te î ncrezi vreodata  î n tine, ca ci, 

precum arama nas te din sine rugina, 

tot as a s i firea ta cea stricata  nas te 

din sine ra utatea, ca ci „î n ce chip 

arama se rugines te, as a s i ra utatea 

lui” (Isus Sirah 12;12). Iara s i î t i zic 

sa  nu te î ncrezi î n tine, chiar daca , sa  

zicem, tu nu simt i sau nu ai simt it 

nici î n ata t ia ani boldurile acestea 

trupes ti. Ca ci, aceasta  blestemata  

ra utate face î ntr-un ceas ceea ce nu 

a fa cut timp de mult i ani, s i, de multe 

ori, î s i face prega tirile î n ascuns, s i, 

cu ca t mai mult se arata  prietena  s i 



 

sta rnes te mai put ine ba nuieli 

asupra ei, cu ata t mai mult vata ma  s i 

nevindecat ra nes te. 

De aceea, de multe ori, se cuvine mai 

mult a se teme cineva (dupa  cum 

experient a a ara tat s i arata ) de acele 

persoane cu care socotes te ca  este 

cu cuviint a  a avea tova ra s ie, fie 

pentru ca -i sunt rude, fie pentru ca  

sunt cucernice s i î mbuna ta t ite, fie 

pentru ca  au primit daruri de la ele 

s i socotesc ca o datorie a le heretisi 

adeseori. Deoarece î mpreuna  cu 

aceasta  tova ra s ie fa ra  de socoteala  

se amesteca  dulceat a otra vitoare a 

simt irii, î nca t, pe nesimt ite, put in 

ca te put in, pa trunde pa na  î n 

ma duva sufletului, s i ata t î ntuneca  

partea cea cuva nta toare, î nca t, 

î ncepe pe urma  a socoti ca nimic 

pricinile primejdioase ale pa catului, 

adica : privirile cele cu dragoste, 

cuvintele dulci ale ambelor pa rt i, 

gesturile s i mis ca rile 

necuviincioase, apuca rile ma inilor. 

S i ajung apoi a ca dea sau î n pa catul 

desa va rs it, sau î n alte patimi 

diavoles ti, de care anevoie se pot 

izba vi. 

De aceea, frate, se cuvine a fugi de 

foc, pentru ca  es ti ca lt i. S i sa  nu te 

î ncrezi vreodata  ca  es ti ca lt i umed, 

s i plin de apa  buna  s i cu voint a  

puternica . Nu! Ci, sa  socotes ti ca  es ti 

ca lt i uscat s i, î ndata  ce te atingi de 

foc, arzi cu totul, dupa  cum este scris 

pentru Samson ca  „a rupt vinele, 

cum ar rupe cineva o at a  de ca lt i, 

ca nd se atinge de foc” (Judeca tori 

16;9). Sa  nu socotes ti nici ca  ai 

hota ra re puternica  s i osa rdie ca mai 

bine sa  mori deca t sa  superi pe 

Dumnezeu cu pa catul, ca ci, des i am 

considera ca  es ti ca lt i ud, totus i, prin 

desele î nta lniri s i priviri, focul, cu 

fierbint eala sa, put in ca te put in 

usuca  apa voint ei tale bune, s i pe 

neas teptate ata t te vei lipi de dorul 

cel diavolesc, î nca t nu te vei rus ina 

de oameni, nu vei mai t ine cont de 

rudenie sau prietenie, nici de 

Dumnezeu nu te vei mai teme, nu vei 

mai lua î n considerare cinstea, nici 

viat a, nici pedepsele chinurilor 

ves nice, s i vei sa va rs i pa catul.  

Pentru aceasta fugi, fugi ca t pot i în 

primul rând de î nta lnirile cu 

persoanele smintitoare, daca  voies ti 

cu adeva rat sa  nu fii prins de pa cat 

s i sa  mori.  

În al doilea rând, fugi de 

lenevire s i de tra nda vie, s i treaz s i 

atent sa  petreci î n ga ndurile s i 

lucrurile potrivite sta rii tale.  

În al treilea rând, sa  nu-t i dai 

vreodata  ascultare t ie, ci lesne sa  te 

supui pa rint ilor ta i care conduc s i 

duhovnices ti, fa ca nd cu osa rdie s i 



 

degraba  cele poruncite t ie, s i, mai 

ales, acelea care te smeresc s i sunt 

î mpotriva voii tale s i î nclina rii tale 

fires ti.  

În al patrulea rând, sa  nu judeci 

niciodata  cu obra znicie pe 

aproapele ta u, adica  sa  nu-l 

osa ndes ti pe el, s i ,mai ales, pentru 

acest pa cat trupesc de care vorbim, 

chiar daca  ar fi ca zut ara tat î n el, ca  

zice: „Nu judecat i s i nu vet i fi 

judecat i” (Matei 7;1). Ci, sa  ara t i 

milostivire ca tre da nsul s i sa  nu te 

pornes ti î mpotriva lui, nici sa -l 

batjocores ti, ci, din exemplul lui, sa  

te smeres ti s i sa  recunos ti ca  es ti 

neputincios, praf s i cenus a , zica nd: 

„Acela a căzut azi, iar eu voi cădea 

mâine”. Ca ci, daca  lesne vei judeca s i 

vei defa ima pe ceilalt i, atunci 

Dumnezeu te va pedepsi spre marea 

ta paguba , la sa ndu-te sa  cazi s i tu î n 

aceeas i gres eala , ca, prin ca dere, sa -

t i cunos ti ma ndria ta s i sa  te 

smeres ti, s i, î n acest fel, sa  caut i 

ta ma duire pentru ama ndoua , s i 

pentru curvia ta s i pentru ma ndrie. 

S i, chiar daca  pe tine te va pa zi 

Dumnezeu s i nu vei ca dea, s i vei 

pa stra ga ndul neschimbat, totus i sa  

nu te î ncrezi î n tine, ci permanent sa  

te temi s i sa  te î ndoies ti ca  te vei 

putea ment ine î n aceasta  stare.  

În al cincilea rând, ia aminte 

bine, daca  vei ca s tiga vreun dar 

dumnezeiesc sau te vei afla î n buna  

as ezare, sa  nu primes ti î n tine vreo 

des arta  pa rere sau î nchipuire ca  es ti 

ceva s i ca  de acum vra jmas ii nu-t i 

vor mai da ra zboi, fiindca  te ara t i cu 

ura  fat a  de ei s i te î ntorci dinspre ei. 

Ca ci, daca  mai î nainte nu te vei pa zi 

de aceasta, lesne vei ca dea.  

Acestea sunt cele ce trebuie pa zite 

mai î nainte de ispita patimii 

trupes ti. 

Sursa: Sfântul Nicodim Aghioritul – 
„Războiul nevăzut” 
 
 
 

Za da rnicie e tot ce iei din egoism. 
Ves nicie este tot ce dai din iubire. 
Iar cea mai generoasa  ves nicie este 



 

sa  primes ti cu iubire, pentru a da rui 
bucuria reciprocita t ii aceluia ce t i 
se ofera  cu iubire. 
 
Ca nd te rogi pentru un om pe care î l 

muncesc patimi pa ca toase, sa  nu i-o 

spui, fiindca  diavolul va afla s i va 

ridica î nda rjire î n sufletul ta u s i 

astfel ruga ciunea ta nu va da rod. Sa  

te rogi pentru acel om î n taina , s i 

astfel ruga ciunea ta î l va ajuta. 

 

Nu trebuie sa -t i duci lupta 

cres tineasca  cu predici s i 

contestat ii, ci cu o adeva rata iubire 

ascunsa . Ca nd contesta m, ceilalt i 

react ioneaza . Ca nd î i iubim sunt 

mis cat i s i-i ca s tigam. Ca nd iubim, 

credem ca  noi le oferim ceva 

celorlalt i pe ca nd, î n realitate, î nta i 

ne oferim noua  î ns ine.  Iubirea cere 

sacrificii. Sa  sacrifica m cu umilint a 

ceva de-al nostru, care î n realitate 

este al lui Dumnezeu. 

 

I n taina  î mbra t is eaza -t i î n inima-t i 

î ntreaga obs te s i î ntreaga Biserica . 

Nu te lupta cu ceilalt i, nici nu î ncerca 

sa  faci sa  dispara  sau sa  corectezi 

cusururile celuilalt. Iubes te-l as a 

cum e, cu defectele sale. Domnul se 

va î ngriji de acestea. Sa -t i sfint es ti 

ta cerea, sa  nu fie neroditoare.

 Luni: 05 ianuarie / 08:00 – Ceasurile I mpa ra tes ti, Vecernia, 

Utrenia s i Sfa nta Liturghie 

 Marți: 06 ianuarie / 08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie  

→ Botezul Domnului (Boboteaza) / 18:00 – Vecernia s i Litia 

 Miercuri: 07 ianuarie / 08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie  
→ Soborul Sfântului Ioan Botezătorul 

 Vineri: 09 ianuarie / 18:00 – Sfa ntul Maslu 

 Sâmbătă: 10 ianuarie / 18:00 - Vecernie 

 Duminică: 11 ianuarie / 08:00 – Utrenia s i Sfa nta Liturghie 

→ Începutul propovăduirii Domnului 

→ Cuviosul Teodosie cel Mare 
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