
 

 

Cel care va răbda până în sfârșit, acela se va mântui. 

(Matei 10, 22) 
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Cel care vrea sa  se roage cu minte 

curata , nu trebuie sa  afle nouta t ile 

ziarelor, trebuie sa  nu citeasca  ca rt i 

fa ra  lega tura  cu viat a noastra  

duhovniceasca , mai ales cele care 

sta rnesc patimile, s i sa  nu cerceteze 

din curiozitate cele care privesc viat a 

celorlalt i. Toate acestea aduc î n minte 

ga nduri stra ine, iar ca nd omul 

î ncearca  sa  le la mureasca , ele s i mai 

mult tulbura  s i î ngreuiaza  sufletul. 

Ca nd sufletul va fi î nva t at de Domnul 

despre dragoste, atunci se ta nguies te 

pentru toata  lumea, pentru toata  

zidirea lui Dumnezeu s i se roaga  ca tot i 

sa  se poca iasca  s i sa  primeasca  Harul 

Sfa ntului Duh. Dar daca  sufletul pierde 

Harul, pleaca  dragostea de la el, pentru 

ca  fa ra  Harul lui Dumnezeu este cu 

neputint a  sa  iubeasca  cineva pe 

vra jmas i s i atunci ies din inima sa 

ga nduri viclene, as a cum spune 

Domnul (Matei 15, 19; Marcu 7, 21-

22). 



 

Fa ra  smerenia lui Hristos nu se cura t a  

mintea s i niciodata  nu se odihnes te 

sufletul î n Dumnezeu, ci este tulburat 

totdeauna de diferite ga nduri, care 

î mpiedica  contemplarea lui 

Dumnezeu. O, smerenie a lui Hristos! 

Cine te-a gustat, se ava nta  spre 

Dumnezeu cu nesat  zi s i noapte. 

O, ca t de neputincios sunt! Am scris 

put in s i î ndata  am obosit, iar trupul 

vrea odihna  S i Domnul ca nd era pe 

pa ma nt „î n trupul Sa u”, a cunoscut 

neputint a omeneasca . S i El, Cel 

milostiv, se ostenea de ca la torie s i 

dormea î n corabie î n vremea furtunii. 

Iar ca nd L-au trezit Ucenicii, a poruncit 

ma rii s i va ntului sa  taca  s i s-a fa cut 

linis te mare. Tot astfel s i î n sufletul 

nostru, ca nd chema m Numele 

Domnului se face linis te mare. Da -ne, 

Doamne, sa  Te sla vim pa na  la ultima 

noastra  suflare! 

I n î ns elare cade cineva fie din lipsa  de 

experient a , fie din ma ndrie. Daca  este 

din lipsa  de experient a , Domnul î l 

vindeca  degraba  pe cel care s-a î ns elat, 

dar daca  este din ma ndrie, atunci 

sufletul va suferi multa  vreme, pa na  

ca nd va î nva t a sa  se smereasca . Numai 

atunci va fi vindecat de Domnul. 

Ca dem î n î ns elare atunci ca nd credem 

ca  suntem mai î nt elept i s i mai 

experimentat i deca t ceilalt i, chiar s i 

deca t duhovnicul nostru. As a am 

cugetat s i eu î n lipsa mea de 

experient a  s i pentru aceasta am 

suferit. Dar I i mult umesc lui 

Dumnezeu din inima  pentru ca , î n felul 

acesta, m-a smerit s i m-a dojenit s i nu 

S i-a luat mila Sa de la mine. S i acum ma  

ga ndesc ca  fa ra  spovedanie la 

duhovnic nu este cu putint a  sa  ne 

slobozim de î ns elare, pentru ca  

duhovnicului i-a dat Dumnezeu harul 

„de a lega s i a dezlega”. 

Daca  vezi lumina  î nla untrul sau î n 

jurul ta u, sa  nu crezi î n ea, daca  nu 

simt i ca  ai, î n acelas i timp, umilint a  s i 

dragoste pentru Dumnezeu s i 

aproapele ta u. I nsa  nu te teme, ci 

smeres te-te s i lumina aceea va 

dispa rea. 

Daca  vezi vreo vedenie sau imagine 

sau un vis, nu te î ncrede î n aceasta, 

pentru ca  de este de la Dumnezeu, te 

va lumina Domnul pentru aceasta. 

Sufletul care nu a gustat Duhul Sfa nt, 

nu poate distinge de unde vine 

vedenia. Vra jmas ul da  î n suflet o 

„simt ire pla cuta ” amestecata  cu slava 

des arta , s i din aceasta se face ara tata  

î ns elarea. 

Pa rint ii spun ca  atunci ca nd vedenia 

este de la vra jmas ul, sufletul simte 

tulburare sau frica . I nsa  aceasta se 

î nta mpla  numai î n sufletul smerit care 

se considera  nevrednic pentru 

vedenii. Dar cel plin de slava  des arta  se 

poate sa  nu simta  nici frica , nici 

tulburare, pentru ca  dores te vedeniile 

s i se considera  vrednic, s i tocmai 

pentru aceasta î l î ns ala  us or 

vra jmas ul. 

Cele ceres ti se cunosc cu Duhul Sfa nt, 

iar cele pa ma ntes ti prin metode 

naturale. Se î ns ala  cel care î ncearca  sa -

L cunoasca  pe Dumnezeu cu mintea 

fireasca , cu s tiint a, pentru ca  



 

Dumnezeu se cunoas te numai prin 

Duhul Sfa nt. 

Daca  vezi demoni cu mintea, smeres te-

te s i î ncearca  sa  nu vezi, s i alearga  ca t 

pot i mai repede la duhovnicul ta u, 

ca ruia te-ai predat. Spune-i toate s i 

atunci Domnul te va milui s i te vei 

izba vi de î ns elare. Dar daca  tu crezi ca  

s tii mai multe despre viat a 

duhovniceasca  deca t duhovnicul ta u s i 

î ncetezi sa -i mai spui cele ce t i se 

î nta mpla , din pricina acestei ma ndrii 

Dumnezeu va î nga dui fa ra  î ndoiala  o 

ispita  ca sa  te cumint easca . 

Sa -l ra zboies ti pe vra jmas ul cu 

smerenia. Ca nd vei vedea ca  o alta  

minte se lupta  cu mintea ta, smeres te-

te s i va î nceta ra zboiul. Daca  t i se va 

î nta mpla sa  vezi demoni, nu te teme, ci 

smeres te-te pe sine s i demonii vor 

dispa rea. Iar daca  te va cuprinde frica, 

vei suferi o oarecare va ta mare. Sa  fii 

ba rba tos. Sa -t i aduci aminte ca  

Domnul te vede daca -t i pui na dejdea î n 

El. 

Pentru ca sufletul sa  doba ndeasca  

odihna  dinspre demoni, trebuie sa  

spuna : „Sunt mai ra u deca t tot i; sunt 

mai netrebnic deca t orice dobitoc s i 

deca t orice fiara ”. As a cum oamenii 

intra  s i ies din casa , tot astfel s i 

ga ndurile vin, dar pleaca , daca  nu le 

primim. 

Daca  ga ndul î t i spune, „fura ”, iar tu 

ascult i, î n felul acesta dai sta pa nire 

demonului asupra ta. Daca  ga ndul î t i 

spune, „ma na nca  mult, pa na  te vei 

sa tura”, iar tu ma na nci mult, atunci 

iara s i te sta pa nes te demonul. S i astfel, 

daca  ga ndul fieca rei patimi te 

biruies te, vei ajunge locuint a 

demonilor. Dar daca  î ncepi cu cuvenita 

poca int a , atunci demonii vor î ncepe sa  

tremure s i vor fi nevoit i sa  fuga . 

Sursa: www.marturieathonita.ro 

 

 

 

Suntem legat i de pa ma nt, de materie, 

nu s tim sa  zbura m î n î nalt, sa  lumina m 

cerul pentru a primi ajutorul ceresc 

necesar. Suntem amet it i, sedus i, atras i 

de cele pa ma ntes ti treca toare, nu ne 

putem desprinde us or de acestea. 

I ncerca m sa  acumula m boga t ii pe 

pa ma nt, ca uta m mereu pla ceri care sa  

ne î nveseleasca , dar acelea ne 

provoaca  mai degraba  durere. Vrednic 

de mila  s i de pla ns este cel ce cauta  

bucuria î n noroi. 

Ascensiunea la Cer î ncepe prin ca int a , 

poca int a  sincera , prin inima  î nfra nta  s i 

smerita . Omul merita  sa  simta  faptul 

ca  nu a fost creat pentru pa ma nt. 

Atas area pa timas a  nu bucura  cu 

adeva rat, lipirea de lucrurile 

vremelnice este o gres eala  grava  ce are 

roade amare. Sa  urci mai sus deca t cele 

visate nu este un lucru imposibil, ci 

este realizabil pentru toata  lumea. 

Este suficient sa  ne dorim s i sa  iubim. 



 

La î nceput suntem ezitant i, timizi, 

tema tori, nu vrem sa  risca m. Desigur, 

considera m ca  este ceva de neatins, 

neobis nuit, nefiresc, imposibil s i, î n 

orice caz, nu pentru noi. Credem ca  

este un joc nepermis s i lipsit de 

evlavie, ca  suntem prea pa ca tos i 

pentru as a ceva: î nsa , ruga ciunea nu 

este numai pentru sfint i. 

Daca  cineva se roaga  cuviincios s i 

smerit, î ncepe sa  i se î ndulceasca  

inima, sa  fie luminat, î nta rit s i sa  

ga seasca  odihna . Va simt i ca  merita  sa  

se roage, va simt i bucurie, mult umire, 

sigurant a , î nta rire s i ma nga iere. Va 

pricepe ca  ruga ciunea este o mare 

necesitate a sufletului sa u, o mis care 

naturala , o lucrare dumnezeiasca  s i va 

deveni un obicei virtuos s i nu o lucrare 

formala , o delectare zilnica  s i un dar. 

As a cum trupul vrea zilnic ma ncare 

pentru a se î ntret ine, tot as a vrea s i 

sufletul nostru nemuritor. 

Nimeni nu-L poate iubi pe Dumnezeu 

fa ra  sa  aiba  o relat ie personala  cu El, 

fa ra  sa -I vorbeasca  s i sa  se roage. 

I ntotdeauna se ga ndes te la El s i 

apeleaza  la ajutorul Sa u. Aducerea 

aminte de Dumnezeu î nseamna  

ruga ciune. I t i aduci aminte de 

persoana iubita  s i te bucuri. Chemarea 

lui Dumnezeu este prilej de mare 

bucurie, de pace s i binecuva ntare. 

Fa ra  ruga ciune, sufletul ra ma ne fa ra  

suflare, neputincios, bolnav, iar 

ruga ciunea da ruies te sa na tate 

duhovniceasca , echilibru, 

discerna ma nt, luminare, sfint enie. 

Ruga ciunea devine scut î mpotriva 

pa catului. Cel ce se roaga , e prins î n 

conversat ia cu Dumnezeu s i nu se 

ocupa  cu lucruri des arte, ci î nvat a  

smerenia, bla ndet ea, simplitatea s i 

iubirea. Cel care se roaga  este fiul iubit 

al lui Dumnezeu. 

Ruga ciunea este un mare dar al lui 

Dumnezeu pentru om. 

Sursa: www.marturieathonita.ro 

 Vineri: 6 februarie / 18:00 – Sfântul Maslu 

 Sâmbătă: 7 februarie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Pomenirea morților (Moții de iarnă) / 18:00 – Vecernia și Litia 

 Duminică: 8 februarie / 08:30 – Utrenia și Sfânta Liturghie 

→ Duminica Lăsatului sec de carne (a Înfricoșătoarei Judecăți)  

→ Sfântul. Apostol Onisim; Sfântul Mucenic Maior; Sfântul Cuvios 
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