
 

 

 

Iar de i se pare cuiva că știe ceva,  
încă nimic n-a cunoscut precum se cade a cunoaște.” 

(I Corinteni 8, 2)  

. 

Părinte Profesor, trecând 
acum într-un alt registru al 
discuției noastre, vă voi întreba: 
care sunt sfaturile Sfinției 
Voastre pentru a avea o căsnicie 
fericită? 

– Eram mai optimist î n tineret e. 
Acum sunt mai pesimist. Experient a 
ca torva zeci de ani de ca snicie, dar 
mai ales de contact duhovnicesc cu 
nenuma rate familii mi-a temperat 
mult entuziasmul din tineret e. Cred 
s i de data aceasta ca  pentru a avea o 
ca snicie fericita  trebuie mai î nta i sa  
vrei cu tot dinadinsul acest lucru. O 
sa  vi se para  deranjanta  insistent a 
mea asupra acestui aspect, dar tot 
din experient a  va  spun ca  sot ii vor 
mai cura nd dreptate î n familie deca t 
fericire. Eu î i provoc la spovedanie 
sa  spuna  cu glas tare ca  vor o 
ca snicie fericita  s i cei mai mult i nu 
pot sa  spuna  ma car acest lucru. Am 
î n vedere pe cei care au fost cuprins i 
de rutina s i de inert ia ca sniciei. 
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Î nainte de ca snicie s i la î nceput tot i 
spun ca  î s i doresc o ca snicie fericita  
s i chiar s i-o doresc cu adeva rat. 
Dupa  ce s-au confruntat cu 
concretet ea î nsot irii, sunt mai 
cura nd prins i de dorint a obsesiva  de 
a avea dreptate î n disputa cu 
cela lalt, de a se î ndrepta t i. Ș i î n 
consecint a  nu va d fericirea deca t cu 
condit ia ca sa  se faca  voia lui s i 
cela lalt sa  renunt e la dreptatea sa, sa  
se î ndrepte, sa  fie cum s i-l dores te. 
Reus ita ca sniciei depinde de ma sura 
î mplinirii personale, iar ma sura 
î mplinirii personale este data  de 
ma sura capacita t ii sacrificiului de 
sine, a jertfelniciei. Ca snicia 
presupune ra spunsul la chemarea 
sau provocarea esent iala  a viet ii, 
aceea de a iubi pe cela lalt. Ori 
iubirea celuilalt presupune 
sacrificiu de sine. Marea provocare 
este nu sa -l ai pe cela lalt, ci sa  i te 
dai! Daca  aceasta  logica  este 
inversata  se anuleaza  orice s ansa  de 
î mplinire î n ca snicie, s i aceasta 
devine un chin zadarnic. Viat a 
omului este un mare dar, o mare 
taina , un univers extraordinar, o 
ada ncime de nepa truns, o minune. 
De aceea responsabilitatea lui este 
urias a . Învestim voint a  pentru a 
î nfa ptui multe lucruri î n viat a 
noastra , uneori chiar neî nsemnate, 
dar nu investim aproape nici un 
strop de voint a  pentru a iubi. Ne 
ama gim ca  dragostea este ceva care 
vine de la sine. O confunda m cu 
atract ia trupeasca  de cele mai multe 
ori. Nimic mai gres it! Ș i totus i 

majoritatea dintre noi ca dem î n 
aceasta  capcana . Capabil de iubire 
nu poate fi cineva confuz, 
incons tient, care-s i duce viat a la 
nivelul instinctelor primare. Pentru 
a iubi este nevoie de maxima  trezvie 
sufleteasca , duhovniceasca , de 
simt ire curata .  

Un alt aspect mai practic s i, 
oarecum, mai la î ndema na  este 
as ezarea cu fermitate î n propria fire. 
Î nsot irea ba rbatului cu femeia va fi 
cu ata t mai reus ita  cu ca t ba rbatul 
este mai as ezat î n firea sa 
ba rba teasca , cu ca t este mai ba rbat 
s i cu ca t femeia este mai as ezata  î n 
firea sa femeiasca , cu ca t este mai 
femeie. Daca  cineva î ntreaba  ce 
î nseamna  sa  te as ezi î n propria fire, 
face dovada ca  nu are simt ul s i 
cunos tint a propriei firi s i aceasta 
este o problema . Asumarea firii 
î ncepe cu cunoas terea ei. 
Cunoas terea î ncepe cu anatomia dar 
nu se termina  aici pentru ca  firea 
ba rba teasca  este ba rba teasca  î n 
toate componentele ei s i ca î ntreg, 
dupa  cum s i firea femeiasca  este 
femeiasca  î n toate componentele ei 
s i ca î ntreg. Cele mai multe 
probleme î n ca snicie vin de la 
confuzia care domnes te î n fiecare 
dintre subiect i î n ceea ce prives te 
specificul propriei firi. Nu este timp 
sa  discuta m aici î n ama nunt acest 
aspect. Voi spune numai ca  î n ceea 
ce prives te î nsot irea cu femeia, 
ba rbatul este dotat cu o fire care      
sa -i slujeasca  darul specific firii sale 
– specific prin raportare la femeie – 



 

anume acela de a sta pa ni femeia, iar 
femeia este dotata  cu o fire care sa  
slujeasca  supunerea fat a  de ba rbat. 
Acest lucru poate fi dovedit pornind 
de la cele mai mici componente ale 
trupului s i ajunga nd la suma 
manifesta rilor specifice firii. 
Ba rba t ia, cum spuneam s i mai sus, 
se manifesta  î n capacitatea de a 
sta pa ni, care î ncepe cu sta pa nirea 
de sine. Criza familiei de asta zi nu 
vine din ca derea femeii de la 
condit ia de a se supune sot ului, ci 
din faptul ca  ba rbat ii nu ajung sa -s i 
activeze darul sta pa nirii de sine. 
Prima care simte ca  ba rbatul nu este 
sta pa n pe sine s i deci nu-s i poate 
exercita sta pa nirea nici asupra ei, 
este sot ia sa. Î n acest caz, sot iei î i va 
veni foarte greu sa  se supuna  unui 
ba rbat neputincios, slab, imatur. 
Șolut ia ar fi ca cei doi sa -s i cunoasca  
foarte bine putint ele s i neputint ele 
s i sa  se ajute reciproc î n a s i le 
depa s i. Î n care caz, fundamentala  
este î nt elegerea. Șa  ara t i celuilalt 
î nt elegere.  

 
A avea copii este un lucru 

nedorit astăzi: presupune durere, 
grijă, oboseală, stres, efort 
financiar. Ce aduce nou un copil? 

 
– Nu as  fi de acord cu afirmat ia 

dumneavoastra . Din experient a mea, 
cred ca  se revine î ncet-î ncet la 
nas terea mai multor copii î ntr-o 
familie. Cred ca  sunt put ini cei care 
nu-s i doresc copii deloc din motivele 
pe care le-at i enumerat. Nu se poate 

pierde instinctul firesc de a nas te 
copii. Eu cunosc î n jurul meu familii 
care au trecut nu numai peste doi, ci 
s i peste trei s i peste patru copii s i 
chiar s i peste mai mult i. Copilul 
aduce griji, oboseala , efort de toate 
felurile, dar se î nscrie î n firescul 
viet ii. Cine refuza  sa  nasca  se as aza  î n 
postura de a-s i condamna propria 
nas tere. El nu ar fi existat daca  
pa rint ii lui ar fi ga ndit la fel. As a a 
fa cut Dumnezeu lumea ca sa  ne 
nas tem s i sa  nas tem. Copilul aduce 
î mplinire, bucurie, gustul purita t ii, al 
nevinova t iei, al frumuset ii, al 
nepriha nirii. Nu cred ca  este nevoie 
sa  pleda m pentru nas terea de prunci. 
Este un lucru de la sine î nt eles. 
Copilul aduce mult sprijin î n ceea 
prives te consolidarea ca sniciei. 
Copilul unes te pe cei doi sot i, cum se 
spune. Este binevenit s i pentru ca  
provoaca  pe cei doi sot i la ies irea din 
egoismul î n doi. Î mpreuna , de acum 
se vor raporta la un al treilea, î n care 
se rega sesc ama ndoi î n egala  ma sura , 
la modul foarte propriu, dar care 
reprezinta  o persoana  aparte. Cu 
toate acestea trebuie spus ca  
î nsot irea celor doi reprezinta  
ca snicia î n sine, copilul este rodul 
ca sniciei. Odata  crescut i mari, copii 
se desprind de pa rint i s i cei doi sot i 
ra ma n mai departe, pa na  la sfa rs it, 
î mpreuna . Șpun acest lucru pentru ca  
exista  ispita foarte frecventa  de a face 
din relat ia cu copilul un substitut 
pentru relat ia cu cela lalt sot . Șunt 
mult i pa rint i care se refugiaza  î n 
relat ia cu copiii, î ncerca nd astfel sa  



 

evite dificulta t ile s i mai ales 
solicita rile relat iei cu cela lalt sot . 

 
Părinte Profesor, de ce ar fi 

nevoie de mai mult de doi copii? 
 
– Din experient a mea, copilul 

singur la pa rint i cres te cu un 
handicap major, de care nu scapa  
toata  viat a, acela de a suporta toate 
presiunile venite din partea 
pa rint ilor sau a mediului 
î nconjura tor s i a viet ii î nsa s i. Ceea ce 
s-ar fi desca rcat pe doi, trei sau mai 
mult i copii, se descarca  acum pe unul 
singur: aspirat iile s i visele pa rint ilor, 
temerile, riscurile, tensiunile 
viitorului, dilemele, opt iunile etc. 
Aceste presiuni se manifesta , de 
obicei, î ntr-o evidenta  dificultate de a 
decide. Copilul singur la pa rint i 
decide foarte greu, balanseaza  
permanent î ntre decizii contrare, 
î ntre opt iuni posibile. Am cunoscut 
multe astfel de cazuri. Nu mai vorbim 
de lipsa exercit iului de a î mpa rt i 
lucrurile, darurile cu altcineva. De 
fapt este acelas i lucru! Al doilea copil 

vine cu o desca rcare importanta . 
Totul se va î mpa rt i la doi. Dar ra ma ne 
riscul disputei: tu sau eu. Abia al 
treilea copil s i ceilalt i î n egala  ma sura  
– î i scoate pe cei doi din disputa : nu 
mai sunt numai eu s i tu, ci mai este s i 
el. Disputa sau lupta î n doi creeaza  
iara s i o psihologie defectuoasa . 
Copilul crescut numai cu un frate va 
vedea î n oricine o persoana  cu care-s i 
disputa  sau î mparte situat iile, 
lucrurile etc. Abia venirea celui de al 
treilea î i as aza  pe copii î n firescul 
existent ei, î n care lucrurile se î mpart 
la trei, dupa  cum ne arata  s i 
pronumele personale: eu, tu s i el. 
Teologia cres tina  afirma  s i propune 
existent a î n Treime, ca chip al 
existent ei depline. Oamenii sunt 
fa cut i dupa  chipul Preasfintei Treimi. 
Pa rintele Profesor Dumitru Șta niloae 
valorifica  î n pagini memorabile 
î nt elegerea lumii dupa  chipul Treimii 
Dumnezeies ti. Relat ia dintre mine s i 
tine este incompleta  daca  nu are un 
martor î n care se reflecta , care o 
confirma  s i da  ma rturie despre ea. 
Sursa: lacasuriortodoxe.ro 

 

 

 

Vineri 14 iulie 18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 15 iulie 18:00 Vecernia 

Duminică 16 iulie 08:30 Utrenia și Sfânta Liturghie 
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