
 

 

 

Să nu vinzi nimic din taină, nici pentru mustrări, nici pentru laude. 
 E mai bine să nu fii nimic, decât să fii eroul altora. Ține-te de înger și vezi-ți de treabă! 

– Părintele Arsenie Papacioc 
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Dragii mei fii, 

Suntem ortodocș i ș i î n eșent a  
nu cunoaș tem toata  î na lt imea, 
ada ncimea ș i la rgimea Ortodoxiei. 
Va trebui ș-o vedem î n toata  
șfint enia ei. 

Ce ește Ortodoxia? Ortodoxia 
ește adeva rul, dogma dreapta  
deșpre Dumnezeu, deșpre om ș i 
deșpre lume, aș a cum ne-a 
predanișit-o î nșuș i Dumnezeu cel 
î ntrupat prin minunata Lui 
î nva t a tura , prin viat a Lui Sfa nta , 
prin jertfa Lui izba vitoare, aș a cum 
au formulat-o mai apoi cugetul și 
inima iluminata  a Apoștolului Pavel, 
aș a cum a tra it-o ucenicul dragoștei 
ș i ceilalt i Evangheliș ti ș i Apoștoli 
prin lumina cereașca  a Sfa ntului 
Duh, aș a cum ne-au predat-o ș i noua  
Sfint ii Pa rint i ai Alexandriei, ai 
Conștantinopolului, ai Capadociei, 
ai Siriei, ai Paleștinei ș i mai ta rziu ai 
Sfa ntului Munte. Tot i aceș tia, de la 
Sfa ntul Policarp, ucenicul 
Apoștolilor, pa na  la Sfa ntul Nicodim 
Aghioritul, care a adormit la 
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î nceputul șecolului al XIX-lea, prin 
î nt elepciunea ș i șfint enia lor, prin 
jertfele ș i nevoint ele lor, ne-au 
predat moș tenirea dreptei credint e 
ș i tra iri, comoara tradit iei ortodoxe. 

Ortodoxia ește acea șinteza  de 
dogma  ș i morala , de teorie ș i 
practica . Ortodoxia ește ceea ce au 
formulat Sinoadele Ecumenice, 
acele aduna ri binecuva ntate ale 
Bișericii de pretutindeni a lui 
Hriștoș. Atunci Pa rint ii Purta tori de 
Dumnezeu „cei î nzeștrat i cu ș tiint a 
șufletului ș i adumbrit i cu Duhul 
dumnezeieșc” au hota ra t așupra 
problemelor mari, care-l preocupa  
pe omul duhovniceșc, ș i au aș ezat 
temeliile viet ii duhovniceș ti, care 
șunt adeva rata cultura  
duhovniceașca . 

Ortodoxia a foșt pecetluita  de 
mucenicii tuturor vremurilor, de 
toata  ceata șfa nta  a milioane de eroi 
ș i ma rturișitori, ba rbat i, femei ș i 
copii, prin șa ngele lor. De la 
amfiteatrele Romei ș i pa na  la 
laga rele din Rușia, au dovedit ca  
creș tinișmul nu ește o șimpla  teorie, 
ci adeva r ș i viat a . Eroișmul cel mai 
frumoș, biruint a î n fat a violent ei 
crude ș i a puterilor materiale, 
șta pa nirea ș i î mpa ra t ia duhului. 

A venit apoi șa  șla veașca  
Ortodoxia imnografia cea iluminata  
ș i plina  de poezie, care combina  
fireșcul cu șuprafireșcul, cele 
lumeș ti cu cele cereș ti, 
individualișmul cu șocialul, 

familiaritatea cu ada ncul reșpect, 
profanul cu mișterul. 

I n bișerica  la fiecare Liturghie, 
î ntr-o atmoșfera  de î nviere ș i 
șfint enie, șe șa va rș eș te Jertfa 
Dumnezeului-om, la care participa  
tot i credincioș ii. Acolo, de 
așemenea, șunt preama rite ș i 
la udate izba nzile gigant ilor 
credint ei, ava nd î n frunte pe 
Preașfa nta Na șca toare de 
Dumnezeu. Acolo șe deș teapta  
dogma, nu doar ca adeva r, ci ș i ca 
ra șpunș la cererile omului. 

O alta  î nșuș ire a Ortodoxiei a 
foșt mereu eroișmul muceniciei, 
care nu ș-a oprit doar la jertfa 
șa ngelui. Fiii Ortodoxiei au ara tat 
mereu ta rie ș i vitejie î n fat a orica rui 
fel de șamavolnicie, fie ca  provenea 
de la Iulian Apoștatul, fie de la arieni 
ș i monofizit i, fie de la iconomahi ș i 
monahi catolici. Aceașta  ceata  de 
eroi ai Bișericii Ortodoxe nu î i 
cuprinde doar pe Antonie cel Mare, 
pe Vașile cel Mare, pe Sfa ntul Ioan 
Gura  de Aur, ci ș i pe Sfa ntul Teodor 
Studitul, egumenul ma na știrii 
Studit ilor, î mpreuna  cu tot i monahii 
lui, pe Sfa ntul Maxim Ma rturișitorul, 
marele erou, pe Sfa ntul Marcu 
Evghenicul ș i o mult ime de 
ma rturișitori ș i apa ra tori ai 
credint ei noaștre. 

Ortodoxia a umblat mereu pe 
calea î mpa ra teașca  a Evangheliei. A 
pa ștrat nefalșificat ș i autentic duhul 
creș tinișmului î mpotriva 



 

mișticișmului î ntunecat al ereziilor 
ra șa ritene, al catolicilor ș i al 
rat ionalișmului șubiectiv al 
proteștant ilor. A pa ștrat mereu 
ma șura ș i armonia. N-a avut nimic 
greș it, fiindca  Pa rint ii erau luminat i 
de Dumnezeu, erau ca la uzit i de 
Sfa ntul Duh. 

Ortodoxia nu l-a neșocotit pe 
om, nici î nt elepciunea, nici natura, 
nici arta. N-a foșt inumana . Pe toate 
le-a șfint it ș i a fa urit cultura . 

Ortodoxia ește marș ul omului 
integru șpre Creatorul lui, șpre 
î ndumnezeire. I I conduce pe om la 
dezvoltarea deplina  î ntru Hriștoș ș i 
pentru Hriștoș. Ortodoxia nu ește 
doar teologie, ci totodata  ește ș i 
pșihologie adeva rata , umanișm 
autentic ș i șociologie. Ește un 
diamant poliedru, care pe toate 
fet ele prezinta  noi reflect ii ale 
adeva rului. 

Sa  cunoaș tem, aș adar, 
Ortodoxia noaștra . Nu î n mod 
teoretic. S-o șimt im ș i ș-o tra im î n 
toata  profunzimea ș i la rgimea ei. 
Doar aș a vom putea ș-o proiecta m ș i 
ș-o valorifica m. 

Ortodoxia nu ește muzeu ș i 
trecut, ci viat a , creat ie ș i ștra lucire. 
Ește marea idee a neamului noștru, 
ește na dejdea pret ioașa  a ma ntuirii 
noaștre, ește ma ndria noaștra  î ntru 
Hriștoș. S-o propova duim cu eroișm 
ș i vitejie, ca fii autentici ai marilor 
noș tri eroi. 

Preafrumoașa  Ortodoxie, 
mireașa  î mpodobita  cu șa nge a lui 
Hriștoș, fie ca nicica nd șa  nu ne 
lepa da m de tine noi, nevrednicii, ci, 
daca  î mprejura rile ș i vremurile o 
vor cere, î nvredniceș te-ne șa  
va rșa m pentru tine ș i ultima 
pica tura  de șa nge. Amin. 

Sursa: Starețul Efrem Filotheitul, 
Meșteșugul mântuirii, Vol. I, Editura Sfintei 
Mănăstire Filotheu, 2004 

 

 

I n zilele noaștre șe conștata  o 
ada nca  criza  î n ceea ce priveș te 
ca șa toria. Tinerii prefera  o viat a  
uș oara , plina  de pla ceri, fa ra  
obligat iile care ar decurge dintr-o 
relat ie conșfint ita  prin cununie. Mai 
mult, î n fiecare an au loc mai mult de 
3000 de divort uri (î n Grecia). 

Iata  un caz foarte gra itor. Doi 
tineri au merș la duhovnicul lor 
pentru a dișcuta anumite probleme 
care apa rușera  î n viat a lor de cuplu. 
Conviet uiau î mpreuna  necununat i 
de zece ani. Duhovnicul i-a șfa tuit șa  
șe șpovedeașca , iar daca  șimt ca  șe 
iubeșc cu adeva rat, șa  șe cunune ca t 
mai cura nd poșibil. I ntr-adeva r, la 
șcurt timp ș-au cununat ș i-au 
doba ndit un copil. Cu toate aceștea, 



 

deș i șe șpovedișera  ș i primișera  
Taina Cununiei, la ș așe luni dupa  
naș terea copilului au divort at. 

I n aceșt caz, deșigur, nu Taina 
Cununiei, prin care șe primeș te 
binecuva ntarea lui Hriștoș ș i prin 
care ei devin participant i activi ai 
viet ii șpirituale a Bișericii, a duș la 
deșpa rt irea lor. Merita  șa  analiza m 
aceașta  tema , care preocupa  mii de 
tineri î n zilele noaștre ș i șa  deșluș im 
adeva ratele motive ale divort ului 
lor. 

I n primul ra nd, tot ceea ce 
uneș te Hriștoș, prin binecuva ntarea 
ce șe pogoara  î n viat a omului, 
șta rneș te invidia ș i furia celui care 
deșparte, a diavolului, care nu-ș i 
ga șeș te liniș tea pa na  ca nd nu intra  
î n viat a omului șa -l dezbine ș i șa -l 
duca  șpre pierzare. I ncepe șa  
prezinte mult mai accentuat 
diferent ele dintre cei doi, î i face șa  le 
creada  de nedepa ș it, î ncearca  șa  
minimalizeze important a prezent ei 
î n viat a lor a unui duhovnic. I i face 

șa  nu mai fie șinceri pa na  la capa t, 
unul fat a  de cela lalt. Alunga  
șmerenia ș i jertfelnicia, știnga nd 
î ncet-î ncet flaca ra iubirii de la 
î nceput. 

I n al doilea ra nd, atunci ca nd î n 
ca șnicie apar copiii, creșc obligat iile 
ș i șarcinile celor doi pa rint i. 
Neobiș nuit i cu acește noi 
conștra ngeri, cel viclean le 
șugereaza  ga nduri deșpre ștarea lor 
de dinainte, ca nd erau liberi, fa ra  
obligat ii, fa ceau ce doreau cu timpul 
lor liber, nu aveau cine ș tie ce griji 
materiale, șprijinindu-șe mereu pe 
portofelul pa rint ilor. Aceșt mod 
șuperficial de ga ndire duce la 
conflicte interne ș i reproș uri. Sunt 
vulnerabili ș i din cauza șta rii de 
pa ca toș enie, provocata  de tra irea 
anterioara  de cununie, intervine 
plafonarea ș i inevitabil ajung la 
divort . 
Sursa: Părintele Damaschin Grigoriatul,  
Minunile – mărturie a dreptei credințe, 
Editura Areopag, 2011

Sâmbătă 
10 februarie 

08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sâmbăta morților – Moșii de iarnă 

18:00 Vecernia 

Duminică 
11 februarie 

08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica Înfricoșatei Judecăți  
→ a Lăsatului sec de carne 
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