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,Pravila de rugdciune si postul, fdrd tinerea poruncilor, nu ne vor mantui.”
— Sfantul Ambrozie de la Optina
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NEPASAREA
CEL MAI MARE DUSMAN

Nepasarea este un dusman
viclean si infricosator al vietii
noastre. De multe ori am fost
indreptatit sa consider nepasarea
drept vrajmasul cel mai
neinduplecat al nostru. Grija
Staretului de a ne feri de ea si
profunda lui experienta in ce
priveste vicleniile si modurile
incalcite prin care ea zapaceste si isi
incurca victimele, ne impune sa
spunem ceva si despre acest dusman
al nostru. In limbajul Parintilor ea se
numeste acedie, dar si nepasare si
trandavie, care toate Inseamna
acelasi lucru, adica moarte
sufleteasca. Nu voi da aici definitiile
Parintilor privitoare la aceasta
stricaciune, ci numai voi spune ca ea
este inclusa Intre cele opt ganduri ale
rautatii ca o rautate mult

GHERON cuprinzatoare. Vom cita numai
IOSIF ISIHASTUL cateva fragmente din experienta

Staretului, folositoare mai ales
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principala cauza a nereusitei omului
in scopul lui duhovnicesc. Odatal-am
intrebat:
— Dar Sfintii Parinti spun ca slava
desarta este pricina.

Iar el a raspuns:
- Da, si aceasta unelteste impotriva
noastra, dar nu impotriva tuturor, ci
numai Impotriva acelora pe care-i
poate Insela. Dar acestia sunt putini
pentru ca slava desarta prapadeste
vistieriille ascunse 1n timp ce
nepasarea nu te lasa nici macar sa le
aduni. Nepasarea seamana cu seceta
din pricina cdreia nu incolteste
nimic. Slava desarta 1i vatama pe cei
ce au rod, pe cei ce au sporit, in timp
ce nepasarea li pagubeste pe toti,
pentru ca pe cei ce vor sa porneasca,
ii impiedica; pe cei sporiti i opreste,
iar pe cei nestiutori nu-i lasa sa
invete; pe cei inselati 1i impiedica sa
se Intoarca, iar pe cei cazuti nu-i lasa
sa se ridice; In general, pentru toti
cei pe care-i robeste, nepasarea este
distrugatoare.

Sub pretextul nevoilor firesti si
al ostenelii ce provine din nevointa,
inseldatoarea aceasta - akedia - se
face crezuta; ca un bun conductor ea
ne duce si ne preda iubirii de sine,
vrajmasul cel mare. Numai sufletul
viteaz ce are ca temelie credinta si
nadejdea In Dumnezeu rastoarna
aceasta uneltire. De altfel, cel
nepriceput cu greu se izbaveste din
aceste mreje. Aceasta 1i chinuie mult
pe cei ce stau singuri si pe cei ce fug
de viata programata, dar nu li poate
vatama pe ascultatori si pe cei ce
slujesc.

DESPRE ISPITE SI
LEGEA DUHOVNICEASCA

Apoftegma Parintilor ,Da sdnge,
ca sd primesti Duh”[cf. sfantul Petru
Damaschin, Invatituri duhovnicesti]
poate fi socotita deviza permanent
valabila a pururea-pomenitului
Staret. Fire curajoasa si barbatoasa
cum era, nu lasa loc semnelor de
intrebare sau indoielii In viata sa. La
aceasta 1mbinare minunata de
insusiri a contribuit insa si credinta
sa fierbinte, astfel ca roadele
nevointei sale sa fie intotdeauna
bune. Hotararea, curajul si credinta
in Dumnezeu - singurul lucru ce se
cere de la firea rationala - sunt cele
mai importante caracteristici ale
libertatii omului, care exprima
vointa sa si care pricinuiesc si atrag
lucrarea lui Dumnezeu, Cel ce pe cele
bolnave le tamaduieste si pe cele cu
lipsa le implineste.

Cu ajutorul lui Dumnezeu si in
conditiile pe care le-am aratat,
Staretul socotea ca nimic nu era cu
neputintd. Insd el era considerat cu
lipsuri sau exagerat de catre cei care
nu puteau ajunge la aceasta masura.
Pentru orice situatie ce parea grea
sau complicata, Staretul avea
raspunsul gata: ,Unde este
Dumnezeu?”. lar aceasta insemna
potrivit gandirii lui ca neaparat
Dumnezeu va rezolva problema.
Acest mod de a infrunta lucrurile a
fost principiul sau de baza, principiu
ce se sprijinea nu numai pe credinta
sa adanca - care dupa Parinti se
numeste ,credinta izvorata din




contemplatie” -, ci si pe pazirea legii
duhovnicesti de care Staretul legase
toate cele In viata sa. Orice s-ar fi
intamplat, intotdeauna el judeca acel
lucru In baza legii duhovnicesti.
Gandea astfel mai ales despre
problemele noastre personale care
ne preocupau.

La Inceputul sederii noastre
alaturi de el 1i faceam de obicei vizite
mai dese pentru sfaturi si
indrumare. Fireste, fie ca-i spuneam,
fie ca nu-i spuneam problemele care
ne preocupau, el ne talcuia In
amanunt sensul intdmplarilor,
incepand de la rezultate si analizand
cele ce le-au precedat, ba chiar si
atacul. Explica cu atata precizie de
unde, de ce si cat, incat ramaneam
uimiti de marea importanta pe care
dadea ,legii duhului vietii”(Rom. 8,
2). Odata, cand am facut o greseala
(cate nu pricinuieste lipsa de
experienta!), mi-a dat canon sa fac o
osteneala fara scop intr-o calatorie
lunga. Deoarece stiam ca nimic nu
face fara motiv, nu am Iintrebat
nimic, ci el insusi mi-a spus: ,Daca
impreuna cu pocainta nu savarsim si
o osteneala corespunzatoare, nu
satisfacem judecata legii
duhovnicesti si se poate sa ne vina
ispita cu consecintele ei
necunoscute”.

Pot sa spun «ca
duhovniceasca era

legea
temeiul  si
criteriul in toate actiunile noastre,
atat in situatiile generale cat si cele
particulare. Si Avva Marcu spune:
,Semnul cunoasterii adevarate este
rabdarea celor de Intristare si a nu

invinovati pe oameni pentru
propriile noastre nenorociri”[cf.
sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce
cred ca se Indreapta din fapte].

Staretul obisnuia, de asemenea,
sa se refere adeseori la Insemnatatea
ispitelor, atat ca  totalitate
cuprinzatoare a tuturor
nenorocirilor cu care este Incercata
intreaga omenire, cat si ca
evenimente ce se petrec in viata
fiecaruia. in temeiul legii
duhovnicesti el admitea interventiile
pedepsitoare ale Proniei celei
atotcuprinzatoare a lui Dumnezeu
drept metode potrivite pentru
indreptarea oamenilor, numindu-le
ispite. Desi cunostea in profunzime
importanta folosului venit din ele si
repeta sentinta din Pateric: ,Ridica
ispitele si nimeni nu se va
mantui”[cf. avva Antonie, Pateric] si
,Cu neputinta este sa nuvina” (Lc. 17,
12) ele, Staretul vorbea amanuntit si
cu multa precizie despre cauzele si
prilejurile care provoaca [ispitele] si
ne invata sa le evitam pe cat este cu
putinta.

Sursa: Parintele losif Vatopedinul, Staretul
losif Isihastul. Nevointe, experiente,
invataturi, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2001




PARINTELE
SAVA AGHIORITUL

CAPCANE LA SPOVEDANIE

Trebuie ca omul sa se cunoasca
pe sine asa cum este si nu asa cum
il prezinta vrajmasul diavol pentru
ca acesta este interesat sa ne faca
rau. Niciodata omul sa nu
deznadajduiasca, este de ajuns sa se
pocdiasca, pentru ca pacatele lui
sunt mai putine decat ale diavolului
si are circumstante atenuante,
pentru ca a fost facut din pamant si

din neatentie a alunecat si s-a
murdarit. Ca sa ducem o lupta
corect trebuie sa intoarcem roata
invers fata de cum o invarte
diavolul. Daca el ne spune ca
suntem cineva, sa ne cultivam
critica de sine. Daca ne spune ca
suntem  nimic, sa  spunem:
,Dumnezeu ma va milui”. Astfel,
daca omul pur si simplu traieste cu
incredere si  cu nadejde in
Dumnezeu pocainta, smerenia intra
in viata lui si el se ridica la inaltimi
duhovnicesti.

Sursa: leromonahul Sava Aghioritul, Taina
Sfintei Spovedanii, Editura Egumenita,
Galati, 2016

PROGRAMUL LITURGIC

Miercuri

28 noiembrie

Sfantul Maslu

Joi

29 noiembrie

Vecernia si Litia

Vineri
30 noiembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Sfantul Apostol Andrei, cel intdi chemat,
Ocrotitorul Romdniei

Sambata
1 decembrie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
Vecernia

Duminica
2 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. 1 Timotei 1, 15-17; Ev. Luca 18, 35-43, glas 2
— Duminica a 31-a dupd Rusalii

— Vindecarea orbului din lerihon

Pentru versiunea digitala a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.
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