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,Socotiti, drept aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca niste neintelepti, ci ca cei
intelepti, rascumpdrdnd vremea, cd zilele rele sunt.” — Efeseni 5, 15-16
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~ LAINTRAREAIN
SFANTUL $I MARELE POST

[ata-ne, deja, intrati pe portile
Sfantului si Marelui Post, perioada
de patruzeci de zile In care fiecare
dintre noi, crestinii, trebuie sa fim
asemenea unui luptator care, In
vremea razboiului duhovnicesc, nu
se  Indeletniceste decat cu
rugaciunea si cu ostenelile trupesti,
alungand fiecare cuget trimis din
lumea sensibila.

Randuiala de nevointa a
Postului Mare si, mai ales, aceea a
primei sdptamani, se desfasoara
exact in vederea acestui razboi.

Dupa o pregatire de trei
saptamani, postul incepe hotarat ca
0 adevarata anihilare a vrajmasului
prin rugaciune Si nevointa
trupeasca. Slujbele bisericesti sunt
insotite de multe metanii si
inchindciuni, iar prin post trupul
este strunit, poftele se domolesc, iar
mintea Incepe a se curati.

Intreaga perioada este marcati
de puternica prezenta a lui
Dumnezeu, ceea ce da, fiecaruia




dintre noi, nadejde, incredere si
dragoste de Dumnezeu. Cainta,
umilinta si zdrobirea inimii nu
numai ca sunt istovitoare, ci pline
de incredere si datatoare de putere.
Inci din primele zile se simte
biruinta asupra pacatului si vestea
marii bucurii a Invierii.

Numirea generala de ,post” nu
se restrange numai la oprirea de la
bucate, ci arata o Intreaga lucrare de
innoire a omului, care este suflet si
trup. Sa ne instrdinam de rautati, sa
lepadam mania si orice pofta de
clevetire, de minciuna si de

juramant mincinos. Nu numai gura
si stomacul sa posteasca, ci toate
simturile noastre: ochi si urechi,
gura, maini si picioare.

In Sambita de la sfarsitul
saptamanii [celei dintai] se face
pomenirea Sfantului Mare Mucenic
Teodor Tiron, care a izbavit pe
crestinii  care posteau, de Ila
spurcarea cu jertfe idolesti, pusa la
cale de Iulian Apostatul. Minunea se
face ca o incheiere a saptamanii de
nevointd, aratand, astfel, ca prin
post si rugaciune putem sta, cu
ajutorul lui Dumnezeu, impotriva
tuturor multimilor vrajmasilor celor
vazuti si nevazuti, deoarece ,Cu noi
este Dumnezeu, intelegeti neamuri si
vd plecati!”

Prima Duminica din Postul
Mare este numita Duminica
Ortodoxiei sau, mai bine spus,
Duminica Triumfului Ortodoxiei, in

care Sfanta Biserica praznuieste
intarirea credintei ortodoxe,
biruinta asupra numerosilor eretici
osanditi de cele sapte Sinoade
Ecumenice. In decursul timpului au
aparut multi fnvatatori mincinosi
care au creat schisme si erezii, cum
ar fi cele ale lui Arie, Macedonie,
Dioscor, Nestorie si cea iconoclasta
— care a zguduit Biserica veacuri
intregi. Erezia iconoclasta a fost una
dintre cele mai cumplite. Ea a
inceput in timpul Imparatului Leon
[saurul, prigoana fiind continuata de
catre urmasul lui, Constantin
Copronimul. Cei doi au domnit mult
timp, pricinuind Bisericii foarte
multe suferinte. Au urmat la tron
alti Tmparati iconoclasti care au
continuat reaua lor lucrare. Monahii
au fost cei care au aparat cu cea mai
mare darzenie icoanele. Imparatii
iconoclasti au inchis aproape toate
manastirile si bisericile. Monahii au
suferit crunte schingiuiri: 1li se
scoteau ochii, li se taiau nasurile, li
se spargeau capetele cu icoanele.
Celor ce pictau icoane li se ardeau
degetele pe table de arama inrosite
in foc. Cand pe tronul Bizantului s-a
suit Imparateasa Irina, aceasta a
reusit pentru o vreme sa opreasca
aceastid prigoand. In anul 787 a
adunat cel de-al VIl-lea Sinod
Ecumenic care a declarat solemn ca
cinstirea icoanelor este legiuita si
dreapta.




Nu o singura data am fost
acuzati de eretici ca noi ne inchinam
icoanei ca unui idol. Icoana nu este
idol. De aceea, cand privim la o
icoana, ochii nu trebuie sa se
opreascd la materia din care e
alcatuita - lemn si culoare - ci
mintea trebuie sa treaca dincolo de
ea, indltandu-se la o cunoastere de
taina a celor nevazute. Icoana este
un model pentru noi, iar praznuirea
sfintelor icoane ne pune in fata
modelului implinit, deja, de sfinti.
Prin cinstirea si sarutarea lor cu
evlavie, ne Impartasim si noi din
harul sfantului zugravit in ea,
capatand astfel putere in lupta ce o
avem de purtat.

[ata ca in prima saptamana din
Postul Mare ne-am luptat cu
puterile vrajmase, ne-am curatat
sufletul prin pocainta si nevointa si
mai cu seama prin impartasirea cu
Sfintele Taine, ca sa reinnoim, astfel,
in noi icoana omului celui
duhovnicesc. Dar, totusi, sa ne
punem intrebarea: In ce masurd am
reusit sa facem acest lucru?
Dumnezeu sa ne ajute sa petrecem
postul in vrednicie ca sa ne
bucurdm de slava Invierii lui lisus
Hristos!
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POSTUL CEL ADEVARAT ESTE
INSTRAINAREA DE RAUTATI

Sursa: manastirea.petru-voda.ro
Parintele Justin Parvu, Cuvant rostit la
inceputul Postului Mare in anul 2007 si
publicat in ziarul Monitorul de Neamt in 3
martie 2007

Fiindca mintea nu poate sta
prea multa vreme Incordata,
randuiala de rugdciune este
presarata cu citiri din Sfintele
Scripturi: din Proroci, de la Facere si
intelepciunea lui Solomon, precum
si din cuvintele marilor nevoitori,
luptatori Si povatuitori
duhovnicesti: Efrem Sirul, Ioan
Scararul si Teodor Studitul.

Sfantul Efrem Sirul, alauta
Duhului Sfant, ne fericeste pentru
buna indrazneala a luptei si pentru
Raiul care asteapta pe cei ce bine se
nevoiesc. Fericeste pe toti iubitorii
de virtute, ca sa ne indemne a-i
urma, si ticaloseste pe cei lenesi si
nepasatori, ca sa ne plece spre
umilinta, spre ravna si spre lacrimi.

Sfantul loan Scararul,
preaiscusitul In  razboiul cel
nevazut, ne arata ca intr-o oglinda
chipul de nevointa, mestesugurile
dracesti, inlantuirea virtutilor si a
patimilor, cum sa ne cunoastem pe
noi Insine si viclesugurile celui
potrivnic, si cu multa iscusinta ne
conduce si ne urca pe scara
desavarsirii, de la cele pamantesti la
cele ceresti.




lar marele povatuitor al vietii
de obste, cu untdelemnul cuvintelor
sale, ne povatuieste indeosebi in
luptele méantuitoare ce trebuie sa le
ducem in viata de obste.

Astfel, mintea odihnita si
luminata prin cuvintele
duhovnicesti se inalta si mai cu
avant la rugaciune, iar curatia prin
rugaciune se adanceste mai deplin
in cunoastere duhovniceasca.

Asa s-au desavarsit toti marii
nevoitori ai vietii duhovnicesti si
ne-au lasat cele de urmat: post si
nevointe, cunostinta duhovniceasca
si rugdciune care impreuna
alcatuiesc mestesugul razboiului
celui nevazut, stiinta Innoirii
omului, care se lucreaza indeosebi
in aceasta vreme.

Numirea generala de ,post” nu
se restrange numai la o oprire de la
bucate, ci arata aceasta intreaga
lucrare innoitoare a omului intreg,
suflet si trup. De aceea stihoavna

Vecerniei de luni spune: ,Sa postim
post primit, bine-pldcut Domnului.
Postul cel adevdrat este instrdinarea
de rdutdti, infrGnarea  limbii,
lepddarea maniei, indepdrtarea de
pofte, de clevetire, de minciund si de
jJjurdmdntul mincinos. Lipsa acestora
este postul cel adevdrat si bine
primit”. lar Sfantul loan Gura de Aur
ne intreaba: ,Postesti? Aratd-mi-o
prin fapte! Cum? Vezi un sdrac, ai
mila de el; un dusman, impaca-te cu
el; un prieten inconjurat de nume
bun, nu-I invidia. Nu numai gura si
stomacul sd posteascd, ramdndnd
curate de rdpire si de ldcomie;
picioarele nealergdnd la privelistile
cele urdte, ochii neprivind cu ispitire
frumuseti strdine, gura sda posteascd
de sudalme si de vorbiri rusinoase...”.

Sursa: acvila30.ro

Protosinghel Petroniu Tanase, Usile
pocdintei. Meditatii duhovnicesti la
vremea Triodului, Editura Doxologia, 2012

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

19 martie

18:00

Sfantul Maslu

Sambata | 08:00

23 martie

18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Pomenirea mortilor

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

24 martie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 2-a din Post (Sf. Ier. Grigorie Palama)

Vecernia si Litia - Buna Vestire
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